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武蔵総合支所地域市民健康課　 　0978-68-1112

新型インフルエンザに備えて～備蓄品リスト～新型インフルエンザに備えて～備蓄品リスト～新型インフルエンザに備えて～備蓄品リスト～新型インフルエンザに備えて～備蓄品リスト～
新型インフルエンザが発生したら、できるだけ外出を自粛することが必要です。そのため、できれ
ば２ヵ月、少なくとも２週間分の食料品・薬品・日用品等の備蓄が必要となります。とくにマスクは
大事です。

問い合わせ先

注）このリストはあくまでも目安です。数量は、各人や各家庭の事情に従い、必要に応じて調整してください。

こめ
切り餅
乾麺（そうめん、そば、うどん、スパゲティなど）
カップ麺、インスタントラーメン
パックご飯
レトルト食品（カレー、シチュー、味噌汁など）
缶詰（魚類、肉類など）、缶切り
冷凍食品
菓子（チョコレート、ドロップなど）
調味料（砂糖、塩、醤油、めんつゆなど）
スポーツ飲料（粉末タイプ）

ゼリー状飲料
フルーツ缶
レトルトのお粥
洗剤（洗濯、台所）
トイレットペーパー
ティッシュペーパー
保湿ティッシュ
ラップ、ホイル
ビニール袋
防災用ラジオ、懐中電灯、電池
貯水用ポリ容器
カセットコンロ・ボンベ
ろうそく、マッチ、ライター
生理用品
ベビー用品、介護用品（粉ミルク、紙おむつなど）
ペットフード

マスク（インフルエンザ防御用）
うがい薬
消毒用アルコール（ポンプ式）
漂白剤（塩素系）
液体石鹸（手洗い用）
ゴム手袋（使い捨て）
体温計
のど飴（薬用）
水枕、冷却シート
包帯、ガーゼ、絆創膏
アセトアミノフェン系の解熱鎮痛剤

胃腸薬
かぜ薬
ビタミン剤

ミネラルウォーター
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一度準備したからと安
心するのではなく、期限
の確認をして、随時入れ
替えをしていくよう気を
つけましょう。

　「よろうちさかしい武蔵っ子を育つる会」（武蔵町家庭教育推進協議会）は、子育てしやすいまちづくり

に向けての活動の一環として、子育てを考えるつどいを行っています。

　今年度は、地域で出前コンサートを展開する女性３人組の“音楽堂本舗”が、ピアニカ三重奏や歌遊

び、連弾、ミュージックパネルなどの内容で楽しい音楽会を開催します。

　親子のふれあいを大切にし、音楽を通じて、みなさんと一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか。

　ご参加お待ちしています。　　　　　　　　　

日　時 平成21年２月１日（日）  午前９時30分開場  午前10時開始
場　所 武蔵保健福祉センター「つどいの館」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
講　師 音楽堂本舗（上浦祐美子さん・髙倉孝子さん・米田昌子さん）
入場料 ３歳以上１００円（３歳未満は無料）
＊チケットは武蔵保健福祉センター・市役所武蔵総合支所地域市民健康課・
市内各保育園・各幼稚園にお申し込みください。(当日券もあります)
＊託児もありますので、申し込む際に予約をしてください。

おとらくどうほんぽ

「平成20年度 子育てを考えるつどい～音楽堂本舗といっしょにゆかいな音楽会★」

お と ら くど う ほ ん ぽ

お とらくど う ほ ん ぽ

※薬の成分によっては、インフルエンザ脳
症を助長する可能性があります。購入時
に医師、薬剤師に確認してください。

　内閣府指定の「女性に対する暴力
をなくす運動」期間中（11月12日（水）～
25日（火））の初日夕方5時過ぎから市
内のマルショク国東店、ス－パ－青
木国東店の店舗前で啓発キャンペ－
ンを実施しました。国東警察署員と
国東市男女共同参画推進委員、市の
ＤＶ担当者が皆様に声をお掛けしま
した。２店様にはご協力をいただき
ありがとうございました。

　男女共同参画の講師、大分県消費生活・男女共同参画プラザ主幹 佐
藤敬子さんが「男性も女性も知っておきたい　デ－トＤＶ」と題して
講演。参加者の心に響くお話にパ－トナ－への信頼と尊重する事の大
切さや真の愛情について考えることができました。未来のご自身のた
めになる講座にそれぞれの思いをはせる学びとなりました｡

　はじめて料理をする方や、中にはかなりの腕前の方もいて、
互いに助け合い完成することができました。これこそが参画
の基本！楽しく和気あいあいの様子で作業を進め、完成後の
食事会では会話もはずんでどのテ－ブルも楽しいひと時を過
ごしました。（料理の指導は市の栄養士が行いました。）

☆ 初めて出席しました。普段学ぶ機会のない内容を学ぶことが出来貴重な学習会でした。料理教室も楽
しかったです。

☆ 出会う機会が少ない方も多いはず。こういう機会はとても良いのではないかなと思います。
☆ 楽しかったです｡普段会えない職場の人と話が出来、女性の友が出来嬉しかった。料理は又作ってみよ
うと思います。

☆ 佐藤先生がパワフルなのであっという間の講義でした。料理を作りながら男女の知人がたくさん出
来、次回も皆さんに会えるといいなと思います。クリスマス気分も味わえた楽しい１日でした。

☆コミュニケ－ションの大切さ、思いやりが大事だと思いました。料理の作業も良い経験になりました。
いろいろな人と知り合う良い機会で良かったです。又このような機会があったら良いと思います。

キャンペ－ンの様子

第２回「彼と彼女のハッピ－ライフ講座」を11月30日(日)武蔵保健福祉センタ－で開催!!

イタリアン・フレンチに挑戦

参加者33人 (男性17人・女性 16人)

友だちの輪…

▲講演の様子

スープ … パンプキンポタ－ジュ　　ピザ
前　菜 … イタリアンサラダ
メイン … カレーミートロ－フ　　デザ－ト … プディング

参加者の感想を一部ご紹介します。

真剣な眼差しで… 

メニュー

こんにちは! 男女共同参画係ですこんにちは! 男女共同参画係ですこんにちは! 男女共同参画係です
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