
　昨年、知人から「子ども家族が国東市内に転勤になったので、住まいを紹介

してほしい」と相談がありました。試しにスマホで市内の「家族向けの賃貸物件」

を検索してみると、検索結果に出てきたのは築十数年が経過した物件ばかり。

新しい職場での、新しい生活です。通勤時間 10 分の古いアパートより、通勤

時間 45 分であっても新しいアパートに住みたいと思いませんか。

　「これではいけない」と、今年度、民間賃貸住宅改修促進事業を創設しました。

その内容は、単身者向けアパートの家主さんに、子育て世帯向けの間取りにア

パートをリフォームしてもらうための補助事業です。「市内企業で働くために

やってきた子育て世帯に、ぜひとも市内に住んでもらいたい」との強い思いが

あります。これに加えて、市は分譲地造成や住宅新築・購入奨励金、国東産材

利用促進支援補助金などの事業も行っています。移住定住の促進に向けて、ま

さに「総力戦」といえるでしょう。

　毎年４月は人事異動の時期です。これらの事業を通じて、社会増減がプラス

となることを願ってやみません。（国東市副市長　吉水 良仲）
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ど
が
中
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追
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催
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２
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・
副
市
長
・
教
育
長
）
の

み
と
し
、
昨
年
度
と
今
年
度
の
２
年
度
分
の
成
人
式
を
、

時
間
を
分
け
て
８
月
15

日
に
開
催
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。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
問
題
と
は
別
に
、「
成
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通
り
20

歳
で
行
う
か
、
そ
れ
と
も
18

歳
で
行
う
か
意
見
が
分
か

れ
て
い
ま
す
。
民
法
で
は
、「
成
年
」
は
満
20

歳
と
し
て

い
ま
し
た
が
、
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
度
か
ら
満
18

歳

と
な
り
ま
す
。
現
在
は
20

歳
に
な
っ
た
と
き
に
成
人
式

を
開
催
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通
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９
月
１
日
現
在
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各
自
治
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の
状
況
を
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べ
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と
、
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れ
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で
通
り
20
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で
行
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自
治
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ほ
と
ん
ど
で
、
18

歳
で
行
う
と
い
う
自
治
体
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。「
18

歳

は
ま
だ
高
校
生
だ
か
ら
」「
大
学
受
験
前
だ
か
ら
」「
20

歳

の
方
が
久
し
ぶ
り
に
友
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。
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催
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。
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落
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仲
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入
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。
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。
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。
ま
た
、
選
挙
権
は
現
在
で
は
18

歳
か
ら

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
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ろ
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ろ
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成
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は
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か
ら
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て
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す
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成
人
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、
大
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な
っ
た
若
者
た
ち
を
お
祝
い
す

る
と
同
時
に
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大
人
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成
人
」
と
し
て
の
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を
持
っ

て
も
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に
開
催
す
る
の
で
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選
挙
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を
持
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、

一
人
前
の
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的
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を
行
使
で
き
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よ
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に
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た
こ

と
を
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、
大
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て
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て
も
ら
う
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。
そ
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で
あ
れ
ば
、
や
は
り
、
私
は
18
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で
成
人
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を
行
う
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が
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し
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の
で
は
な
い
か
と
愚

考
い
た
し
ま
す
。「
二
十
歳
の
集
い
」
の
よ
う
に
名
前
を

変
え
て
ま
で
20

歳
を
対
象
に
す
る
行
事
を
行
う
理
由
を
、

見
出
せ
ま
せ
ん
。
第
一
に
、「
二
十
歳
の
集
い
」
と
す
る

と「
成
人
式
」
と
い
う
儀
式
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
県
外
の
あ
る
自
治
体
で
は
、
私
の
考
え
と
一
緒
で「
成

人
式
」
は
18

歳
を
対
象
者
と
し
、
開
催
日
は
新
成
人
が

集
ま
り
や
す
い
大
型
連
休
中
の
５
月
４
日
と
し
た
そ
う

で
す
。
国
東
市
は
、
以
前
か
ら
夏
休
み
や
お
盆
休
み
で

集
ま
り
や
す
い
８
月
15

日
に
成
人
式
を
開
催
し
て
い
ま

し
た
か
ら
、
成
人
式
の
日
程
の
変
更
は
必
要
な
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ
、
県
内
で
は
こ
れ
ま

で
通
り
20

歳
と
す
る
自
治
体
が
圧
倒
的
に
多
い
よ
う
で
、

私
の
よ
う
な
考
え
は
ほ
と
ん
ど
な
い
よ
う
で
す
。

　
皆
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は
、
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。
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【１人当たり】

エネルギー 70kcal

野菜使用量 70g

食塩相当量 0.3g

  ニンジンとナシのサラダ

　～野菜プラス1皿～

市民健康課
管理栄養士

猪上 ひとみ

ナシをリンゴに変えて

作るのも

オススメです (̂ _ )̂

ニンジン ････････････････････････

ナシ･･････････････････････････

　　酢･･････････････････････

　　白だし ････････････････

　　オリーブオイル ･･･････

　　ブラックペッパー ･･･････････

乾燥パセリ･･････････････････････　

1 本

1/4 個

大さじ 1

小さじ 1/2

大さじ 1/2

適量

適量

■作り方

①ニンジンは千切りにして電子レンジ

500Wで１分半加熱する。

　ナシは皮をむいて千切りにする。

②ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、①を加

えてあえる。

③器に盛り、乾燥パセリをかけて完成。

家の中でも活動量アップ！

ケーブルテレビで“運動ワンポイントレッスン”を放送します

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

A

　ニンジンに含まれるβカロテンは、抗酸化作用が強く、免疫
力を高めるといわれています。オリーブオイルなどの油と一緒
に取ることで、吸収率がアップします。

今月の、自分の筋肉量がわかる「自分の体を知ろう週間」は１０月１１日（月）～１５日（金）です。
市民健康課に設置の「体成分分析器」で体を測定してみませんか。

　コロナ禍や天候の影響により、みんなで集まって体操や運動を行う機会も少なく
なって、家にいる時間が増えていませんか。活動量が落ちると、肥満による生活習慣
病や筋力低下によるフレイルの原因になります。
　そこで、市民健康課では１０月から “家でも” “一人でも” “簡単に” できる運動を
市ケーブルテレビで紹介します。講師は大分県厚生連健康管理センターの健康運
動指導士・織田先生です。放送は「くにさき情報レストラン」のコーナーで行い、毎月
新しい運動を紹介します。ぜひ、テレビの前で一緒に体を動かしてみましょう！

「運動」していない時が運動！？
～じっと座っている時間を減らすだけで、健康寿命が延びる！～

内　容

10/11（月）～15（金）第1回

放送予定日シリーズ

　※第２回以降も毎月２週目に放送予定です。

ケーブルテレビを見て

一緒に運動しましょう♪看護師
安田 美佳

おうちで運動！

プロに教わる健康づくり！

▲民間賃貸住宅

改修促進事業

※社会増減とは、転入者数と

転出者数の差のことをいい

ます。

子育て世帯向けのアパートにリフォームして、社会増減
※
をプラスに
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