
　「道の駅くにさき」は、平成 16 年に国道 213 号線に面した白砂清松の美し

い黒津の地に整備されました。サイクリングターミナルを中心に、黒津之庄、

銀たちの郷、夢咲茶屋などの施設があります。オープン以来、市内外から多く

の人が訪れる国東の観光・地域振興の拠点となり、コロナ禍においても、アウ

トドア志向のサイクリストやファミリー層を数多く誘客しています。しかし、

駐車場が狭い、建物が老朽化している、夢咲茶屋が他の施設と離れている、な

どの難点があり、再整備の必要性が指摘されていました。

　そこで今年、民間から再整備の企画の提案を求めることにしました。民間の

発想による、誘客の目玉づくりや事業展開を期待してのことです。「空港に行

くんやったら、道の駅くにさきまで行ってみようや。サイクリングができて、

景色の良い場所やうまいもんがあるらしいで！」と言っていただけるような施

設を目指して、民間の創意工夫を生かした再整備を進めていきます。リニュー

アルされる「道の駅くにさき」に、ぜひご期待ください。

（国東市副市長　吉水 良仲）
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【１人当たり】

エネルギー 87kcal

野菜使用量 70g

食塩相当量 0.7g

  たたきごぼうのナッツあえ

　～野菜プラス1皿～

市民健康課
管理栄養士

猪上 ひとみ

お好みのナッツ類で

作ってみてください

ごぼう ･･･････････････････････

アーモンド（素焼）･････････

酢･･････････････････････････

砂糖 ････････････････････････

しょうゆ ･････････････

中 1 本

10 ～ 12 粒

小さじ 1

小さじ 1

小さじ 1 と 1/2

■作り方

①ごぼうはよく洗ってすりこぎなどでたた

き、長さ約5cm、縦４等分になるように

切る。

②鍋で湯を沸かし、①を３分程ゆでてザル

にあげ、水気を切る。

③すりばちでアーモンドを砕き、酢、砂糖、

しょうゆ、②を入れてよく絡むように混

ぜて完成。

受けて終わりじゃ「もったいない」  健診結果を健康に生かしましょう

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

　ごぼうのアクはポリフェノールで、抗酸化作用があるといわ
れています。水に溶けやすいため、アク抜きをする場合は短時
間（５分以内目安）で行いましょう。

１１月は１５日（月）～１９日（金）です（場所：本庁市民健康課窓口前）。

　年に１回は健診を受けましょ
う。過去の結果も見て、数字が悪
化していないか確認しましょう。

　運動や食事など生活習慣を見直
しましょう。市から健康相談の案内
が届いた方は、ぜひご利用を！

　早めに主治医へご相談くださ
い。医師の診察を必ず受けま
しょう。

　皆さんは、今年度の健康診断はもう受診されましたか。健診は「自分の健康状態を把握し、病気の

兆候がないかを調べるもの」です。健診の結果を確認し、自分の状態に合わせた対応が大切です。受
診機関によって表現は異なりますが、健診結果は大きく分けて以下の３つに分けられます。ご自分の
健診結果を確認し、必要な方は「生活習慣の改善」や「医療機関への受診」をするようにしましょう。

異常なし

体成分分析器測定週間のお知らせ ～自分のからだを知ろう週間～

要経過観察

要注意

要受診

※紹介状あり

その調子！ 次回に向けて！ 重症化にストップ！

健康診断は
“受けた後”が大切ですよ

市民健康課
影山 勝徳

▲道の駅くにさき

「道の駅くにさき」のリニューアル
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