
　市では、日本のサブカルチャーを代表する「漫画」を活用して、ふるさとの

偉人の功績を伝える事業に取り組んでいます。平成２７年度には、『くにさき

漫画偉人伝 ペトロ・カスイ岐部』を発刊しました。今年度は、B&G 財団の助

成事業を活用し、豊後の三賢人といわれる「三浦梅園」（安岐町富清出身）の

生涯を題材とした漫画を制作しています。

　来年は、スペースポート（宇宙港）として、大分空港で人工衛星を積んだロケッ

トの打ち上げが予定されています。天文学も学んでいた三浦梅園の生き方や考

え方を、親しみやすい漫画で学ぶことにより、市内の子どもたちの愛郷心を育

むことはもとより、県内外へ三浦梅園を発信・PR することにしています。また、

三浦梅園旧宅や梅園資料館、梅園の里・天球館を紹介することにより、三浦梅

園に関連する施設を観光スポットとしても PR していきます。

　「魚のことは川へ行け、鳥のことは山へ行け」という梅園先生の教えは、い

まだに私の脳裏に刻み込まれています。

（国東市副市長　吉水 良仲）
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植
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さ き 国 保にく

【１人当たり】

エネルギー 64kcal

野菜使用量 83g

食塩相当量 0.8g

  もやしの焼きそば風

　～野菜プラス1皿～

市民健康課
管理栄養士

綾部 裕美

もやしは包丁いらずの

便利食材です。

いろいろな料理に

使ってみてください♪

もやし ･･･････････････････････

ニンジン･･････････････････

タマネギ･･････････････････････

ショウガ ･･･････････････････････

植物油 ･････････････････････

　　中濃ソース ･･･････････････

　　ケチャップ ･････････････

　　砂糖 ･････････････････

青のり･･････････････････････････

1/2 袋

2cm くらい

1/6 個

1 かけ

小さじ 1

大さじ 1

大さじ 1

小さじ 1/2

適量

■作り方

①ニンジンは千切り、タマネギは薄切り、
ショウガは皮を除いて千切りにしてお
く。もやしは洗ってよく水気を切る。

②フライパンに油を熱し、ニンジン、タマ
ネギ、ショウガの順に炒め、混ぜ合わせ
たAを加える。

③もやしを加えて強火で炒めて、調味料が
均一になったら器に盛り、青のりを振る。

放置していませんか？ “生活習慣病”

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

A

　もやしには、食物繊維やビタミンB群、ビタミンCなどの栄
養素が含まれています。ビタミンCは調理で失われやすいた
め、炒め物など短時間の加熱による調理法によって、効率よく
摂取できます。

　生活習慣病は自覚症状がないうちに進行し、重症化します。健診を受けて、その結果をそのまま放置
したり、自己判断で治療（通院）を中断したりしていませんか？
　生活習慣病を放置すると、動脈硬化が急速に進み、脳卒中や心筋梗塞、重症の合併症（失明、人工透
析など）に進行する可能性があります。

　国保加入者の方で、健診結果や診療情報
から、医療機関を受診した方がよいと思わ
れる方に受診勧奨はがきを送付する予定
です。はがきが届いた方はぜひ医療機関へ
ご相談ください。

１２月１３日（月）～１７日（金）です （場所：本庁市民健康課窓口前）

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～
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はがきが届いたら、医療機関の受診を !

生活習慣の見直しは
健康への第一歩

市民健康課
井上 大使

▲三浦梅園（1723～1789）

豊後の三賢人「三浦梅園」を漫画化　～ふるさと国東の偉人伝漫画化事業～

29 市報くにさき　2021.12 市報くにさき　2021.12 28


