
　宵
よい

やみ迫るころ、安岐町の西武蔵の谷を両子山に向けて進むと、西の稜
りょうせん

線近

くに明かりのともる場所があります。「梅園の里」です。施設の左端に銀色のドー

ムがあり、中には開館当時は西日本一、今でも県下最大の650ミリの大型望遠鏡

が来訪者を迎えます。

　梅園の里は、天文学者でもあった三浦梅園先生にちなみ、平成10年 7月にオー

プンした研修宿泊施設です。香々地や九重にある県の「青少年の家」と同様の施

設として、国や県の補助を活用して整備されました。当時、安岐町役場の財政

担当であった私も総務省へ「地域資源を生かして、子どもたちに本物の体験が出

来る施設を整備したい」と懇願した記憶があります。

　今年、宇宙港として大分空港で衛星の打ち上げが始まり、その先には宇宙旅

行も。また、来年は三浦梅園先生の生誕300年を迎えます。この機会に、市内

の子どもたちに一度は天球館の望遠鏡をのぞいてもらいたいと願っています。

（国東市副市長　吉水 良仲）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
を
み
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
制

限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
好
天
が
続
き
、
各

地
の
紅
葉
の
知
ら
せ
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
11
月
６
日

（土）
に
、
私
は
登
山
者
が
急
増
し
て
い
る
と
い
う
久
住
山

を
避
け
、
山
仲
間
と
紅
葉
を
求
め
て
湧わ
い
た
さ
ん

蓋
山
に
登
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
の
山
行
で
す
。
ち
ょ
う
ど

１
年
前
の
11
月
７
日
、
猪
ノ
瀬
戸
か
ら
鶴
見
岳
に
登
り

ま
し
た
が
、
体
力
の
衰
え
を
痛
感
し
た
山
行
で
し
た
。

今
回
の
湧
蓋
山
は
、
標
高
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の
独
立

峰
で
、
た
お
や
か
で
端
正
な
山
容
は
玖
珠
富
士
と
も
い

わ
れ
て
い
る
な
だ
ら
か
な
草
の
山
で
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
数
度
登
っ
て
い
ま
す
が
、
「
は
げ
の

湯
登
山
口
」か
ら
数
度
、
「
疥ひ

ぜ

ん

ゆ

癬
湯
登
山
口
」か
ら
は

恐
ら
く
一
度
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
初
め
て

「
八
は
っ
ち
ょ
う
ば
る

丁
原
登
山
口
」か
ら
登
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の

道
を
選
ん
だ
の
は
、軟
弱
に
も
、こ
こ
か
ら
は
ア
プ
ロ
ー

チ
は
長
い
け
れ
ど
も
傾
斜
が
緩
や
か
な
の
で
す
。
少
し

雲
行
き
は
怪
し
い
で
す
が
、
と
り
あ
え
ず
雨
は
大
丈
夫

の
よ
う
で
す
。
気
温
は
９
度
で
少
し
肌
寒
い
程
度
。
近

く
に
あ
る
八
丁
原
地
熱
発
電
所
の
蒸
気
の
音
で
し
ょ
う

か
。
ゴ
ー
ゴ
ー
と
す
ご
い
音
が
聞
こ
え
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
、
登
山
開
始
。
取
っ
掛
か
り
は
、
草
地

の
中
を
登
る
な
だ
ら
か
な
コ
ー
ス
で
す
。
１
２
８
７
・
４

メ
ー
ト
ル
の
一ひ

と
め
や
ま

目
山
を
左
に
見
て
、
す
ぐ
に
ミ
ソ
コ
ブ

シ
と
の
鞍あ

ん

ぶ部
に
出
ま
す
が
、
一
目
山
登
山
は
今
回
は
パ

ス
。山
頂
の
手
前
に
あ
る
ミ
ソ
コ
ブ
シ
に
向
か
い
ま
す
。

狙
い
通
り
緩
や
か
な
牧
野
道
を
歩
い
て
行
く
と
、
ド
ウ

ダ
ン
ツ
ツ
ジ
が
あ
る
広
場
に
出
ま
し
た
。
真
紅
に
紅
葉

し
た
ド
ウ
ダ
ン
の
群
落
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
こ
こ

か
ら
登
山
道
沿
い
の
両
側
に
、
真
っ
赤
に
紅
葉
し
た
ド

ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
が
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
自
然
に
生
え
た
も
の
で
は
な
く
、
熊
本
県

の
小
国
町
の
人
た
ち
が
植
樹
し
た
も
の
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
来
年
の
花
の
時
期
、
こ
の
一
帯
は
ド
ウ
ダ
ン
の

可
憐
な
花
で
埋
め
尽
く
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
小
国
の
皆

さ
ん
に
感
謝
。

　
９
時
37
分
に
一
つ
目
の
ピ
ー
ク
、
ミ
ソ
コ
ブ
シ
に
到

着
。
こ
の
ピ
ー
ク
は
標
高
１
２
９
９
・
６
メ
ー
ト
ル
で
、

眼
下
に
八
丁
原
地
熱
発
電
所
の
ゴ
ー
ゴ
ー
と
い
う
音
が

聞
こ
え
、
そ
の
右
に
は
ス
キ
ー
場
と
白
い
人
工
雪
が
見

え
ま
す
。
冷
え
込
ん
で
き
た
の
で
オ
ー
プ
ン
の
準
備
を

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
東
に
見
え
る
三み
ま
た
や
ま

俣
山
は
黒
い

雲
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ソ
コ
ブ
シ
と
い
う
変
わ
っ

た
名
前
は
、
味
噌
を
こ
す
竹
か
ご
を
伏
せ
た
形
に
似
て

い
る
所
か
ら
来
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ミ
ソ
コ
ブ
シ
か
ら
少
し
下
り
、
山
頂
手
前
の
女め

だ

け岳
に

向
か
う
登
山
道
に
入
り
ま
す
。勾
配
が
か
な
り
き
つ
く
、

ゼ
ー
ゼ
ー
と
息
を
切
ら
せ
な
が
ら
登
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
や
は
り
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
辺
り
は

ス
ス
キ
の
原
で
あ
り
、
ツ
ツ
ジ
、
ア
セ
ビ
、
ミ
ヤ
マ
キ

リ
シ
マ
な
ど
の
灌か
ん
ぼ
く木
が
目
立
ち
、
よ
く
見
る
と
も
う
す

ぐ
冬
を
迎
え
る
と
い
う
の
に
、
も
う
来
春
の
た
め
の
花

の
つ
ぼ
み
を
た
く
さ
ん
付
け
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
11
時
９
分
に
山
頂
に
到
着
。１
５
０
０
メ
ー

ト
ル
の
山
頂
は
か
な
り
広
い
草
の
山
頂
で
、
３
６
０
度

す
ば
ら
し
い
展
望
で
す
。
気
温
は
７
度
。
日
差
し
は
な

く
、
か
な
り
寒
い
天
気
で
し
た
。

　
昼
食
を
早
々
と
終
え
、
午
後
２
時
に
無
事
に
登
山
口

に
到
着
。
最
後
の
紅
葉
と
来
春
の
花
の
つ
ぼ
み
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ド
ウ
ダ
ン
の
花
が
咲
く
こ
ろ
が

楽
し
み
で
す
。

市長
日記

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
紅
葉
に
誘
わ
れ
て
』 

国
東
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実施機関

りよだ

さ き 国 保にく

【１人当たり】

エネルギー 77kcal

野菜使用量 100g

食塩相当量 0.9g

  大根ピザ

　～野菜プラス1皿～

大根のシャキシャキが

いい感じでした。

ヘルシーですね！

大根 ････････････････････

玉ねぎ････････････････････････

コーン･･････････････････････

　　ケチャップ ･････････････

　　にんにく（チューブ） ･･････

ピザ用チーズ･･････････････

乾燥パセリ･･････････････････････

5cm くらい

1/4 個

大さじ 2

大さじ 2

小さじ 1

1/4 カップ

適量

■作り方

①大根は2～3㎜厚さの輪切りにする。玉
ねぎはスライスする。　Aを混ぜ合わせ
ておく。

②アルミホイルの上に切った大根を円形
に並べ、Aを塗り、その上に玉ねぎ、コー
ン、ピザ用チーズをのせる。

③チーズが溶け、少し焼き色が付くまで
トースターで7分ほど焼き、乾燥パセリ
を振りかけて完成。

２月で終了！ お得な“人間ドック ”を利用しましょう

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

A

　大根は低カロリーで加熱してもかさが減りにくいので、食べ過
ぎが気になる方におすすめの食材です。
　今回のレシピではピザ生地の代わりに大根を使うことで約
120kcal（ご飯1/2杯）分のエネルギーを抑えることができます。

　国保加入者の方が特定健診を受ける方法として、住民健診と指定医療機関に加えて、人間ドックが
あります。市が助成しますので、通常料金（2～3万円）より安い料金でお得に受けられます。40～74歳
の国保加入者の方でまだ受けていない方は、下記の健診機関に直接お申し込みください。
※今年度に特定健診を受けていない方が対象です。

1月11日（火）～14日（金）です （場所：本庁市民健康課窓口前）
今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～

国東市民病院 (健診センター)
　６７－１２１１

厚生連健康管理センター
　０９７７－２３－７１１２

○特定健診（身体測定・血圧測定・血液検査ほか）
○胸部レントゲン
○各種がん検診（胃がん・大腸がん・前立腺がん・乳がん・子宮がん・腹部超音波）
○その他（視力検査、心電図、眼底など）

主な検査項目

対象者

40～74歳国保加入者
〈男性〉 ８,５００円　　〈女性〉 １０,０００円
※４０歳、４５歳、５０歳、５５歳の節目年齢にあたる方は無料になります。
　詳細は市民健康課にお問い合わせください。

料金（自己負担額）

1月 CATV 出演者
国東町鶴川

川田 伸浩 さん

人間ドックで病気の
早期発見を！

市民健康課
田中 希恵

▲梅園の里・天球館の天体望遠鏡

三浦梅園先生と梅園の里・天球館　～県下最大の望遠鏡に思いをはせて～
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副市長の市政コラム


