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大
。ま
た
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
よ
る
録
画

中
継
を
開
始
し
ま
し
た
。議
会
基
本
条

例
に
よ
り
、今
後
も
多
く
の
市
民
に
議

会
と
市
政
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、議
会
広
報
活
動
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　本
年
は
議
員
改
選
の
年
に
な
り
ま

す
が
、任
期
の
最
後
ま
で
使
命
を
尽
く

し
、市
民
の
代
表
機
関
と
し
て
、そ
の

役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
つ
つ
、こ
れ
ま

で
以
上
に
新
た
な
感
覚
と
ビ
ジ
ョ
ン
を

持
っ
て
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で

す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、今
後
も
一
層

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
あ
た
り
、新
し
い
年
が
皆
さ

ま
に
と
っ
て
、実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　そ
し
て
、地
道
に
産
業
を
興
し
て
仕
事

を
つ
く
り
、子
育
て
や
教
育
環
境
の
充
実

を
図
っ
て
い
く
従
来
の
取
り
組
み
に
加

え
、自
然
や
文
化
、豊
か
な
食
と
いっ
た

地
域
資
源
や
国
東
市
の
魅
力
を
積
極
的

に
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
道
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　本
年
も
、国
東
市
が
多
く
の
人
に
愛

さ
れ
、住
み
た
い
、訪
れ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、全
力

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
の
一
層
の
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、希
望
に
満
ち
た
す
ば
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、お
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
は
続
く
も

の
と
思
い
ま
す
。引
き
続
き
、新
し
い
生

活
様
式
の
定
着
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推

進
を
図
り
、地
域
経
済
や
社
会
活
動
の

再
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　さ
て
、本
年
に
は
、大
分
空
港
の
ア
ジ

ア
初
の
水
平
型
宇
宙
港
と
し
て
の
活
用

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。市
と
し
て
も
、市

民
の
皆
さ
ま
へ
の
宇
宙
港
へ
の
理
解
促
進

と
機
運
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、宇
宙

港
関
係
者
の
受
け
入
れ
体
制
の
構
築
な

ど
に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。加

え
て
、宇
宙
関
連
産
業
や
観
光
産
業
の

振
興
を
は
じ
め
、各
方
面
か
ら
注
目
が

集
ま
る
こ
の
状
況
を
追
い
風
に
、コ
ロ
ナ

禍
で
高
ま
る
地
方
へ
の
関
心
を
受
け
止

め
る
施
策
を
力
強
く
展
開
し
ま
す
。

　ま
ず
、昨
年
度
か
ら
着
手
し
た
、子
育

て
世
代
や
住
み
替
え
希
望
者
に
向
け
た

住
宅
分
譲
地
整
備
事
業
に
つ
い
て
、安
岐

町
の
下
原
地
区
で
28
区
画

を
今
春
販
売
予
定
で
す
。

さ
ら
に
、同
町
の
瀬
戸
田

地
区
に
も
６
区
画
を
、今

秋
か
ら
の
販
売
に
向
け
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
、基
幹
産
業
で
あ
る
第
一
次
産
業

の
振
興
に
、引
き
続
き
重
点
的
に
取
り

組
み
ま
す
。昨
年
９
月
末
に
開
設
し
た

市
独
自
の
通
信
販
売
サ
イ
ト「
お
お
い
た

国
東
つ
う
は
ん
」や
物
販
催
事
を
通
じ

て
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
る
事
業
者

や
生
産
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
、地
元

産
品
の
販
路
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、令
和
４

年
寅
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、旧
年
中
は
市
議
会
活
動
へ
の
温
か

い
ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

世
界
中
に
感
染
が
広
が
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、産
業
活

動
や
社
会
生
活
が
停
滞
す
る
年
と
な

り
ま
し
た
。国
東
市
で
も
、昨
年
２
月

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
医
療
従
事
者
か
ら
始
ま
り
、現

在
は
90
％
ほ
ど
の
市
民
が
接
種
し
て
い

ま
す
。全
国
的
に
、ま
た
市
内
で
も
感

染
者
数
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
に
つ

れ
て
落
ち
着
き
始
め
ま
し
た
が
、す
で

に
変
異
株
が
国
内
に
も
入
っ
て
き
て
お

り
、第
６
波
の
到
来
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

　本
市
議
会
で
は
、市
民
の
健
康
と
生

活
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
、感
染
症

対
策
や
経
済
対
策
な
ど
を
国
に
強
く

要
望
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、医

療
従
事
者
の
方
々
な
ど
へ
の
い
わ
れ
の

な
い
偏
見
や
差
別
、不
確
か
な
情
報
に

惑
わ
さ
れ
て
の
い
じ
め
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
発
生
し
て
お
り
、改
め
て

市
民
の
生
活
を
守
る
こ
と
や
人
権
問

題
へ
の
取
り
組
み
の
重
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　昨
年
は
議
会
と
し
て
も

行
動
の
自
粛
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、各
団
体
や
企
業
、市

民
の
皆
さ
ま
と
の
意
見
交

換
の
場
が
思
う
よ
う
に
持
て
ず
、非
常

に
心
残
り
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。そ
の

よ
う
な
中
、開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
、昨
年
６
月
定
例
会
か
ら
、ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
に
よ
る
生
中
継
を
全
日
程
に
拡

宇宙港を追い風に各施策を力強く展開市民の健康と生活を最優先に

祇園山から望む朝日（国東町綱井）

第
６
波
に
備
え
市
民
生
活
を
守
る

地
域
経
済
や
社
会
活
動
の

再
活
性
化
に
向
け
て

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て

多
く
の
人
に
愛
さ
れ

訪
れ
た
く
な
る
ま
ち
へ

大谷 和義
国東市議会議長

三河 明史
国東市長

ほ
ん
ろ
う

令和  ４年

迎 春
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　昨
年
の
6
月
下
旬
か
ら
９
月

に
か
け
て
全
国
で
猛
威
を
振
る
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
・
第
５
波
。7
月
12
日
〜
9

月
30
日
の
間
、県
内
で
も
合
計

4
5
8
4
人
の
新
規
感
染
者
が

発
生
し
ま
し
た
。

　連
日
、多
く
の
新
規
感
染
者

数
が
公
表
さ
れ
る
中
、市
内
で
は

大
き
な
感
染
拡
大
は
み
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
の

予
防
意
識
の
高
ま
り
や
、感
染

防
止
対
策
の
徹
底
に
加
え
て
、昨

年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
、市
内
で

の
感
染
拡
大
を
防
い
だ
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。し
か

し
、決
し
て
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
。感
染
拡
大
の
危
機
は
、い
つ

ま
た
市
内
で
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い
の
で
す
。

　そ
こ
で
、今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、感
染
や
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
る〝
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
〞に

つ
い
て
特
集
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
、

市
内
で
も
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
機
会

に
、改
め
て
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

改
め
て
考
え
る

　国
内
で
は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
モ
デ

ル
ナ
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。2
社
の
ワ
ク

チ
ン
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
し
て
、感
染
予
防
や
重
症
化

予
防
な
ど
の
有
益
な
効
果
が
あ
り
、

人
へ
の
安
全
性
も
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。2
社
の
ワ
ク
チ
ン
の
効
能
に
は

大
き
な
差
は
な
く
、い
ず
れ
も
高
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　と
は
い
え
、ワ
ク
チ
ン
は
1
0
0
％

感
染
症
の
発
症
を
予
防
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。手
洗
い
、マ
ス
ク

着
用
と
い
っ
た
基
本
的
な
予
防
策

は
、接
種
後
も
引
き
続
き
行
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接
種
の
デ
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
る
の

が〝
副
反
応
〞で
す
。し
か
し
、極
度
に

恐
れ
る
必
要
性
は
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。軽
い
副
反
応
は
ほ
と
ん
ど
が

数
日
で
治
ま
り
ま
す
し
、重
い
副
反

応
の
発
生
は
ご
く
ま
れ
で
す
。仮
に

副
反
応
が
起
き
て
も
、大
半
は
病
院

で
十
分
対
処
可
能
で
す
。し
た
が
っ

て
、感
染
症
予
防
効
果
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
と
比
較
す
れ
ば
、接
種
可
能

な
方
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
が

良
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、多
く
の

方
が
抗
体
を
持
つ
よ
う
に
な
れ
ば
、

地
域
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
、前
向
き
に
接
種
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※令和3年11月28日現在の接種人数、接種率。
※接種対象者数は令和3年4月1日時点。

年齢（歳） 接種対象者

12～19歳 1,516人 1,196人 78.9%

20代 1,978人 1,585人 80.1%

30代 2,005人 1,628人 81.2%

40代 2,811人 2,410人 85.7%

50代 3,083人 2,720人 88.2%

60-64 1,951人 1,808人 92.7%

65歳以上 11,970人 10,841人 90.6%

合計 25,314人 22,188人 87.7%

2回接種済者 2回接種者率 県内で3番目に高い接種率
　国東市では、令和3年11月28日
現在、22,188人（87.7%）の方が
2回目の接種を完了しています。
　これは、県下でも姫島村、竹田
市に次いで３番目に高い数値と
なっています。

昨年12月3日から国東市民病院で、医療従事者などを対象とした3回目のワクチン接種が開始されました。

※この特集は令和3年12月17日現在の情報です。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

　
　2
回
接
種
者
率
に
つ
い
て

国東市民病院
嵜野 浩 副院長（医師）

　ワクチン未接種の方で接種を希望する方は、市
の新型コロナウイルスワクチン接種コールセン
ター（　  73-0567）にお電話ください。接種日が
決まりましたら、再度コールセンターからご連絡
します。

※日時・医療機関の指定はできません。市で決定し、ご連
絡します。

　ワクチン接種は強制ではありませんので、本人
の同意なく行われることはありません。「ワクチン
を接種しない」という個人の判断は、尊重されるべ
きです。接種の強要は、あってはなりません。
　また、さまざまな事情で、ワクチンの接種ができ
ない方もいます。接種を受けていない人に差別的
な扱いをすることのないよう、お願いいたします。

●新型コロナウイルスに対する免疫ができ、感
染や発症の確率を減らすことができる。

●感染しても症状のある期間が短くなったり、
重症化を防いだりする効果が期待できる。

●感染してもウイルスの量を抑えることがで
き、周囲の人への感染を減らすことができる。

●ワクチン接種が進んだ地域ではウイルスの広
がりが抑えられるので、日常生活を取り戻す
ことにつながる。

●副反応が起きることがある。（注射部位の痛
み、けん怠感、頭痛、発熱など）

●まれに急性心筋炎・心膜炎が起きることが
ある。

●まれにアナフィラキシーが起きることがあ
る。（皮膚症状、消化器症状、呼吸器症状など）

デメリット

メリット

接 種 日：金曜日（午前・午後）または土曜日（午前）
医療機関：市が指定します。

接種できる方は
前向きにご検討を

改めて知りたい 「新型コロナワクチン」

今からワクチン（1・2回目）を
接種するには?

ワクチン接種は強制ではありません

ワクチンの主な
メリット・デメリット

新型コロナワクチン接種
特 集
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ご注意ください

国東市に住民票がある方で、国東市外の医
療機関などで接種を受けたい方。

接種を受けたい医療機関などがある自治
体にお問い合わせください。

国東市外に住民票がある方で、国東市内の
医療機関などで接種を受けたい方。

国東市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターにお問い合わせください。

　市
の
２
回
ワ
ク
チ
ン
接
種
者
率
は
、県
内

で
も
高
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。市
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
推
進
に
あ
た
り
、市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
、ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
ご

尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
従
事
者
の
皆

さ
ま
に
も
、厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、か
ぜ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
に
、〝
世
の
中
か
ら
完

全
に
な
く
す
〞と
い
う
こ
と
は
困
難
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、私
た
ち
は
ウ

イ
ル
ス
と
の
共
存
を
前
提
に
し
た
社
会
を

築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の

〝
共
存
〞の
カ
ギ
を
握
る
の
が
、新
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国東市に転入

他市で接種を受けたい

国東市から転出

市内で接種を受けたい

医療保健課 課長

渡邉 康弘

【問合先】
097-506-2850（24時間対応、土日可）大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
0120-761770（フリーダイヤル、土日可）厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

73-0567国東市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

ステップ11

ステップ22

ステップ33

2回目のワクチン接種から8か月以上経過した個人宛に、封筒に入れて接種券などをお届けします。
封筒には、接種済証や接種券一体型予診票などを入れています。

　国内で接種が進められている新型コロナワクチンは、さまざまな効果が認められています。しかし、感染予防
効果や重症化予防効果（特に高齢者）については、時間の経過とともに徐々に低下していくことが判明していま
す。このため、国は感染拡大防止および重症化予防の観点から、初回（1回目・2回目）の接種を完了した全ての方に
対して、追加接種の機会を提供することを決定しました。これから、市内でも順次3回目の接種が始まります。

ワクチン接種には予約が必要です。接種可能な医療機関は、接種券に同封された書類をご確認いた
だき、予約開始日以降に予約をお願いします。

予約した日時に、予約した医療機関にて3回目のワクチン接種を受けます。接種を受ける際は、「接
種済証」「接種券一体型予診票」「本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）」「お薬手帳・お薬の説
明書（お薬を飲んでいる方のみ） 」を必ずお持ちください。

対象者
国東市に住民票がある18歳以上の方で、2回目の接種を終了した日から原則
8か月以上経過した方。
※接種の時期が異なれば、ご家族であっても送付の時期に差が出ます。

無料 （全額公費で接種を行います）

1回目、2回目に用いたワクチンの種類にかかわらず、mRNAワクチン（ファ
イザーまたはモデルナ）を用います。

　国東市の接種券を使って
2回のワクチン接種が完了
しており、現在も国東市に
住民票がある方。

接種費用

使用するワクチン

国東市以外の自治体の接種券を使って2回
接種が終了した後に国東市に転入された方
で、3回目の接種を受けたいと考えている
方。

国東市で接種記録が確認できないため、3回
目接種券を送付することができません。「予
防接種済証」などの1・2回目接種の記録がわ
かるものをご用意いただき、国東市に発行
申請をする必要があります。

国東市の接種券を使って2回接種が終了し
ているが、現在は国東市外へ転出された方
で、3回目の接種を受けたいと考えている
方。

住民票がある自治体にお問い合わせくだ
さい。国東市から3回目接種券の送付をす
ることはありません。

これから、3回目のワクチン接種が始まります
市内に転入・市外に転出した方で3回目接種を
希望する方

住民票所在地以外で接種を受けたい方
３回目のワクチン接種の方法は？
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

給与・年金所得者の還付申告（確定申告） 所得税・市県民税申告

　給与・年金所得者の方を対象として「令和３年分
確定申告書作成会」を開催します。申告期間中の相談
は混雑が予想されるため、早めの申告をおすすめ
します。また、コロナウイルス感染症対策として、
整理券による入場制限を行います。マスクを着用
してお越しください。

ご自宅のパソコンで確定申告書の作成が
できる国税庁ホームページの「確定申告
作成コーナー」もぜひご利用ください。

　令和4年度市県民税(国民健康保険税・後期高齢者
保険料・介護保険料)申告のご案内を、1月20日(木)の
回覧文書で各世帯1部ずつ配布します。3月15日（火）
までに申告してください。3密回避の対策を実施し
開催します。（検温、マスク着用など）
　また、所得税および市県民税の申告については、
本年も申告会場を設けて市職員が受け付けを行い
ます。会場が込み合うことが予想されますので、
事前に次の書類などを準備してご来場ください。

　11月 5日、市役所で「令和3年度・国東地区交通安全表彰式」が
行われ、交通安全に貢献された団体や個人が表彰されました。表彰
された方は下記の通りです。
※市関係者のみ。敬称略。（　）内は分会名。

▼交通安全功労者
大分県トラック協会 別杵支部

【国東市交通安全推進協議会長表彰】

▼交通安全功労者
豊田 宏治（竹田津）、磯﨑 建市（伊美）、井本 秀則（伊美）、森田 誠（伊美）、石川 泰也（富来）
▼15年以上優良運転者
朝山 兼利（熊毛）、山下 徹（富来）、植田 英雄（国東南）、德丸 岳志（武蔵）
▼10年以上優良運転者
佐藤 功樹（竹田津）、伊美 晴雄（伊美）、吉田 満子（伊美）、猪俣 定子（来浦）、岐部 順子（来浦）
国本 正一（来浦）、小笠原 玉代（富来）、中村 善美（富来）、小田原 武義（国東北）、新名 千恵子（国東北）
橋本 羊史（国東北）、三浦 智美（国東北）、岡部 晃夫（国東南）、岡部 邦子（国東南）、吉田 静子（国東南）
山下 政則（旭日）、相部 豊（武蔵）、高田 栄一（武蔵）、德丸 秀種（武蔵）、徳丸 康文（武蔵）
清原 和彦（中武蔵）、服部 伴夫（安岐）、井上 元廣（西安岐）

【国東警察署長・大分県交通安全協会国東支部長表彰】

▼優良運転者
伊美 哲二（伊美）

【九州管区警察局長・九州交通安全協会長表彰】

▼優良運転者
重光 信正（熊毛）、久野 巖（豊崎）、酒井 英治（豊崎）
中本 レイ子（安岐）、松𠩤 孝子（西安岐）

【全日本交通安全協会長表彰】

▼交通安全功労者
宮永 英次（上国崎）
▼50年以上優良運転者
重光 信正（熊毛）、久野 巖（豊崎）、堀 春義（豊崎）、野田 多美（国東南）、松𠩤 孝子（西安岐）
▼40年以上優良運転者
鳥羽 敏朗（竹田津）、酒井 英治（豊崎）、一丸 政春（武蔵）、中本 レイ子（安岐）、髙橋 貢（南安岐）
▼30年以上優良運転者
河野 通明（伊美）、小笠原 務（富来）、明石 敏子（上国崎）、佐藤 トモ子（上国崎）、参 法子（上国崎）
小野 幸一（国東北）、吉丸 和則（国東南）、西田 政義（西安岐）、南 呈蔵（南安岐）
▼20年以上優良運転者
江本 道代（伊美）、渡邉 昭二（国東北）、岩﨑 文德（武蔵）、手嶋 幸吉（南安岐）

【大分県警察本部長・大分県交通安全協会長表彰】

令和3年度・国東地区交通安全表彰式を行いました
【問合先】 総務課 防災係　　72-5160お知らせ

確定申告と所得税・市県民税申告のお知らせ
【問合先】 税務課 市民税係　　72-5156税 金

受賞者を代表して謝辞を述べる伊美哲二さん

①令和３年分の公的年金などの源泉徴収票、給与
所得の源泉徴収票
②令和３年分の生命保険料・地震保険料などの払込
領収書または支払証明書、扶養親族の氏名と生年
月日が分かるもの
③医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書
（領収書は自宅で5年間の保管）、または医療費
通知書（医療費のお知らせ）
④預貯金口座番号（本人名義）が分かるもの
⑤本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証
など）
⑥利用者識別番号
※未取得の方は、事前に取得してください。
ご不明な方は税務課までお問い合わせください。

【持参書類など】

①年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還付申
告を受けようとする方は、収入・経費の根拠となる
書類の整理をしておいてください。また、各関係機
関から必要書類を取り寄せるなど申告の準備をし
てください。
※給与や年金などの源泉徴収票は、支払者より1月
31日までに交付されます。

②農業・営業・不動産所得などの申告には、収支(収入
金額と必要経費)内訳書の作成が必要になります。
帳簿や証明書類(領収書など)の整理をしておいて
ください。収支内訳書の記載方法については、税務
課窓口に冊子を用意（１月末以降）していますので
ご活用ください。
③医療費控除を受けようとする方は、医療費控除の
明細書の作成が必要になります。完成した明細書
（領収書は自宅で５年間保管）をお持ちいただく
か、保健組合が発行した「医療費のお知らせ・医療
費通知書」でも医療費控除の証明書になります。
また、保険金などで補てんされた金額(高額医療
費・出産育児一時金など)があれば、同様に整理・集
計をしてください。

【持参書類など】

https://www.keisan.nta.go.jp

※受付時間は午前9時～11時30分、午後1時～4時
です。
※上記日程で都合が悪い方は、後日案内予定の地区
の申告相談をご利用ください。

【開催日時】

日程

２月８日（火）

２月９日（水）

地区

国見町・国東町 アストくにさき
アグリホール武蔵町・安岐町

会場
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

要介護認定者の障害者控除 おむつ代の医療費控除

　障害者手帳などをお持ちでない方でも、市発行の
「障害者控除対象者認定書」を確定申告に添付する
ことで障害者控除を受けられます。対象者は、要介護・
要支援認定を受けている65歳以上の方で、次に示す
市の判定基準に該当する方です。

　過去に公的に予防接種が行われていない40～50代
の男性の皆さまは、ご自身が風しんにかかると家族や
周囲の人たちに広げてしまう恐れがあります。風しん
から自分や周りの人を守るために、まずは“抗体
検査”で風しんへの抵抗力を調べることが大切です。
市では、風しんの抗体検査・予防接種を進めるために
無料クーポン券を発送しています。

昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれの男性

①障害者控除
 「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」
がＡランク、または「認知症高齢者の日常生活
自立度」がⅡランクに該当する方

①おむつ代の医療費控除を受けることが 2 年
目以降

②市の介護保険被保険者で、要支援・要介護認定
を受けている方

③「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり
度）」が B1、B2、C1、C2のいずれかで、尿失禁
の発生可能性がありと記載された方

②特別障害者控除
 「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」
がＢランク以上、または「認知症高齢者の日常
生活自立度」がⅢランク以上に該当する方

　おむつ代が医療費控除の対象として認められる
ためには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要
です。ただし、次の要件を全て満たしている方は、市が
交付する「おむつに係る費用の医療費控除証明書」に
より申告することができます。

抗体検査・予防接種の流れ

クーポン券発送対象者

令和4年3月末
※転入されてきた方やクーポン券を紛失された方は、医療保健課までお問い合わせください。

クーポン券有効期限

クーポン券の利用による、
医療機関や健診機関での抗体検査（無料）

風しんの
抗体なし

クーポン券の利用による、
医療機関での予防接種（無料）

風しんの抗体あり
（風しんにかかる危険性が低い）

要介護認定者の障がい者控除・おむつ代の医療費控除
【問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189税 金

無料クーポン券で風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう
【問合先】 医療保健課 地域医療係　　73-2450補助・給付

令和４年度 国東市配食サービス事業 委託事業者募集
【問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189募 集

「いい日いい日・いい夫婦の日」写真コンテスト入賞作品発表
【問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189お知らせ

　市では、調理などが困難な在宅の高齢者にお弁当を配達する「配食サービス」を提供する事業を行って
います。この事業の受託候補者を募集します。詳細は市ホームページをご覧ください。

　市では、介護現場の魅力発信を目的に、介護や高齢者を題材とした「笑顔」「触れ合い」「優しさ」「喜び」などが
伝わってくる写真を募集しました。65作品のご応募をいただき、審査の結果入賞作品が決定しましたので、
最優秀賞作品を発表します。たくさんのご応募ありがとうございました。

【介護の日部門】
「お互い元気でなによりじゃ～」

サテライト型特別養護老人ホーム鈴鳴荘　
但馬正治さんの作品

【いい夫婦の日部門】
「いつもありがとう」

河野憲一さん・幸子さんご夫妻
（国東町成仏）

※他の入賞作品は市ホームページに掲載しています。

委託業務の内容

①市が決定した調理が困難な在宅の高齢者などに、
１日につき１食（夕食）を配達する。
②定期的に（毎回、ほぼ同じ時間）に訪問するものと
する。
③訪問の際に安否を確認し、健康状態に異常があった
場合には、関係機関への連絡などを行う。
④１食当たり600～700kcal、食塩相当量3.5ｇ以下
で提供する。

営業日

配食日は、原則として週5日以上とする。

お弁当の例

配達区域

国見、国東、武蔵、安岐の４圏域のうち１圏域以上
提供できること。

募集期限

1 月 24 日（月）

委託期間

令和４年４月１日～令和５年３月３１日
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　元市の地域おこし協力隊の河原紗希さんが大手芸能
プロダクションの吉本興業とマネジメント契約を
結び、市役所で契約締結の報告会が行われました。
河原さんは吉本興業の番組「ＢＳよしもとチャンネル」
に出演し、食・歴史・自然など、国東市の魅力をＰＲする
タレントとして活動する予定です。

地域おこし協力隊が
市を PRするタレントに

吉本興業マネジメント契約報告会

　田深地区の魅力を再発見するウォーキングイベント
「たぶかまちなかウォーク」の実施に合わせて、田深
商店街の「ギャラリーにしむら」で「田深老人クラブ
10年の歩みと、ちょっと昔の写真展」が行われました。
田深区が所有している写真など約70点が展示され、
訪れた人が田深地区の昔の風景や、地域住民の若か
りし頃の写真を見て懐かしんでいました。

田深地区の昔の写真を
見て懐かしむ

ギャラリーにしむら・田深地区写真展

11/27

　熊毛小学校の閉校にあたり、地域の人々の思い出を
つくるため、熊毛地区公民館で「餅つき大会」が行われ
ました。同校の児童や卒業生が集まり、和気あいあいと
餅をついて触れ合いました。行事を主催した親話会
会長の上園道隆さんは「熊毛小学校は閉校となりま
すが、このような行事を続けることで、地域のつなが
りを維持していきたいです」と話していました。

熊毛小の児童と卒業生が
餅つきをして交流

熊毛地区ふれあい活動・餅つき大会

11/28

11/8

　市商工会青年部の主催で、アストくにさき芝生広場
で「こども丼DEN返し」が行われました。これは、国東
町内の4小学校の6年生が、地域の飲食店とオリジ
ナル丼を考案し、販売体験をするというイベントです。
用意された250食は、開始15分で完売。小原小学校の
原口恵太さんは「みんなで元気よく販売しました。
売れて良かったです」と完売に満足そうでした。

小学生考案の
オリジナル丼が大盛況

こども丼DEN返し

11/21

　学業成就で知られる文殊仙寺で、国東市集落営農
法人連絡協議会の関係者が生産したお米にご祈願が
行われました。このお米は「合格祈願米」として、市内の
道の駅などで販売されます。販売者（松尾商店）の
松尾暁さんは「今年から合格祈願米に加えて、諸願
成就米も販売します。このお米を食べて、願いを叶えて
ください」と話していました。

祈願米を食べ
願いを叶えて

文殊仙寺・合格祈願米

11/24

　安岐中央小学校の5年生と6年生が、七島藺を
使ったリース（装飾用の輪）作りを体験しました。
安岐町在住の七島藺工芸士・岩切千佳さんが指導。
児童らは、三つ編みにした七島藺で輪を作り、リースを
完成させました。５年生の安部仁さんは「先生から
『うまい』とほめられてうれしかったです」と笑顔を
みせてくれました。

七島藺のリース
うまくできたよ

安岐中央小学校・七島藺リース作り体験

11/26

じん

　大分県芸術文化振興会議の企画で、安岐小学校の
体育館で「和楽器とバイオリンの音楽鑑賞会」が行わ
れました。同校の全校児童が、普段は聞く機会のない
和楽器（琴、尺八、三味線）とバイオリンの音色に親しみ
ました。生演奏を聞いた3年生の木村瑠羽さん（右写真）
は「バイオリンの音がとてもきれいでした」と感想を
話してくれました。

生演奏の音色に感動

安岐小・和楽器とバイオリンの音楽鑑賞会

る  う

11/11

　国見町のみんなんかんで「国見こどもたくみじゅく
展」が行われました。「国見こどもたくみじゅく」は、
国見町の芸術家が町内の小中学生にアート作品の
制作を指導する企画です。本企画の実行委員長の
野田政美さんは「町内小学校の閉校の記念になる
作品ができました。子どもたちの力作を見てほしい
です」と話していました。

国見こどもたくみじゅく展

子どもたちの力作を
見てほしい11/15
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2021年 国東市 10大 ニュース
　　  ふるさと納税　6年連続県内1位
　　  市内全域でケーブルテレビ施設の光化進む
　　  国東オリーブがオリーブジャパンで初の金賞受賞
　　  1月初旬に大雪
　　  国見地区新小学校の校名が「国見小学校」に決定
　　  市内を聖火ランナーが駆け抜ける
　　  穴見知典さん・賢太さん兄弟がウインドサーフィン

世界大会に出場
　　  新型コロナワクチンの接種進む
　　  市の特産品サイト「おおいた国東つうはん」開設
　　  国東警察署の新庁舎が完成

　1月初旬、九州北部を強い寒気が襲い、市内も
かつてないほどの大雪に見舞われました。特に1月
8日は市内の平野部でも膝まで埋まる積雪となり、
人々の記憶に残る大雪となりました。

　国内唯一の国際オリーブオイルコンテスト「オリーブ
ジャパン」で、「国東オリーブ」が初の金賞を受賞しま
した。生産者・農協・県・市が連携して、平成20年に市内で
本格的に始まったオリーブ栽培。関係者一丸となって
品質向上の努力を重ね、今回7度目の挑戦でついに金賞を
獲得しました。

　市では、市内のケーブルテレビ施設の光化の整備を
進めています。令和2年度で安岐町・武蔵町向陽台の
整備が完了し、令和3年度で国見町・国東町・武蔵町の
整備が完了します。これにより、市内全域で高精細度
映像の視聴や高速インターネットサービスが利用可能と
なり、都市部との格差が解消されます。

　国見町の竹田津小学校・伊美小学校・
熊毛小学校の3校が統合して、今年4月
に開校する国見地区新小学校の校名が
「国見小学校」に決定しました。

　4月23日、国東町で「東京2020オリン
ピック聖火リレー」が行われました。市内
からは宗義彦さん、中野さくらさん、穴見賢太
さんが聖火ランナーに選ばれました。

　8月に開催されたウインドサーフィンの
世界大会（スイス）に、安岐町馬場の穴見
知典さん・賢太さん兄弟が出場。お二人は
2024年のパリオリンピックへの出場が
期待されています。

　4月から市内でも新型コロナワクチン
の接種を開始。11月28日時点で、市の
ワクチン2回接種者率は県内自治体で
3番目に高い87.7％となっています。

　コロナ禍で打撃を受けている市内の事業
者・生産者の皆さんを応援するため、10月に
市独自の通販サイト「おおいた国東つうはん」
を開設しました。

　11月、国東市役所の南側に国東警察署
の新庁舎が完成しました。新庁舎の延べ
床面積は旧庁舎の約2.2倍の広さとなって
います。

　2021年は、皆さんにとってどのような1年だったでしょうか。
この1年に市内であった出来事を「国東市10大ニュース」として
まとめました。

市
内
全
域
で

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設
の
光
化
進
む

　
令
和
２
年
度
の
国
東
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
受
け
入
れ

寄
附
額
は
約
25
億
円
と
な
り
、
県
内
自
治
体
で
６
年

連
続
１
位
、
全
国
で
も
44
位
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

大
分
空
港
が
宇
宙
港
に
選
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
宇
宙

港
に
関
連
し
た
返
礼
品
の
取
り
扱
い
も
開
始
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
魅
力
を
生
か
し
た
返
礼
品
を
開
発
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

宇
宙
港
を
テ
ー
マ
に
し
た
返
礼
品
も
誕
生

ふ
る
さ
と
納
税
　
６
年
連
続
県
内
１
位

国
東
オ
リ
ー
ブ
が

オ
リ
ー
ブ
ジ
ャ
パ
ン
で
初
の
金
賞
受
賞

1月初旬に大雪

国見地区新小学校の校名が
「国見小学校」に決定

市内を聖火ランナーが
駆け抜ける 

穴見知典さん・賢太さん兄弟
ウインドサーフィン世界大会出場

市の特産品サイト
「おおいた国東つうはん」開設 新型コロナワクチンの接種進む国東警察署の新庁舎が完成

【問合先】 政策企画課 広報係 　　72-5008

1 2

3

11月25日、本田航空株式会社と株式会社
minsoraの関係者が市役所を訪れ、宇宙港を
テーマにしたふるさと納税返礼品を提供する
ことを発表しました。

宇宙港応援グッズの
キャップとワッペン

航空機の訓練装置を利用
した操縦体験も返礼品に

※写真は工事のイメージです

道の駅くにさき前国見病院での接種の様子

伊美小学校の校舎を利用しますアストくにさき前

4

567

8910

ＪＡおおいたくにさきオリーブ部会
河野博己部会長と廣瀬徳喜副部会長

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

15 市報くにさき　2022.1 市報くにさき　2022.1 14



け
た
固
定
資
産
税
評
価
の
た
め
、

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
業
者
が
、

市
内
の
土
地
の
現
地
調
査
を
行
い

ま
す
。
調
査
業
者
は
、
市
が
発
行

す
る
現
地
調
査
員
証
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。
▼
調
査
業
者 

㈱
地
域
科

学
研
究
所 

▼
調
査
実
施
時
期 

令

和
４
年
１
月
～
12
月
下
旬 

問 

税
務

課 

資
産
税
係 

 

72−

５
１
５
６

償
却
資
産
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

　

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
申

告
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
報
12

月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
太
陽
光
発
電

設
備
を
家
庭
専
用（
住
宅
用
）
以
外

で
使
用
し
て
い
る
場
合
や
、
住
宅

に
設
置
し
た
も
の
で
あ
っ
て
も
発

電
出
力
が
10 

kW
以
上
の
場
合
は
、

償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
申
告

が
必
要
で
す
。
▼
対
象
者 

１
月
１

日
現
在
、
事
業
用
償
却
資
産
を
お

持
ち
の
方 

▼
申
告
期
限 

１
月
31

日
㈪ 

・問 

税
務
課 

資
産
税
係 

 

72－

５
１
５
６

　

お
知
ら
せ

令
和
４
年
度・競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
書
の
受
け
付
け

　

国
東
市
が
発
注
す
る
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
、
物
品
購
入
・
役
務

の
提
供
等
に
係
る
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
競
争
入

札
参
加
資
格
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
※
昨
年
申
請
書
を
提
出

し
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
競
争
入

札
参
加
資
格
を
有
す
る
方
は
不
要

で
す
。
▼
受
付
期
間 

〈
県
内
建
設

業
者
〉
１
月
４
日
㈫
～
２
月
28
日

㈪ 

〈
県
外
建
設
業
者
、
建
設
コ
ン

サ
ル
、
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供

等
〉
２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪
（
そ

れ
ぞ
れ
消
印
有
効
）
※
物
品
購
入
・

役
務
の
提
供
等
に
つ
い
て
は
、
随

時
受
付
可 

▼
資
格
有
効
期
間 

〈
県

内
・
県
外
建
設
業
者
〉
令
和
４
年

４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

（
２
年
間
） 〈
建
設
コ
ン
サ
ル
、
物

品
購
入
・
役
務
の
提
供
等
〉
令
和

４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月

31
日
（
１
年
間
）
・問 

財
政
課 

契
約
検
査
係 

 

72−

５
１
６
５

大
雪
の
交
通
安
全
対
策
を

忘
れ
ず
に

　

昨
年
の
１
月
、
市
内
は
大
雪
と

な
り
、
各
所
で
車
が
雪
に
埋
ま
っ

て
動
け
な
く
な
っ
た
り
、
滑
っ
た

り
し
て
、
道
路
交
通
に
大
き
な
支

障
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
対
策
と

し
て
、
早
期
の
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
装
着
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
の

常
備
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

大
雪
に
よ
っ
て
外
出
で
き
な
く
な

る
こ
と
に
備
え
、
食
料
・
飲
料

水
・
暖
房
器
具
の
燃
料
の
備
蓄
、

む
き
出
し
の
水
道
管
の
凍
結
対
策

な
ど
も
あ
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
問 

総
務
課 

防
災
係 

 

72−

５
１
６
０

税　
金

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
、

令
和
３
年
中
の
給
与
収
入
額
を
証

明
す
る
と
と
も
に
、
令
和
４
年
度

市
県
民
税
の
計
算
の
基
と
な
る
大

切
な
資
料
で
す
。
提
出
義
務
の
あ

る
事
業
所
と
個
人
事
業
主
は
、
１

月
31
日
㈪
ま
で
に
税
務
課
へ
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。
問 
税
務
課 

市

民
税
係 

 

72−

５
１
５
６

市
内
の
土
地
の
現
地
調
査
を

行
い
ま
す

　

令
和
６
年
度
の
評
価
替
え
に
向

国東市議会選挙の
日程について

　国東市選挙管理委員会（馬場寛委員長）は、12月
1日に定例会を開き、任期満了に伴う国東市議会
議員選挙の日程について、次の通り決定しました。

【問合先】 選挙管理委員会
　 72－5199

お知らせ

【国東市議会議員選挙】
1. 告 示 日　4月10日（日）
2. 選挙期日　4月17日（日）

【立候補予定者説明会】
2月26日（土） 午後2時
アストくにさき（アグリホール）

〈広告〉

お知らせ 【問合先】 国東市民病院　　67－1211
市民病院の整形外科外来診療が週5日になります

　1月から石原俊信医師（大分
大学附属病院）が、整形外科の
常勤医として国東市民病院に着
任しました。外来診療は3月末ま
で月曜と木曜を担当します。
　なお、火曜、水曜、金曜につい
ては、3月末まではこれまで通り
非常勤の医師が
担当します。

曜日

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

整形外科医師

石原 医師

播广谷 医師

内田 医師

石原 医師

河野 医師

注意点

予約・紹介状不要

初めての方は要予約

初めての方は要紹介状

予約・紹介状不要

予約・紹介状不要

※外来受付時間は午前8時～11時です。

くにさき
情報 ナビナビ

国東市役所 　72-1111㈹

国見総合支所 　82-1111㈹

武蔵総合支所 　68-1111㈹

安岐総合支所 　67-1111㈹

国東市消防本部 　72-1101㈹

国東市民病院 　67-1211㈹

※内容の詳細はお問い合せください

 

お
知
ら
せ

 

税　
金

1. 市営住宅（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 3DK 14,200〜
国
東
町

小 原 団 地 3DK 21,100〜
武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 2LDK 22,400〜

安
岐
町

楓 江 住 宅 3DK 16,300〜

川 原 住 宅 3DK 19,100〜

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

花 開 団 地 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 3LDK 46,000

武蔵グリーンヒル 4 棟 1LDK 35,000
安
岐
町

向 陽 台 住 宅 3LDK 49,000

3. 随時募集（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

サ ン コ ー ポ ラ ス 富 来 3DK

1〜3階 30,000

4階 27,000

5階 25,000

県営国見 3DK 21,700〜

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を滞納
していないこと。
③条例で定める基準の収入であること。
※詳細はお問い合わせください。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税
　等完納証明書などをご用意のうえ、
　1月18日㈫　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　2月1日㈫〜 ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合
は抽選とします。

　1月20日㈭　午後１時30分
　国東市役所　2階　206会議室

【申込・問合先】
まちづくり推進課住宅係　 72-5179
国見総合支所地域振興課　 82-1114
武蔵総合支所地域振興課　 68-1113
安岐総合支所地域振興課　 67-1116

公 営 入住 募居宅 集者
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い
」「
雇
用
管
理
改
善
や
労
務
管
理

方
法
を
詳
し
く
知
り
た
い
」
な
ど
、

採
用
・
退
職
・
解
雇
・
個
別
労
働

紛
争
と
い
っ
た
労
働
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
社
会
保
険
労
務

士
が
応
じ
ま
す
。
労
働
者
・
事
業

主
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談
も
可
能
で

す
。
予
約
不
要
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
▼
日
時 

１
月
21
日
㈮ 

午

後
１
時
～
４
時 

▼
場
所 

国
東
市

役
所 

２
０
８
会
議
室 

問 

大
分
県

社
会
保
険
労
務
士
会 

別
府
支
部 

 

0
9
7
7−

66−

4
5
6
6

　
労
働
な
ん
で
も
相
談

（
国
東
会
場
）

　

労
働
者
や
使
用
者
、
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族

な
ど
も
ご
相
談
で
き
ま
す
。
面
談

ま
た
は
電
話
で
の
無
料
相
談
で
す

（
予
約
不
要
）。
▼
日
時 

２
月
９
日

㈬ 

午
前
11
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所 

国
東
市
役
所 

２
０
６
会
議
室 

▼

相
談
先
電
話
番
号 

 

0
1
2
0−

6
0
1

−

5
4
0（
携
帯
か
ら
は

 

0
9
7−

5
3
2−

3
0
4
0
） 

問 

大
分
県
労
政
・
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー 

 

0
9
7−

5
3
2−

3
0
4
0

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

「
教
育
の
里
づ
く
り
」の
集
い

　

２
年
ぶ
り
の
開
催
に
な
る
今
回

は
、
旭
日
小
・
安
岐
小
・
国
見
中
・

国
東
中
・
安
岐
中
・
志
成
学
園
・

国
東
高
校
の
児
童
生
徒
が
地
域
を

題
材
と
し
た
学
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
▼
日
時 

１
月
26
日
㈬ 

午
後

１
時
30
分 

▼
場
所 

ア
ス
ト
く
に
さ

き 

ア
ス
ト
ホ
ー
ル 

問 

学
校
教
育

課 
 

73−
０
０
６
６

新
春
初
詣
ト
レ
イ
ル

　

３
社
参
り
新
春
初
詣
ト
レ
イ
ル

を
開
催
し
ま
す
（
約
９
km
。
雨
天
中

止
）。
▼
日
時 

１
月
22
日
㈯ 

９
時 

▼
集
合
場
所 

文
殊
仙
寺 

▼
参
加
費 

１
、０
０
０
円
（
参
加
記
念
品
付
き
） 

▼
そ
の
他 

弁
当
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
・問 

国
東
市
観
光
協
会 

 

73−

0
9
6
2

第
５
回
身
に
な
る
人
権
講
座

　

年
間
５
回
の
連
続
講
座
の
最
終

回
と
し
て
、「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

と
人
権
」を
テ
ー
マ
に
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ

（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
コ

コ
カ
ラ
！
の
大
住
珊
士
さ
ん
と
奥

結
香
さ
ん
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

す
。
▼
日
時 

２
月
14
日
㈪ 

午
後
６

時 

▼
場
所 

ア
ス
ト
く
に
さ
き　
ア

ス
ト
ホ
ー
ル 

問 

社
会
教
育
課 

 

72−

2
1
2
1

中
学
生「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

入
選
者
発
表

　

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作

文
」（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会・

国
税
庁
共
催
）
で
、
市
内
の
生
徒

が
入
選
し
、
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
入
選
者
は
次
の

通
り
で
す（
敬
称
略
）。
入
選
者
の

作
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
▼
国
東
市
長
賞 

宮

﨑
恒こ

う
き希（

国
東
中
３
年
）「
税
金
で

助
か
る
命
」
▼
国
東
市
議
会
議
長

賞 

都
留
菜
々
花
（
志
成
学
園
９
年
）

「
知
ら
ぬ
間
に
人
助
け
」
▼
国
東
市

教
育
委
員
会
教
育
長
賞 

井
手
心み
は
る悠

（
国
東
中
３
年
）「
税
金
と
は
人
の
た

め
に
払
う
も
の
」
▼
大
分
県
酒
造

組
合
国
東
地
区
代
表
賞 

南み
な
み
さ
こ浴
太た
い
そ
ん尊

（
国
見
中
３
年
）「
税
金
に
つ
い
て
学

ん
で
」 

▼
国
東
小
売
酒
販
組
合
理

事
長
賞 

伊
藤
聖せ

な菜（
安
岐
中
３
年
）

「
税
金
と
生
活
」
問 

税
務
課 

管
理

係 
 

72−

５
１
５
６

　
1
月
の
納
税  　

　

個
人
市
県
民
税（
４
期
）、
国
民

健
康
保
険
税（
７
期
）、
介
護
保
険

料（
８
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料（
７
期
）
▼
納
期
限 

１
月
31

日
㈪ 

問 

税
務
課 

市
民
税
係 

 

72

−

５
１
５
６

募
集

冬
の
ご
ち
そ
う　
あ
つ
あ
つ
♥

ク
ッ
キ
ン
グ
恋
活

　

ピ
ザ
作
り
や
お
餅
つ
き
が
楽
し

め
る
ク
ッ
キ
ン
グ
恋
活
を
開
催
し

ま
す
。
▼
日
時 

１
月
29
日
㈯ 

午

前
10
時
～
午
後
３
時 

▼
場
所 

大

分
の
空
む
さ
し（
武
蔵
町
糸
原
）
▼

対
象
者 

40
歳
未
満
の
独
身
の
男
女

（
男
性
は
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤

務
） 

▼
定
員 

男
女
共
に
各
５
名 

▼

参
加
費 

１
、０
０
０
円 
・問 
く

に
さ
き
婚
活
応
援
団
（
活
力
創
生

課
内
）

 

72−

５
１
７
５

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員

養
成
講
習
会
の
受
講
生
募
集

　
▼
応
募
条
件 

原
則
と
し
て
講
習

会
を
毎
回
受
講
で
き
る
方
、
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
で
簡
単
な
操
作
の

で
き
る
方
、
講
習
会
終
了
後
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
継
続
し
て
点

字
図
書
館
に
お
け
る
点
字
図
書
・

録
音
図
書
等
の
製
作
に
協
力
で
き

る
方
。
▼
期
間 

令
和
４
年
４
月

か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で
の
１
年

間
（
40
回
程
度
）
▼
日
時 

点
訳
は

毎
週
金
曜
、
音
訳
は
毎
週
火
曜 

午

前
10
時
～
正
午 

▼
場
所 

大
分
県

点
字
図
書
館（
大
分
市
中
島
東
）
▼

受
講
料 

無
料 

▼
応
募
期
限 

３
月

15
日
㈫ 

・問 

大
分
県
盲
人
協
会  

 

０
９
７−

５
３
８−

０
３
９
９

第
33
回
・
豊
の
国

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
作
品
募
集

　

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
短
歌
・
俳

句
・
川
柳
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
ま
た
は
各
総

合
支
所
に
備
え
て
い
る
「
募
集
用

紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
募
集

期
限 

１
月
31
日
㈪ 

▼
展
示
期
間 

５
月
１７
日
㈫
～
22
日
㈰ 

▼
展
示
会

場 
大
分
県
立
美
術
館
O
P
A
M 

▼
出
品
者
資
格 

県
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方 
▼
出
品
部
門 

短
歌
・
俳

句
・
川
柳 
・問 
大
分
県
社
会
福

祉
協
議
会 

市
民
活
動
支
援
部 

 

０
９
７−

５
５
３−

１
１
５
０

相
談

総
合
労
働
相
談
会

　
「
残
業
代
を
支
払
っ
て
も
ら
え
な

【問合先】 福祉課 子育て支援係　　72－5164
子育て世帯臨時特別給付金のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、児童を養育している者の年収が960万円以上※の
世帯を除き、0歳から18歳までの子どもたちに1人あたり10万円相当の給付を行うこととなりました。
※扶養親族などが、児童2人と年収103万円以下の配偶者の場合の目安です。
　世帯の状況によって変わりますので、詳細は市のホームページをご覧ください。

補助・給付

次の①～③のいずれかを満たす方。
※児童手当における所得制限限度額未満である必要があります。
①令和3年9月分の児童手当（本則給付）の受給者
②平成15年4月2日～平成18年4月1日までの間に出
生した児童（高校生など）を養育している方
③令和3年10月1日～令和4年3月31日までに出生
し、児童手当の（本則給付）の対象となる児童を養育
している方

支 給 対 象 者
児童一人あたり 100,000円
支 給 額

高校生などを養育している方、公務員の方は、2月28日
（月）までに申請が必要です。
※きょうだいで児童手当を受けている児童がいる世帯も申請が
必要です。

※課税証明書は不要です。

申請が必要な方

ハ
ッ
！

初
夢
か

お
ま
か
せ

初
詣
に

行
く
ぞ
！！

ど
う
か
世
の
中
が

宇
宙
港一色
に

な
り
ま
す
よ
う
に

門
松
が

ロ
ケ
ッ
ト

に
な
っ

ち
ょ
る

鳥
居
も

ま
さ
か

ホ
ン
ト
に

な
る
と
は

願
い
が

叶
う
と
い
い
の

ガ
ハ
ハ

　ロ
ケ
ッ
ト
の

切
り
離
し
に

成
功

し
ま
し
た
！

2022年の夢　宇宙港

作：イニエスタ太郎

〈広告〉 〈広告〉

医療法人 メディケアアライアンス

難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう症
喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群などの症状

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

第1・3・5土曜日は午後休診
第2・4土曜日の午後は15時より診察

　9：00～12：30

14：00～17：30

月

○

○

火

○

－

水

－

－

木

○

○

金

○

○

土

○

○

国東市国東町小原2650番地 ★大分空港より車で15分

☎（0978）72-0455 
※受付 8：00～17：00

行
事・イ
ベ
ン
ト

 

相　
談

88×50（1枠）

176×50（2枠）
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障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族から
の相談も可能です。

2/15（火） 午後１時30分～3時
隣保館

日 時
場 所

2/22（火） 午後１時30分～3時
安岐総合支所

日 時
場 所

2/8（火） 午後１時30分～3時
アストくにさき

日 時
場 所

2/1（火） 午後１時30分～3時
みんなんかん

日 時
場 所

福祉課 障がい者支援係　 72-5164問

消費生活出張相談　※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた
助言や情報提供を行います。

1/24（月） 午前10時～正午
武蔵中央公民館

※市活力創生課では随時相談をお受けしています。
日 時
場 所

国東市消費生活センター　 72-5183問

市内の無料相談市内の無料相談

成年後見定期相談会　※要予約
認知症や障がいのために判断能力が十分でない方
に対して、支援制度のご説明などの情報提供を行
います。

1/20（木） 午後1時30分～3時
アストくにさき

日 時
場 所

くにさき半島地域成年後見支援センター
25-5100

問

こころの相談　※3日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、
つらい気持ちを伝えてください。

1/20（木） 正午～午後1時
東部保健所 国東保健部

日 時
場 所

東部保健所 国東保健部　 72-1127申・問

行政書士会無料相談　※要予約、1組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可
申請など、お気軽にご相談ください。

1/20（木） 午後1時～３時
武蔵中央公民館

日 時
場 所

大分県行政書士会杵築支部
0977-72-3001

申・問

行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。

1/12（水） 午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所
2/9（水） 午前10時～正午
アストくにさき、武蔵中央公民館

日 時
場 所

日 時
場 所

大分行政監視行政相談センター
097-532-3715

問

民事・家事手続き案内
家庭裁判所の利用や申立手続などについて説明・
案内します。

1/12(水) 午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき

日 時
場 所

杵築簡易裁判所　 62-2052問

5/12（水） 午後1時30分  

5/26（水） 午後1時30分  

6/9（水） 午後1時30分  

大分県よろず支援拠点　※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営
相談に応じます。

1/26（水） 午前10時～午後4時
国東市役所

日 時
場 所

国東市商工会　 72-2000申・問

中野公民館

竹田津地区公民館

1/11（火）、2/8（火）

1/19（水）、2/2（水）

各会場とも午後１時30分～
【 国東市民病院 医事課　 67-1211問

新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。
東部保健所 国東保健部　 72-1127

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。

新型コロナウイルス相談窓口　
097-506-2775（24時間対応）

県の新型コロナウイルスに関する相談窓口県の新型コロナウイルスに関する相談窓口

【問合先】医療保健課（国東市子育て世代包括支援センター）　 73-2525

午後１時30分

子育て 

3つのお皿をそろえよう（量より質）1

カレン
ダー

主食・主菜・副菜をバランスよく組み合わせましょ
う。食べる量は少量でも、炭水化物、たんぱく質、
ビタミン豊富なものを。

ひだまりひだまり
子育て

インフォメーション
子育て

インフォメーション

すくすく育つ“幼児食”5つのポイント

1/19（水） 午前10時
安岐保健センター

日 時
場 所

にこにこ子育て広場　※要予約

1/12（水） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

1/13（木）、2/3（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

離乳食教室　※2日前までに要予約

1/21（金） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

こころや言葉の相談会　※要予約

1/12（水）、1/28（金）、2/9（水）開 催 日

お子さんの発達や気になる行動、子育ての方法につい
て相談をお受けします。完全予約制。会場や時間は
予約時にお伝えします。

医療保健課 73-2525
武蔵総合支所 68-1184

国見総合支所 82-1112
安岐総合支所 67-1111

申・問

生活リズムを整えよう2
早寝・早起きをすることで生活リズムが整います。
食事やおやつの間隔は 2～３時間空け、運動をし
てお腹をすかせることも大切です。

１回の食事内容で判断しない3
1週間でみて、食事のバランスが取れていればグッ
ド！1回の食事を食べなくても、あまり気にしない
ように。

食事の時間を楽しくしよう5
家族みんなで楽しく食べれば、子どももうれしくなって、たくさん食べてくれ
るかもしれません。おしゃべりしながら、楽しく食べましょう。

調理法を工夫しよう4
子どもは噛む力が弱く、大人と同じものを食べら
れません。硬ければ加熱時間を調整し、においが
嫌なら調理法を変えると解決することも。

1・2月の休日在宅当番医
午前 8時30 分～午後 5時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

1/9 松木医院 国東町岩屋 72-0345
たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

1/10 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001
朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

1/16 堀田医院 国見町伊美 82-0490
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

1/23 富来 K. クリニック 国東町富来浦 73-3010
松原医院 武蔵町古市 68-0010

1/30 国東中央クリニック 国東町北江 73-2200
メープル尽クリニック 安 岐 町下原 67-2800

2/6 末綱クリニック 国東町田深 72-0433
朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

1・2月の休日歯科当番医
午前 9時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号
1/9 矢野歯科医院 安岐町瀬戸田 67-0499
1/10 第二谷口歯科医院 速 見 郡日出 町豊岡 0977-72-9330
1/16 福永歯科医院 国東町鶴川 72-2838
1/23 長野歯科医院 杵築市山香町内河野 0977-75-0680
1/30 岐部歯科医院 国見町伊美 82-0078
2/6 有永歯科医院 杵 築市杵 築 広小路 63-2165

※休日当番医は変更になることがありますので、
　電話でご確認のうえ受診してください。
※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は救急病院です。
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ど
う
し
て
差
別
は

見
え
に
く
い
の
？

気
づ
き
に
く
い
の
？

　一般
的
に
物
事
は
、外
見
や
う
わ
べ
な
ど

の
表
面
的
な
も
の
は
見
え
や
す
い
も
の
で

す
が
、心
や
気
持
ち
、思
い
、本
音
な
ど
内
面

的
な
も
の
は
見
え
に
く
い
も
の
で
す
。私
た

ち
の
身
の
回
り
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
差
別
に

よ
り
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
。し
か

し
、多
く
の
人
は「
自
分
は
差
別
を
し
て
い

な
い
し
、見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
な

い
か
ら
自
分
に
は
関
係
な
い
」と
考
え
て
い

ま
す
。本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。「
差
別
を

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
な
い
」か
ら

と
い
っ
て
、身
の
回
り
に
差
別
が
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
が
気
付
い
て
い

な
い
だ
け
で
、身
近
な
人
が
不
安
や
悩
み
、

苦
し
み
を
抱
え
て
い
た
り
、今
も
差
別
に
苦

し
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　そ
れ
で
は
、な
ぜ
差
別
は
気
付
き
に
く
い

の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は「
言
い
た
く
て
も
言

え
な
い
こ
と
」が
あ
る
か
ら
で
す
。例
え
ば
、

過
去
の
辛
い
体
験
を
思
い
出
さ
な
い
と
い

け
な
い
と
か
、打
ち
明
け
た
こ
と
で
か
ら
か

わ
れ
た
り
、差
別
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
、勇

気
を
出
し
て
打
ち
明
け
て
も
、受
け
止
め
て

も
ら
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
、と
い
う
よ
う

な
不
安
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、も
し
差
別
体
験
を
打
ち
明
け
た
と

し
て
も
、「
本
当
に
そ
ん
な
こ
と
が
あ
る

の
？
」「
あ
な
た
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」な
ど
、心
な
い
言
葉
が

返
っ
て
く
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、多
く
の
当
事
者
は
声
を
あ
げ
る
こ
と
を

た
め
ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
し

て
、「
差
別
が
あ
る
」の
に「
差
別
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
な
い
」と
い
う
状
況

が
作
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
、差
別
は

見
え
に
く
い
し
気
付
き
に
く
い
の
で
す
。

　で
は
、ど
う
し
た
ら
身
近
な
人
の
不
安
や

悩
み
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。そ
れ
は
、想
像
し
て
み
る
こ
と
で
す
。例

え
ば
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
性
的
少
数
者
と
い
わ

れ
る
人
の
多
く
は
、世
間
か
ら
の
心
な
い
言

葉
や
偏
見
を
恐
れ
、本
当
の
自
分
を
隠
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、表
面

上
は
見
え
に
く
く
て
も
、当
事
者
が
抱
え
て

い
る
不
安
を
想
像
し
、気
持
ち
を
理
解
し
よ

う
と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。他
人
事
で
は

な
く
自
分
の
こ
と
と
し
て
向
き
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　ひ
と
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

「
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
」で
は
な
く
、相
手
に

も
関
心
を
持
ち
、認
め
合
い
、支
え
合
う
こ

と
が
不
可
欠
で
す
。

マリンスポーツを地域振興につなげる
～ウインドサーフィン・ナショナルチーム国東強化合宿～

　2024年のパリオリンピックを目指すウインドサーフィンのナショナルチーム（日本選抜チーム）が、11
月15日～19日にかけて、くにみ海浜公園で強化合宿を行いました。市は昨年、くにみ海浜公園にマリンス
ポーツ施設をオープンさせ、海のレジャーを活用した地域振興に取り組んでいます。今回の強化合宿に
よって、そうした取り組みに弾みが付くことが期待されます。
　11月15日に、同チームの参加者11名が市役所を訪問。また、11月17日には国見中学校で交流会が行わ
れました。実際の機材を用いた競技の説明を、生徒らは興味深そうに聞いていました。

【問合先】社会教育課 社会体育係（マリンスポーツ）　　72-9191

人権シリーズ

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

づ
く
り

づ
く
り

ま
ち
ま
ち

▲国東市役所表敬訪問（11/15） ▲国見中学校での交流会（11/17）

（
文
責
：
社
会
教
育
課
　国
見
分
室
　有
定
恭
司
）

さと

イベントカレンダー
図書館

休 館 情 報

【年始の挨拶】

「子どもはできても大人はできない！？まちがいさがし」
北村良子／監修　青春出版社

【問合先】

　12月11日、8人の子ども司書と「クリスマスおはなし会」を4図書館で開催。子
ども司書は各学校でも実習。おはなし会では、絵本の読み聞かせや工作づくりを
盛り上げてくれました。参加者にはクリスマスプレゼントもありました。 

【クリスマスおはなし会を開催】

　12月2日、原・豊崎地区のサロンで、図書館の
概要説明や大型絵本の読み聞かせ、ストーリー
テリング（語り手が本を自分の言葉に直して語る
こと）などを実施しました。

【サロン出前講座】

67-3551安岐図書館
69-0946武蔵図書館

72-3500くにさき図書館
82-1585国見図書館

図書館トピックス

司書のイチオシ

中学生のイチオシ
いぬじゅん/著　スターツ出版

　交通事故で亡くなってしまう高校生の蛍が、幽霊
になって、あの世の案内人・クロと生前の未練を果た
そうとする物語です。この本は、読んでいると主人公
の蛍の気持ちにも案内人のクロの気持ちにも共感
できて、物語に入り込んでしまいます。

感動できる本なので、ぜひ皆さんも読んでみ
てください。スポーツをするのも見るのも好
きです。将来は栄養士になって、アスリートを
食で支える仕事に就きたいです。

志成学園  8年生 厚田 桃花 さん

最近名前が思い出せなかったり、「あれ、何しに来
たんだっけ？」なんてことも・・・。脳が衰えないよう
に、クイズや謎解きにも挑戦しようと思います。

武蔵図書館  司書 岩本 尚代

1/8
おはなし会
午前11時　市内全館

土

1/13
あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

木

「成人の日」振替休館
市内全館

資料整理日のため休館
市内全館

1/11（火）

毎月月曜日は図書館休館日です

1/28（金）

『いつか、眠りにつく日』

　ちょっと変わった面白いまちがいさがしです。大人
は知識や豊富な経験が邪魔をして、なかなかまちがい
が見つからない。カチコチ脳を思いっきり刺激して、
ひらめき力、記憶力、観察力を鍛えてみませんか？

～ちょこっと情報～

　一昨年の12月からくにさき
図書館ではじめた「あかちゃん
おはなし会」（毎月第2木曜日の
午前11時～）。昨年4月からの今
までの参加者は、あかちゃん
26名、保護者24名です。

　新しい年の幕が開けました。旧年中は多くの皆さまに図書館をご利用いただき、
感謝申し上げます。コロナ禍で思うように動けない昨今ですが、図書館では感染対
策をしっかり行っています。ぜひご来館いただき、お気に入りの1冊を手にされてくだ
さい。職員一同、心新たに頑張ってまいります。 国東市図書館長　松本 智恵美

図
書
館

図
書
館

図
書
館

図
書
館ボ

ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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　宵
よい

やみ迫るころ、安岐町の西武蔵の谷を両子山に向けて進むと、西の稜
りょうせん

線近
くに明かりのともる場所があります。「梅園の里」です。施設の左端に銀色のドー
ムがあり、中には開館当時は西日本一、今でも県下最大の650ミリの大型望遠鏡
が来訪者を迎えます。
　梅園の里は、天文学者でもあった三浦梅園先生にちなみ、平成10年 7月にオー
プンした研修宿泊施設です。香々地や九重にある県の「青少年の家」と同様の施
設として、国や県の補助を活用して整備されました。当時、安岐町役場の財政
担当であった私も総務省へ「地域資源を生かして、子どもたちに本物の体験が出
来る施設を整備したい」と懇願した記憶があります。
　今年、宇宙港として大分空港で衛星の打ち上げが始まり、その先には宇宙旅
行も。また、来年は三浦梅園先生の生誕300年を迎えます。この機会に、市内
の子どもたちに一度は天球館の望遠鏡をのぞいてもらいたいと願っています。

（国東市副市長　吉水 良仲）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
を
み
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
制

限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
好
天
が
続
き
、
各

地
の
紅
葉
の
知
ら
せ
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
11
月
６
日

（土）
に
、
私
は
登
山
者
が
急
増
し
て
い
る
と
い
う
久
住
山

を
避
け
、
山
仲
間
と
紅
葉
を
求
め
て
湧わ
い
た
さ
ん

蓋
山
に
登
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
の
山
行
で
す
。
ち
ょ
う
ど

１
年
前
の
11
月
７
日
、
猪
ノ
瀬
戸
か
ら
鶴
見
岳
に
登
り

ま
し
た
が
、
体
力
の
衰
え
を
痛
感
し
た
山
行
で
し
た
。

今
回
の
湧
蓋
山
は
、
標
高
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の
独
立

峰
で
、
た
お
や
か
で
端
正
な
山
容
は
玖
珠
富
士
と
も
い

わ
れ
て
い
る
な
だ
ら
か
な
草
の
山
で
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
数
度
登
っ
て
い
ま
す
が
、「
は
げ
の

湯
登
山
口
」か
ら
数
度
、「
疥ひ
ぜ
ん
ゆ

癬
湯
登
山
口
」か
ら
は

恐
ら
く
一
度
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
初
め
て

「
八は

っ
ち
ょ
う
ば
る

丁
原
登
山
口
」か
ら
登
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の

道
を
選
ん
だ
の
は
、軟
弱
に
も
、こ
こ
か
ら
は
ア
プ
ロ
ー

チ
は
長
い
け
れ
ど
も
傾
斜
が
緩
や
か
な
の
で
す
。
少
し

雲
行
き
は
怪
し
い
で
す
が
、
と
り
あ
え
ず
雨
は
大
丈
夫

の
よ
う
で
す
。
気
温
は
９
度
で
少
し
肌
寒
い
程
度
。
近

く
に
あ
る
八
丁
原
地
熱
発
電
所
の
蒸
気
の
音
で
し
ょ
う

か
。
ゴ
ー
ゴ
ー
と
す
ご
い
音
が
聞
こ
え
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
、
登
山
開
始
。
取
っ
掛
か
り
は
、
草
地

の
中
を
登
る
な
だ
ら
か
な
コ
ー
ス
で
す
。
１
２
８
７
・
４

メ
ー
ト
ル
の
一ひ
と
め
や
ま

目
山
を
左
に
見
て
、
す
ぐ
に
ミ
ソ
コ
ブ

シ
と
の
鞍あ
ん
ぶ部
に
出
ま
す
が
、
一
目
山
登
山
は
今
回
は
パ

ス
。山
頂
の
手
前
に
あ
る
ミ
ソ
コ
ブ
シ
に
向
か
い
ま
す
。

狙
い
通
り
緩
や
か
な
牧
野
道
を
歩
い
て
行
く
と
、
ド
ウ

ダ
ン
ツ
ツ
ジ
が
あ
る
広
場
に
出
ま
し
た
。
真
紅
に
紅
葉

し
た
ド
ウ
ダ
ン
の
群
落
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
こ
こ

か
ら
登
山
道
沿
い
の
両
側
に
、
真
っ
赤
に
紅
葉
し
た
ド

ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
が
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
自
然
に
生
え
た
も
の
で
は
な
く
、
熊
本
県

の
小
国
町
の
人
た
ち
が
植
樹
し
た
も
の
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
来
年
の
花
の
時
期
、
こ
の
一
帯
は
ド
ウ
ダ
ン
の

可
憐
な
花
で
埋
め
尽
く
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
小
国
の
皆

さ
ん
に
感
謝
。

　
９
時
37
分
に
一
つ
目
の
ピ
ー
ク
、
ミ
ソ
コ
ブ
シ
に
到

着
。
こ
の
ピ
ー
ク
は
標
高
１
２
９
９
・
６
メ
ー
ト
ル
で
、

眼
下
に
八
丁
原
地
熱
発
電
所
の
ゴ
ー
ゴ
ー
と
い
う
音
が

聞
こ
え
、
そ
の
右
に
は
ス
キ
ー
場
と
白
い
人
工
雪
が
見

え
ま
す
。
冷
え
込
ん
で
き
た
の
で
オ
ー
プ
ン
の
準
備
を

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
東
に
見
え
る
三み
ま
た
や
ま

俣
山
は
黒
い

雲
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ソ
コ
ブ
シ
と
い
う
変
わ
っ

た
名
前
は
、
味
噌
を
こ
す
竹
か
ご
を
伏
せ
た
形
に
似
て

い
る
所
か
ら
来
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ミ
ソ
コ
ブ
シ
か
ら
少
し
下
り
、
山
頂
手
前
の
女め
だ
け岳
に

向
か
う
登
山
道
に
入
り
ま
す
。勾
配
が
か
な
り
き
つ
く
、

ゼ
ー
ゼ
ー
と
息
を
切
ら
せ
な
が
ら
登
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
や
は
り
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
辺
り
は

ス
ス
キ
の
原
で
あ
り
、
ツ
ツ
ジ
、
ア
セ
ビ
、
ミ
ヤ
マ
キ

リ
シ
マ
な
ど
の
灌か
ん
ぼ
く木
が
目
立
ち
、
よ
く
見
る
と
も
う
す

ぐ
冬
を
迎
え
る
と
い
う
の
に
、
も
う
来
春
の
た
め
の
花

の
つ
ぼ
み
を
た
く
さ
ん
付
け
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、11
時
９
分
に
山
頂
に
到
着
。１
５
０
０
メ
ー

ト
ル
の
山
頂
は
か
な
り
広
い
草
の
山
頂
で
、
３
６
０
度

す
ば
ら
し
い
展
望
で
す
。
気
温
は
７
度
。
日
差
し
は
な

く
、
か
な
り
寒
い
天
気
で
し
た
。

　
昼
食
を
早
々
と
終
え
、
午
後
２
時
に
無
事
に
登
山
口

に
到
着
。
最
後
の
紅
葉
と
来
春
の
花
の
つ
ぼ
み
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ド
ウ
ダ
ン
の
花
が
咲
く
こ
ろ
が

楽
し
み
で
す
。

市長
日記

市長室か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
紅
葉
に
誘
わ
れ
て
』 

国
東
市
長  

三
河 

明
史

実施機関

りよだ
さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 77kcal
野菜使用量 100g
食塩相当量 0.9g

 
 

大根ピザ
　～野菜プラス1皿～

大根のシャキシャキが
いい感じでした。
ヘルシーですね！

大根 ････････････････････
玉ねぎ････････････････････････
コーン･･････････････････････
　　ケチャップ ･････････････
　　にんにく（チューブ） ･･････
ピザ用チーズ･･････････････
乾燥パセリ･･････････････････････

5cmくらい
1/4 個
大さじ 2
大さじ 2
小さじ 1

1/4 カップ
適量

■作り方
①大根は2～3㎜厚さの輪切りにする。玉
ねぎはスライスする。　Aを混ぜ合わせ
ておく。
②アルミホイルの上に切った大根を円形
に並べ、Aを塗り、その上に玉ねぎ、コー
ン、ピザ用チーズをのせる。
③チーズが溶け、少し焼き色が付くまで
トースターで7分ほど焼き、乾燥パセリ
を振りかけて完成。

２月で終了！ お得な“人間ドック ”を利用しましょう

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

A

　大根は低カロリーで加熱してもかさが減りにくいので、食べ過
ぎが気になる方におすすめの食材です。
　今回のレシピではピザ生地の代わりに大根を使うことで約
120kcal（ご飯1/2杯）分のエネルギーを抑えることができます。

　国保加入者の方が特定健診を受ける方法として、住民健診と指定医療機関に加えて、人間ドックが
あります。市が助成しますので、通常料金（2～3万円）より安い料金でお得に受けられます。40～74歳
の国保加入者の方でまだ受けていない方は、下記の健診機関に直接お申し込みください。
※今年度に特定健診を受けていない方が対象です。

※国保加入者の中で、健診結果や診療情報から医療機関を受診した方が良いと思われる方に
　はがきを送付する予定です。はがきが届いた方は医療機関へご相談ください。

1月11日（火）～14日（金）です （場所：本庁市民健康課窓口前）
今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～

国東市民病院 (健診センター)
　６７－１２１１
厚生連健康管理センター
　０９７７－２３－７１１２

○特定健診（身体測定・血圧測定・血液検査ほか）
○胸部レントゲン
○各種がん検診（胃がん・大腸がん・前立腺がん・乳がん・子宮がん・腹部超音波）
○その他（視力検査、心電図、眼底など）

主な検査項目

対象者

40～74歳国保加入者
〈男性〉 ８,５００円　　〈女性〉 １０,０００円
※４０歳、４５歳、５０歳、５５歳の節目年齢にあたる方は無料になります。
　詳細は市民健康課にお問い合わせください。

料金（自己負担額）

1月 CATV出演者
国東町鶴川
川田 伸浩 さん

人間ドックで病気の早期発見を！

市民健康課
田中 希恵

▲梅園の里・天球館の天体望遠鏡

三浦梅園先生と梅園の里・天球館　～県下最大の望遠鏡に思いをはせて～
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男 女
（　）内は前月比 11月30日現在主な異動理由

人口 世帯数26,584（－45）人 12,769（－17）人 13,815（－28）人 12,975（－21）世帯
転入42人　転出61人　出生11人　死亡37人  

ひとの
うごき

◆今月号の表紙
　この編集後記を書いているのは12月。
県内の新型コロナウイルスの新規感染
者数は落ち着きをみせ、市内でもイベン
トが少しずつ行われるようになってき
ました。まちなかの笑顔も増えてきたよ
うに感じます。徐々に、コロナ前の日常が
戻りつつあるようです。新たな変異株が
ニュースなどで報道されていますが、こ
のままコロナ禍が収まってほしいと願っ
ています。（矢野）

編 集 後 記
　国東町東堅来にお住まいの濱松さんご家族。86歳の
濱松可祝さん（右から２人目）を筆頭に、息子の豊信さん、
その妻の豊子さん、孫娘の美菜子さん、その夫の教志さ
ん、ひ孫の心くん、悠くん、惺馬くん、さくらちゃん、怜太く
ん、そして慶太くん（４か月）の４世代１１人家族が、一つ屋
根の下で暮らしています。６人のお子さんがいる美菜子さ
んと教志さんは、市内で最も子だくさんのご夫妻です。可
祝さんは「ひ孫の成長を見守りながら、毎日楽しく暮らし
ています。家族みんなの笑顔が、私の幸せです」とうれし
そうに話していました。

～ 家族みんなの笑顔  それが私の幸せ～

かしく

たかし

しん ゆう しょうま れいた

国東を
元気にする人人人

私の達者な秘訣

なのみ会の皆さんは、毎月武蔵総合支所で和やかに収録を行って
います。

国見町小熊毛
　高校卒業から７０歳ぐらい
まで、みかんの栽培に励みま
した。私は「日々を気楽に
過ごす」ことを心掛けてい
ます。趣味の盆栽、果物栽培、
書道などを楽しんで暮らして
いきたいです。

濱松 慶太
（4か月）

母 美菜子 さん

優しくてたくましい男の子に育ってね（母）

くん

慶太くんはニコニコして
おしゃべりが上手な
男の子

国東町東堅来

吉本 俊彦 さん（91歳）

なのみ会　会長

平川 佳代子さん（武蔵町向陽台）

このメンバーと出会えたことは
私の宝物

　なのみ会は広報紙の音訳ボランティアグループとして、
昭和56年に結成されました。平成26年に前会長の椎原
ミツ子さんから、私たち6人のメンバーが活動を引き継いで
現在に至ります。いつもみんなで楽しく収録しており、この
メンバーと出会えたことは“私の宝物”です。
　毎月「市報くにさき」をメンバーで読み上げ、音声を
CD（約70分）に収録しています。私たちが工夫して
いることは、ただ文章を読み上げるのではなく、始め
と終わりに季節のごあいさつを入れたり、最後に歌を
入れたりしていることです。CDは市内３名の方にお届け
していますが、お渡しするときに感想を言ってくれたり、
喜んでくれたりすることが、とてもうれしいです。
　CDは、視覚障がいのある方だけでなく、高齢で文字
が読みづらくなった方、ラジオのように音声で聞きたい
方など、いろいろな方にご利用いただきたいですね。
※市報くにさきの音訳CDをご希望される方は、政策企画課
広報係（　 72-5008）までお問い合わせください。

	28日	 国東町鶴川	 鹿　島　信　子	 　（83）
	
	 1日	 国見町伊美	 國　葊　公　則	 （71）
	 2日	 国東町小原	 宗　安　繁　子	 　（91）
	 4日	 国見町伊美	 保　原　キヨノ	 （95）
	 7日	 安岐町富清	 鶴　田　ミ子ノ	 （99）
	 8日	 国東町安国寺	 溝　部　博　文	 （84）
	 9日	 武蔵町内田	 有　次　誠　一	 （90）
		  安岐町成久	 小山田　武　平	 （50）
	10日	 国東町東堅来	 小　畑　モモヱ	 （99）
	12日	 国東町治郎丸	 𠮷　岡　文　子	 　（100）
		  安岐町馬場	 杉　安　タキ子	 （79）
	13日	 国見町竹田津	 松　﨑　直　子	 （82）
		  安岐町馬場	 古　原　カツミ	 （99）
	14日	 国東町小原	 鹿　島　秋　江	 （99）
	15日	 国東町来浦	 石　丸　鉄　二	 （78）

	
	15日	 武蔵町糸原	 渡　邉　フ　キ	 （98）
	16日	 武蔵町吉広	 渡　邉　陽　𠮷	 　（90）
	17日	 国東町横手	 髙　木　彰　雄	 （89）
		  国東町北江	 伊　賀　キミ子	 （101）
	18日	 安岐町大添	 矢　野　はるみ	 （49）
	20日	 国東町田深	 栗　林　秀　一	 （90）
	22日	 国見町岐部	 森　葊　スギ子	 （97）
	23日	 安岐町下原	 足　柄　信　子	 （92）
	24日	 国見町西方寺	 小　野　重　喜	 （92）
		  国東町小原	 近　藤　弘　敏	 （79）
	25日	 国東町赤松	 嶌　田　イワ子	 （94）
		  国東町鶴川	 小　松　洋　子	 （79）
	26日	 国東町浜	 眞　城　壽　美	 （100）
	27日	 国東町原	 一　丸　安　人	 （80）
		  安岐町下原	 中　村　慈　直	 （91）
	28日	 国東町横手	 髙　木　よう子	 （85）

	11日	国見町野田	 野　﨑　す　ず	（秀之・未来）

		 安岐町瀬戸田　　住　　　蘭
ら ん ぜ

世	（慶太朗・加菜子）	

22日		武蔵町手野	 玉　田　陸
り く と

徒	（和久・衣里）

22日		安岐町下原	 松　原　　　百
はく

	（慎也・静瑠）

	

	 6日	国東町中田	 小　坪　蒼
そ

　空
ら

	（遼太朗・沙希菜）

	11日	国東町鶴川	 清　家　一
い ち た

千汰	（辰徳・志保）

※掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

11 月

12 月

11 月

　 お悔やみ申し上げます（敬称略）　11月16日～12月15日までの届出分

12 月

　 お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／11月16 日～12 月15 日までの届出分
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　まず、市内在住者を対象に、2月7日（月）から使
用できる商品券を先行販売します。市内4地区（国
見町・国東町・武蔵町・安岐町）の臨時販売所で、通
常販売前に購入することができますので、ぜひご
利用ください。
※この先行販売は、臨時販売所の地区に住民票がなければ購
入することはできません。また、販売数には上限があります。

　商品券の通常販売は、国東市商工会本所および
各支所にて販売します。商品券の販売は売り切れ
次第終了しますので、お早めにご購入ください。
県内在住者であればどなたでも購入できます。
※購入制限は、先行販売で購入した冊数を含みます。

　本プレミアム商品券の取扱店舗を募集しま
す。商品券の販売・換金・取扱店舗募集業務は、
国東市商工会に委託しています。

　1月20日（木）までにお申し込みいただい
た場合は、商品券使用可能店舗チラシへ掲載
します。なお、1月20日を過ぎても取扱店舗
のお申し込みは可能です。

市内に店舗を有し、市内の店舗に限り商品券

を使用可能とすることができる事業者。

個人消費を喚起し、地元商店を応援するプレミア
ム率30％の商品券を販売します。
※1冊13,000円分の商品券を10,000円で販売。

市内在住者向け先行販売

通常販売

先行販売日時 2/5（土）・2/6（日）
午前10時 ～ 午後3時

先行臨時販売場所
●みんなんかん　　（国見町にお住まいの方）
●アストくにさき　（国東町にお住まいの方）
●武蔵総合支所　　（武蔵町にお住まいの方）
●安岐中央公民館　（安岐町にお住まいの方）

購入制限 1人あたり5冊（5万円）まで
※1世帯10冊（10万円）まで

1人あたり5冊（5万円）まで
※1世帯10冊（10万円）まで

購入制限

●国東市商工会 本所
（アストくにさき内）
●国東市商工会 国見支所
●国東市商工会 武蔵支所
●国東市商工会 安岐支所

販売場所

午前10時～午後4時販売時間

販売開始 2月7日（月）から

【問合先】 
（取り扱い店舗登録、商品券の販売・換金）国東市商工会 　　72-2000
（商品券事業に関すること）活力創生課 商工労政係 　　　72-5183

表
紙
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国東市地域消費喚起プレミアム商品券事業

プレミアム付き商品券
先行販売
プレミアム付き商品券
先行販売

プレミアム

30％


