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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化しています。子育て世帯の実情を踏まえた生活の支援を行う
ため、各種給付金を給付しています。受給者に該当するかなど、ご不明な点があればお気軽にお問い合わせください。

　市内の製造業、介護・福祉事業など、計 17 社が参加予定です。参加無料、申込不要、履歴書不要、
入退場自由で、当日は就職相談も可能です。
　就職や転職をお考えの方は、ぜひこの機会にご参加ください。

•石田製綱株式会社　　

•梅田真空包装株式会社

•大分キヤノン株式会社

•型研精工株式会社

•株式会社インタフェース大分事業所

•スターコックス株式会社

•ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング（株）

•ニュージャパンマリン九州株式会社

•豊洋精工株式会社　

•八十島プロシード株式会社

•ヤンマーマリンインターナショナルアジア（株）

•医療法人 健悠会

老人保健施設ウェルハウスしらさぎ

•社会福祉法人 安岐の郷

•大分第一交通株式会社

•木戸産業株式会社

•くにさきエコシステム株式会社

•JR九州セコム株式会社大分営業所

※企業名50音順です。
※参加企業は変更となる場合があります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止する場合があります。

就職や転職をお考えの方はぜひご参加ください
（国東市企業合同就職説明会） 【問合先】 活力創生課 商工労政係　　72-5183お知らせ

子育て世帯への生活支援のため、各種給付金を給付しています
【問合先】 福祉課 子育て支援係　　72-5164補助・給付

【支給対象者】
次の①または②に該当する方。
①公的年金などの受給により、令和3年 4月分の児童扶養手当の支給を受けていない方。
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方。

【給付金額】
児童1人当たり　5万円

【給付金の手続き】
2月 28日（月）までに福祉課に申請してください。
※申請書の様式などは市ホームページに掲載しています。

　ひとり親世帯の方でも支給要件に該当する場合は受給することができます。ただし、すでにひとり
親世帯分の給付金を受給している方は、同一児童分は支給対象外となりますのでご注意ください。

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）

子育て世帯等臨時特別支援事業（子育て世帯への臨時特別給付金）

【支給対象者】
次の①②の両方に該当する方（ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）。
①令和3年3月31日時点で、18歳未満の児童（障がい児の場合は20歳未満）を養育する父母など。
※令和4年2月末までに生まれた新生児等も対象になります。
②令和3年度住民税（均等割）が非課税の方。または令和3年1月1日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった方。

【給付金額】
児童1人当たり　5万円

【給付金の手続き】
2月28日（月）までに福祉課に申請してください。
※申請書の様式などは市ホームページに掲載しています。

【支給対象者】
次の①～③のいずれかに該当する方（所得制限限度額未満である必要があります）。
①令和3年9月分（新生児の場合は10月分）の児童手当受給者（特例給付受給者は除く）。
②令和3年9月30日時点で平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれの児童を養育している保護者。
③令和3年10月1日～令和4年3月31日までに生まれた児童の保護者。

【給付金額】
児童1人当たり　10万円

【給付金の手続き】
2月28日（月）（新生児の場合は3月31日）までに福祉課に申請してください。
※申請書の様式は市ホームページに掲載しています。また、福祉課窓口にも設置しています。

国東市企業合同就職説明会
3月 19日（土）　午後1時～ 3時　アストくにさき　アグリホール

【製造業】 【医療・福祉・その他】

（過去の説明会の様子）
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化しています。さまざまな困難に直面した方々が、
速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して1世帯あたり10万円の
現金を給付します。

次の①または②に該当する世帯。
①令和3年12月10日時点において、国東
市に住民登録のある方で世帯全員の令
和3年度分の住民税均等割が非課税で
ある世帯。

　※課税されている者の扶養親族等のみ
からなる世帯を除きます。

②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、①の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯（家計急変世帯）。
該当するかなど、詳細は市ホームページを
ご覧ください。

支給対象世帯

2月上中旬に対象者に「確認書」を送付します
ので、福祉課に返信してください。
※修正申告で課税世帯になった場合など、対
象外となった場合は支給後でも給付金は
返還となります。

本庁福祉課または各総合支所地域振興課の
窓口で申請してください。
※申請に必要な書類は、事前に電話や窓口で
お問い合わせください。

①に該当する場合の申請方法

②（家計急変世帯）に該当する場合の申請方法

　日本遺産くにさきでは、国東半島の「11の
谷」をデザインしたラバーコースターを販売
しています。谷の特徴（文化財や景観など）を
図案化し、統一感のある六角形のデザインで
仕上げています。並べるとオシャレに飾れ
ます。ぜひお買い求めいただき、国東の日本
遺産の文化を身近に感じてください。

ソフトゴム製
（縦7.8cm、横9cm、厚さ0.46cm）
【国東市】（6種類）
両子谷、武蔵谷、国東谷、富来谷、来浦谷、国見谷
【豊後高田市】（5種類）
長岩屋谷、田染荘、真玉谷、香々地谷、都甲谷

●1枚  600円（税込） 
※10枚以上ご購入の場合は1枚500円（税込）
●コンプリートセット 5,000円（税込）
※全11種類1枚ずつ

販売価格

国東市サイクリングターミナル、
国東市歴史体験学習館、両子河原座

販売場所

住民税非課税世帯等に臨時特別給付金を給付します
【問合先】 福祉課 総務係・生活支援係　　72-5164補助・給付

国東の文化を身近に感じよう！日本遺産ラバーコースター 販売中
【問合先】 観光課 観光係　　72-5168お知らせ

軽自動車等の廃車・名義変更の手続きはお済みですか
【問合先】 税務課 市民税係　　72-5156税 金

家庭相談員による 「よりよい子育てのための工夫のポイント」
（その１） 【問合先】 福祉課 子育て支援係　　72-5164相 談

　軽自動車税（種別割）は、毎年 4 月 1 日現在で軽
自動車など（軽自動車、原動機付自転車、小型特殊
自動車、二輪小型自動車）を所有している方に納
めていただく税金です。
　すでに廃車・滅失されている方で、手続きを済
まされていない方は、引き続き課税されることに
なります。3 月 31 日までに廃車手続き（譲渡され
ている方は名義変更の手続き）をしてください。
また、所有者（納税義務者）が死亡された場合は、
新たにその車両を使用する所有者（納税義務者）
の名義に変更してください。
　なお、手続きについては、車種ごとに届出先が
違いますのでご注意ください。

　市の福祉課には、家庭相談員2人、母子父子自立支援員1人が勤務しています。子育て中の悩みや、ひとり親
家庭の皆さんのさまざまな悩みの相談を受けています。子育てで困ったときは、ぜひ、ご相談ください。今月号
から、家庭相談員より子育て中の皆さんへ「子育てのポイント」をシリーズでお知らせします。

　相手に自分の気持ちや考えを
受け止めてもらえたという体験
によって、子どもは気持ちが落ち
着いたり、大切にされていると
感じたりします。子どもへの問い
かけや、相談をしながら、どう
したらよいかを一緒に考えま
しょう。

　子どもが「イヤだ」というときは、保護
者の気を引きたい、子どもなりに考えが
ある、言われていることを理解できて
いない、体調が悪いなど、さまざまです。
こうした感情を持つこと自体はいけない
ことではありません。重要なことでない
場合「今はそれ以上やり合わない」と
いうのも一つの手段です。

　子どもの年齢や成長・発達の
状況によって、できることとでき
ないことがあります。また、大人
に言われていることが理解でき
ないこともあります。子ども自身
が困難を抱えているときは、それ
に応じたケアを考え対応しま
しょう。

子どもの気持ちや考えに
耳を傾けましょう

「言うことを聞かない」にも
いろいろあります

子どもの成長・発達によって
異なることがあります

届出場所

【原付（125cc 以下）・小型特殊など】
本庁税務課または各総合支所地域振興課
　72-5156

【四輪の軽自動車】
大分県軽自動車協会
　097-524-0222

【二輪の小型自動車（126cc 以上）】
九州運輸局大分運輸支局　
　050-5540-2087
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介護予防活動に取り組む市内の個人・団体が表彰されました
【問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189お知らせ

地域を支える市民後見人を育成しています
【問合先】 福祉課 障がい者支援係　　72-5164　包括支援センター　　72-5184お知らせ

　地域で介護予防活動に積極的に取り組む個人・
団体が県から表彰されました。表彰者は次の通り
です。

【個人の部】 （4名）
•宮園 ヤヱ子さん（国見町櫛来）
•秋吉 タカヨさん（国東町東堅来）
•花木 アキヱさん（国東町東堅来）
•小林 習一さん（安岐町瀬戸田）

【団体の部】 （8団体）
•下櫛来いきいきライフ
•週一元気アップ教室中村
•堅来ニコニコさわやか会
•塩屋区週一元気アップ教室
•やなぎ週一元気アップ教室
•成仏若返ろう会
•吉木区週一元気アップ教室
•塩屋第二元気高齢者健やかサロン

　市内では、各地区の公民館などで介護予防の
ための高齢者向け体操教室が開かれています
（令和3年時点で、市内32か所）。
　心と体の健康維持のために、ぜひご参加くだ
さい。

　くにさき半島地域成年後見支援センターでは、市民後見人の養成講座を毎年行っています。これは、認知症や
障がいなどで意思決定が困難となった方々に対し、市民後見人として支援ができる人材の育成を目的とするも
のです。令和3年度は、10～12月にかけて市内7名、姫島村1名の計8名が講座を受けました。

くにさき半島地域成年後見支援センター（豊後高田市 社会福祉協議会内
    25-5100）は、国東市・豊後高田市・姫島村が共同して運営しています。市民
後見人にご興味がある方は、どうぞ気軽にお問い合わせください。　

　親族が近くにいないなどの理由で、日常生活
に問題を抱える認知症や障がいのある方が
増えています。そうした方の権利を尊重しな
がら、地域で安心して暮らしてもらえるよう、
「市民後見人」が支え手となって活躍することが
期待されています。

◀12月21日に修了式を行いました（アストくにさき）

保護者の皆さんへのお願い
•小中学生ともに運動の機会を増やすようお願い
します。
•子ども自身の力で登下校（自力登校）させるよう
お願いします。
•8月、11月に実施している「健康チャレンジ」への
積極的な参加とあわせて、家庭での自主的な健康
づくりをお願いします。

　今年は、「トラ年」です。「虎に翼」ということ
わざがあるように、子ども自身のもっている力を
さらに伸ばしていくことで、学習面も相乗効果が
期待できます。学校・家庭・地域が子どもたちの
体力を伸ばすためにできることから「トライ」
させれば、子どもたちの体力はもっと伸びていく
はずです。ご理解・ご協力をお願いします。

今年も「トライ！」くにさきの子どもたちの体力・運動能力向上に向けて
～令和３年「体力・運動能力調査」結果をうけて～

【問合先】 学校教育課 指導・人権教育部落差別解消推進係　　73-0066お知らせ

　世界的に流行を繰り返す新型コロナウイルス感染
症の影響により、昨年度（令和2年度）の「体力・運動
能力調査」は実施されませんでした。本年度（令和
3年度）は実施され、その結果が公表されました。
さまざまな日常生活における制約が影響し、全国
的に児童・生徒の体力は低下したことが分かりま
した。
　国東市の得点結果から、小学校よりも中学校の体
力低下が大きくなっています。これは、学校の体育授
業に加えて、部活動も制限されたことが大きな要因で
はないかと考えています。
　調査項目別【表1】をみると、小・中学生ともに「上
体起こし」と「50m走」に課題が見られます。中学校
では、「20mシャトルラン」「立ち幅とび」に課題が
残る結果となっています。しかし、運動する機会が
少なくなった現状でありながら、小学校3~6年（今
年度1・2年生は前回結果なし）および中学校1~3年
の7学年中、前回調査（令和元年）と同学年結果比較
をすると、伸びが見られた学年は男女ともに5学年
（71.4%）が上回っています。制約が多い中でも、学

校・家庭での取り組みが地道に継続されてきた成果
だと考えられます。
　市内の各学校では、体育の授業以外にも「一校一実
践」として休み時間などを活用して、子どもたちが運動
に親しむ活動を行っています。例えば、校庭にある遊具
を使ったサーキットトレーニングや縄跳び・ダッ
シュ・持久走などの運動を組み合わせた活動を行って
います。また、体育の授業の初めには、ストレッチや
筋トレなどの運動（基礎体力づくりトレーニング）を
取り入れています。
　国東市教育委員会としては、児童生徒が市内のど
の学校どの学級に所属していても、感染症対策を十
分にとりながら、体力をつけることができる環境を
作っていきたいと考えています。今後、「一校一実践」
の内容の見直しを行いながら、各学校で充実した取
り組みをしていく必要があります。
　あわせて、地域のみなさんにも体力や健康づくり
についての関心を高めていただければと思います。
特に保護者の皆さんには以下の取り組みにご協力を
お願いします。

【表1】令和3年度「体力・運動能力調査結果」調査項目別一覧

※ 〇は全国平均を上回っている項目。144項目中88項目　61.1％

男
○
○
○
○
○
○
○
○
○

女
○
○
○
○
○
○
○
○
○

男
　
○
　
○
○
○
　
　
　

女
　
○
○
○
○
○
○
　
　

男 女
　
　
　
○
　
　
　
　
　

男
○
○
○
○
○
○
　
　
　

女
○
○
○
○
○
　
　
　
　

男
　
○
　
○
○
　
○
○
○

女
　
○
○
○
○
　
○
○
○

男
○
○
○
　
　
○
○
○
○

女
○
○
○
○
○
○
○
○
○

男
　
　
○
○
　
　
　
○
　

女
　
　
○
○
○
　
　
　
　

男
○
○
○
　
　
○
○
○
○

女
　
○
　
　
○
○
○
○
○

ボール
投げ

立ち
幅とび50ｍ走反復

横とび
長座
体前屈

上体
起こし握力

小1
小2
小3
小4
小5
小6
中1
中2
中3

20ｍ
シャトル
ラン
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用
労
働
者
の
育
児
・
介
護
休
業

取
得
要
件
の
緩
和
な
ど
が
事
業
主

に
課
さ
れ
ま
す
の
で
、
就
業
規
則

な
ど
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細

は
大
分
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

大
分
労
働
局　

雇
用
環
境
・
均
等
室 

 

０
９
７−

５
３
２−

４
０
２
５

な
く
そ
う
望
ま
な
い
受
動
喫
煙

～
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
～

　

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
よ
り
、

が
ん
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
認

知
症
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
喫

煙
者
だ
け
で
な
く
、そ
の
煙
を
吸
っ

て
し
ま
う
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
周

囲
の
方
へ
の
健
康
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と
は
「
マ

ナ
ー
」
か
ら
「
ル
ー
ル
」
に
な
っ

て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
自
分
自
身
や

大
切
な
人
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。
問 

医
療
保
健
課 

 

73−

２
４
５
０

裁
判
所
の
調
停
で
悩
み
を

解
決
し
ま
せ
ん
か

　
貸
し
た
お
金
を
返
し
て
ほ
し
い
、

お
隣
の
騒
音
で
困
っ
て
い
る
、
離

婚
し
た
い
け
ど
話
し
合
え
な
い
、

養
育
費
を
も
ら
い
た
い
け
ど
直
接

会
う
の
が
難
し
い
、
遺
産
相
続
で

も
め
て
い
る
な
ど
の
お
悩
み
を
調

停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
。
調
停
と

は
、
裁
判
所
が
お
互
い
の
言
い
分

を
聞
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
っ
て

問
題
の
解
決
を
図
る
制
度
で
す
。

手
続
き
が
簡
単
で
、
費
用
が
安
く
、

判
決
と
同
じ
効
果
が
あ
る
な
ど
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

問 

大
分
地
方
・
家
庭
裁
判
所 

総
務

課 
 

０
９
７−

５
３
２−

７
１
６
１

税　
金

令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
の
納
付

期
限
と
振
替
納
税
の
振
替
日

　

▼
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
〈
納
付
期
限
〉
３
月
15

日
㈫
〈
振
替
日
〉
４
月
２１
日
㈭ 

▼

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）〈
納
付
期
限
〉
３
月
３１

日
㈭
〈
振
替
日
〉
４
月

２６
日
㈫ 

問 

別
府
税
務
署 

 

０
９
７
７−

23−

２
１
１
１

　
２
月
の
納
税  　

　
固
定
資
産
税
（
４
期
）、
国
民
健

康
保
険
税
（
８
期
）、
介
護
保
険
料

（
９
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
８
期
）
▼
納
期
限 

２
月
28
日

㈪ 

問 

税
務
課 

市
民
税
係 

 

72−

５
１
５
６

　

お
知
ら
せ

市
内
３
か
所
の
景
観
を

再
生
し
ま
し
た

　

県
の
森
林
環
境
保
全
推
進
関
係

事
業
を
活
用
し
て
、
黒
津
崎
海
岸
、

権
現
崎
キ
ャ
ン
プ
場
、
大
分
空
港

（
市
道
行
者
原
海
岸
線
）の
支
障
木

を
伐
採
し
ま
し
た
。
各
所
の
景
観

が
良
好
に
な
り
、
遊
歩
道
も
歩
き

や
す
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

現
地
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

 

72−

５
１
８
６

75
歳
以
上
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
未
取
得
の
方
に

申
請
書
を
送
付
し
ま
す

　

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
く
だ
さ
い
。
▼
送

付
時
期 

２
月
下
旬（
予
定
） 

▼
対

応
期
間 

２
月
25
日
㈮
～
３
月
31
日

㈭ 

問 

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

  

０
１
２
０−

０
７
８−

４
４
１

水
質
検
査
計
画
を
公
表
し
ま
す

　

市
で
は
水
道
水
の
安
全
確
認
の

た
め
、
毎
月
定
期
的
に
水
質
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
に
実
施
す
る
水
質
検
査
に
つ
い

て
「
水
質
検
査
計
画
」
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
閲
覧
を
ご
希
望
の

方
は
上
下
水
道
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
の
地
域
振
興
課
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
閲
覧
は
３
月
１
日
㈫

か
ら
で
す
。
問 

上
下
水
道
課 

 

72−

５
１
９
７

育
児・介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　今年の4月から成年年齢が18歳に引き下げられる
ことに伴い、国東市成人式の対象者を次の通りお知
らせします。なお、対象者の方には事前に市からご
案内をします。

【対象者①】
当該年度中に18歳となる方で、本市に住民票がある
方および市内中学校卒業生(本市にゆかりがある方
も参加可）。開催時期は夏を予定しています。

【対象者②】
未実施の2年分(令和4年度19歳、20歳)の方は、そ
れぞれ20歳になる年度の夏に成人式を行います。

　市議会議員選挙に立候補を予定している方など
を対象に、次の通り選挙に関する留意事項や届出の
手続等に関する説明会を開催します。
※国東市市議会選挙の告示日は４月10日（日）、投票日
は４月１７日（日）です。

【問合先】 社会教育課 社会教育係　 72－2121 【問合先】 国東市選挙管理委員会　 72－5199

令和4年度以降の
成人式について

国東市議会議員選挙
立候補予定者説明会お知らせお知らせ

日　　時

場　　所

注意事項

2月26日（土） 午後2時～4時

アストくにさき アグリホール

出席者は、1候補者につき2人までと
します。出席者はマスクを着用して
ください。

権現崎キャンプ場（後） 権現崎キャンプ場（前）

くにさき
情報 ナビナビ

国東市役所 　72-1111㈹

国見総合支所 　82-1111㈹

武蔵総合支所 　68-1111㈹

安岐総合支所 　67-1111㈹

国東市消防本部 　72-1101㈹

国東市民病院 　67-1211㈹

※内容の詳細はお問い合せください

 

お
知
ら
せ

 

税　
金

1. 市営住宅（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 3DK 14,200〜
国
東
町

小 原 団 地 3DK 21,100〜
武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 2LDK 22,400〜

安
岐
町

楓 江 住 宅 3DK 16,300〜

川 原 住 宅 3DK 19,100〜

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

花 開 団 地 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 3LDK 46,000

武蔵グリーンヒル 4 棟 1LDK 35,000
安
岐
町

か え で 住 宅 3LDK 49,000

3. 随時募集（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

サ ン コ ー ポ ラ ス 富 来 3DK

1〜3階 30,000

4階 27,000

5階 25,000

県営国見 3DK 21,700〜

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を滞納
していないこと。
③条例で定める基準の収入であること。
※詳細はお問い合わせください。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税
　等完納証明書などをご用意のうえ、
　2月17日㈭　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　3月1日㈫〜 ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合
は抽選とします。

　2月18日㈮　午後１時30分
　国東市役所　2階　203会議室

【申込・問合先】
まちづくり推進課住宅係　 72-5179
国見総合支所地域振興課　 82-1114
武蔵総合支所地域振興課　 68-1113
安岐総合支所地域振興課　 67-1116

公 営 入住 募居宅 集者
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補
助
・
給
付

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
御
家
族
へ

補
償
金
を
支
給
し
ま
す

　

補
償
金
の
請
求
書
の
提
出
や
請

求
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、

厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口 

 

03−

３
５
９
５−

２
２
６
２（
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
問 

大
分
県 

健
康
づ
く
り
支
援

課 
 

０
９
７−

５
０
６−

２
６
６
５

募
集

大
分
い
の
ち
の
電
話

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
公
開
講
座

　

青
少
年
の
心
理
、
高
齢
者
の
心

理
、
虐
待
・
犯
罪
被
害
、
発
達
障

害
、
ス
ト
レ
ス
と
心
の
障
害
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
理
論
な
ど
を
学

び
ま
す
。 

▼
講
座
日
時
〈
前
期
〉

４
月
５
日
㈫
～
８
月
２
日
㈫
〈
後

期
〉
８
月
16
日
㈫
～
11
月
22
日
㈫ 

▼
会
場 

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル（
大
分

市
府
内
町
）
▼
受
講
料
〈
前
期
〉

１
万
５
、０
０
０
円
〈
後
期
〉
１
万

円 

▼
申
込
期
限 

３
月
31
日
㈭ 

・

問 

大
分
い
の
ち
の
電
話
事
務
局 

 

０
９
７−

５
３
７−

２
４
８
８

相
談

相
続
登
記
の
無
料
相
談

　

２
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
で
す
。
２
月
28
日

㈪
ま
で
、
各
司
法
書
士
事
務
所
が

相
続
登
記
の
無
料
相
談
に
応
じ
ま

す
。
▼
相
談
内
容 

遺
産
分
割
、
遺

言
、
相
続
分
な
ど
相
続
に
関
す
る

問
題
や
登
記
手
続
き 

問 

大
分
県

司
法
書
士
会 

 

０
９
７−

５
３
２−

７
５
７
９

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

ご
遺
族
が
少
し
で
も
こ
こ
ろ
の

安
ら
ぎ
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
願
い
、
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
す
。
▼
日
時 

３
月
３
日
㈭ 

午
後

２
時
～
４
時 

▼
場
所 

大
分
県
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
大
分
市
大
字
玉
沢
９
０
８
）

▼
申
込
締
切
日 

２
月
24
日
㈭ 

・問 

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

０
９
７−

５
４
１−

６
２
９
０

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

む
さ
し
カ
ル
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
２

　

武
蔵
町
文
化
協
会
な
ど
の
各
団

体（
32
団
体
）が
、
作
品
展
示
や
活

動
内
容
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。
心

を
込
め
て
つ
く
っ
た
作
品
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
日
時 

２
月
21

日
㈪
～
27
日
㈰ 

▼
場
所 

武
蔵
中
央

公
民
館 

問 

社
会
教
育
課 

武
蔵
分

室 
 

68－

０
０
９
４

伊
美・櫛
来
お
ど
ろ
き

世
界
農
業
遺
産
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

世
界
農
業
遺
産
と
石
造
文
化

財
、
現
代
ア
ー
ト
、
潜
伏
キ
リ
シ

タ
ン

（？） 

遺
物
を
巡
り
、
国
見
町
の

伊
美
・
櫛
来
地
区
の
先
人
を
し
の

ぶ
約
10
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

弁
当
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
▼
日

時　
２
月
２6
日
㈯ 

午
前
8
時
30
分 

▼
集
合
場
所 

国
見
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー 

▼
申
込
締
切
日 

2
月

23
日
㈬ 

・問 

国
東
半
島
く
に
み

粋
群 

 

82－

0
7
7
0

新
春
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
第
１
弾

K

−３
秘
境
ト
レ
イ
ル

　

修
正
鬼
会
の
舞
台
と
な
る
成
仏

寺
か
ら
、
行
入
ダ
ム
に
そ
そ
り
立

つ
「
千
の
岩
」
を
巡
る
秘
境
ト
レ

イ
ル
で
す
。
雨
天
中
止
、
弁
当
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
▼
日
時 

２
月

２６
日
㈯ 

午
前
８
時

３０
分
～
午
後
２

時
３０
分 

▼
集
合
場
所 

国
東
市
役

所 

▼
参
加
料 

１
、０
０
０
円（
記

念
ピ
ン
バ
ッ
ジ
贈
呈
）
・問 

国

東
市
観
光
協
会 

 

73−

0
9
6
2

新
春
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
第
２
弾

K

−

１
ミ
ツ
マ
タ
ト
レ
イ
ル

　
絶
景
の
大
不
動
岩
屋
と
、
黄
色

く
可
愛
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
る
ミ

ツ
マ
タ
の
大
群
生
地
を
歩
き
ま
す
。

雨
天
中
止
、
弁
当
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
▼
日
時 

３
月
１９
日
㈯ 

午
前

８
時

３０
分
～
午
後
２
時

３０
分 

▼
集

合
場
所 

国
見
総
合
支
所 

▼
参
加

料 

１
、０
０
０
円（
記
念
ピ
ン
バ
ッ

ジ
贈
呈
） 

・問 

国
東
市
観
光
協
会 

 

73−

0
9
6
2

夢
咲
き
桜
10
周
年
記
念
大
会

　
▼
日
時 

３
月
６
日
㈰ 

午
前
９
時 

▼
場
所 

旧
富
来
中
学
校
跡
地 

▼
内

容 

記
念
碑
除
幕
、表
彰
、も
ち
ま
き
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど 

問 

夢
咲
き

桜
の
会 

 

89−

5
7
0
0

求
人
情
報

▼
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施

設
カ
ト
レ
ア（
介
護
職
員
）
▼
国

見
病
院（
管
理
栄
養
士
）
▼
エ
コ

フ
ァ
ー
ム
国
東（
事
務
職
員
）
▼
あ

お
ぞ
ら
病
院（
看
護
師
、准
看
護
師
、

総
務
）
▼
三
菱
農
機
販
売
国
東
営

業
所（
セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
）
▼

堀
田
医
院（
看
護
師
、
准
看
護
師
）

▼
L
E
O
C
九
州
事
務
所（
市
民

病
院
調
理
ス
タ
ッ
フ
）
▼
く
に
み

農
産
加
工（
食
品
製
造
総
合
職
）
▼

ウ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
し
ら
さ
ぎ（
看
護
職

員
、
介
護
職
員
）
▼
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
セ
ブ
ン（
店
員
）
▼
川
口
屋

（
調
理
補
助
）
▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

カ
ン
パ
ニ
ー（
在
宅
勤
務
C
A
D

エ
ン
ジ
ニ
ア
）
▼
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
く
に
さ
き
の
郷（
管
理
栄
養

士
）
▼
ム
サ
シ
工
業
（
金
属
工
作

機
械
工
） 

▼
テ
ク
ノ（
縫
製
ス
タ
ッ

フ
）
▼
テ
ラ
フ
ー
ズ（
営
業
事
務
、

菓
子
製
造
員
）
ほ
か 

問 

国
東
地
域

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

 

72－

０
９
５
２

安岐保育所

　武蔵町丸小野在住の中野雄二さんから、市内の保
育所・こども園（全１１か所）にお米のご寄付をいただ
きました。「元気に育ってほしい」という中野さんの思
いに応えるように、子どもたちはおいしくご飯を食べ
ていました。この度のご寄付、誠にありがとうござい
ました。

【問合先】 福祉課 子育て支援係　 72－5164

保育施設にお米の
ご寄付をいただきました

　（一財）自治総合センターの「コミュニティ助成事業
（宝くじ社会貢献広報事業）」を活用して、地域防災の
リーダーである消防団の災害対応能力の充実強化を
図るため、火災現場での消火活動時に着用する防火
衣の整備を行いました。

【問合先】 消防本部 消防団係　 72－1102

宝くじ助成事業で
消防団の防火衣を整備お知らせお知らせ

と
う
ち
ゃ
ん

　お
腹

　
　す
い
た

　な
ん
か

　
　つ
く
っ
て

ま
か
し
と
け

コ
ロ
ナ
で

お
う
ち
時
間

増
え
て

腕
あ
げ
た
ネ

家
事
す
る
男
性
が

増
え
た
の
は

い
い
け
ど

家
飲
み
も

増
え
た
っ
ち

明
日
は

何
飲
も
う
か
の

そ
う
じ
ゃ

料
理
に

目
覚
め
た
ん

じ
ゃ

す
る
こ
と

　な
い
か
ら

掃
除　す

る
よ

と
う
ち
ゃ
ん

コ
ロ
ナ
で

　ど
こ
に
も

　
　行
け
な
い
のル

ン

ル
ン

ル
ン

ル
ン

作：イニエスタ太郎

〈広告〉 〈広告〉

行
事・イ
ベ
ン
ト

 

相　
談

88×50（1枠）

176×50（2枠）

 

募　
集

求
人
情
報

補
助
・
給
付
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　近
年
、
全
国
的
に
大
地
震
や
大
水
害

な
ど
、
大
規
模
な
災
害
が
起
き
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
消
防
職
員
や

市
役
所
職
員
だ
け
で
は
、
と
て
も
被
害

に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
災
害
発
生
時
に
、

地
域
の
災
害
対
応
で
重
要
な
役
割
を
果

た
す
の
が
消
防
団
で
す
。
消
防
団
を
中

心
と
し
た
住
民
相
互
の
助
け
合
い
で
人

命
救
助
や
避
難
、
消
火
な
ど
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
地
域
の
被
害
を
最
小
限
に

食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　消
防
団
員
は
、
普
段
は
自
営
業
者
や

会
社
員
な
ど
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
本
業

に
就
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
こ

の
ま
ち
に
災
害
が
発
生
す
る
と
、
彼
ら

は
青
と
オ
レ
ン
ジ
の
服
を
身
に
ま
と
う

〝
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
〞
に
変
身
！ 

市

民
の
命
と
安
全
を
守
る
た
め
、
ま
ち
の

危
機
に
勇
ま
し
く
立
ち
向
か
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
は
、
市
民
に
と
っ
て
一

番
身
近
な
ヒ
ー
ロ
ー
「
消
防
団
」。
消
防

団
の
活
動
や
、
団
員
の
思
い
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
あ
な
た
も
消
防
団
に
入
団
し

て
、
こ
の
ま
ち
を
守
る
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

青
と
オ
レ
ン
ジ
の
服
を
ま
と
い

こ
の
ま
ち
を
守
る

一
番
身
近
な
市
民
の
ヒ
ー
ロ
ー

　消防団は、消防組織法に基づいて各市町村に設置
されている消防機関です。団員は、火災や災害発生時
に現場へ駆けつけ、消防職員と共に消火活動や救助
活動を行います。
　団員は、普段は消防とは別の本業に従事している
「非常勤公務員」です。団員には、市町村より年額報酬
や出動手当が支給されます。18歳以上で、市内に居
住または勤務しており、健康な方であればどなたで
も入団できます。
　時に危険な業務を伴う消防団ですが、加入は本人
の自発的な意思であることから、ボランティアとし
ての性質も併せ持っています。

消防団とは

国東市消防団

消防団員の主な活動
・火災の消火、消防職員の後方支援
・地震や風水害など災害時の人命救助・救出、
警戒誘導、災害防御
・行方不明者の捜索
・防災啓発活動
・災害対応に関する訓練・研修

（令和3年4月11日現在）

国東市消防本部 総務課
消防団係
野上 良興

消防団は市の防災上とても大きな力になっています
　国東市消防団は860名の団員によって構成され、各町を管轄する４つの方面隊
を組織して、火災などの災害に備えています。市には、市の消防職員の約10倍の人
数の消防団員がおり、市内各所に活動拠点（詰所）があります。
　地域の事情に詳しく、日頃の訓練によってすぐに災害に対応できる消防団員が
数多くいることは、市の防災上とても大きな力となっています。まさに、消防団はこ
のまちの安全を守るスーパーヒーローなのです。

団長 本田 勝久 団長（平成30年4月1日～）

副団長 木村 英樹 副団長（平成30年4月1日～）

国見方面隊 第1～4分団（147名）

国東方面隊 第5～9分団（282名）

武蔵方面隊 第10～12分団（176名）

安岐方面隊 第14～17分団（233名）

女性消防団 （20名）

女性消防団も頑張っています！

左から手島学安岐方面隊長、照山義勝武蔵方面隊長、木村英樹副団長、本田勝久団長、國廣幸一国東方面隊長、松成道彦国見方面隊長左から手島学安岐方面隊長、照山義勝武蔵方面隊長、木村英樹副団長、本田勝久団長、國廣幸一国東方面隊長、松成道彦国見方面隊長

このまちのスー
パーヒーロー★

このまちのスー
パーヒーロー★

消防団消防団
特集
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　最
近
で
は
、市
内
で
大
規
模
な
災

害
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
が
、全
国
で
は

毎
年
の
よ
う
に
ど
こ
か
で
大
き
な
被

害
が
出
て
い
ま
す
。区
長
と
し
て
も
、

「
防
災
」は
市
民
の
大
き
な
関
心
事

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　地
域
の
防
災
を
考
え
る
上
で
、消

防
団
は
と
て
も
心
強
い
存
在
で
す
。

火
災
や
災
害
が
起
き
た
と
き
、真
っ

先
に
駆
け
付
け
て
く
れ
て
、み
ん
な

を
助
け
て
く
れ
る̶

。い
ざ
と
い
う

と
き
に
、地
域
住
民
が
頼
り
に
し
て

い
る
の
が
消
防
団
の
皆
さ
ん
な
の
で

す
。　地

域
の
防
災
力
の
向
上
に
お
い

て
、消
防
団
は
欠
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
、地
元
の
消
防

団
や
防
災
士
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
、連
携
を
深
め

て
、地
域
住
民
の
安
心
・
安
全
の
確

保
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

消
防
団
は
地
域
住
民
に
と
っ
て

と
て
も
心
強
い
存
在

1月9日の消防団出初式で、市区長会長とし
て万歳三唱を行う溝井さん。消防団員の活
動を称え、感謝の言葉を述べました。

熊毛地区の第4分団第2部の機庫・詰所は、
熊毛地区公民館の近くに新築中。区と消防
団の連携強化が期待されています。

　消防団は、火災や災害が起きた
ら、すぐに現場に駆け付けなければ
なりません。消防団活動を支えてく
れる、家族の理解に大変感謝してい
ます。
　6年前に、市の女性消防団を組織
しました。災害のとき、避難所など
での女性のケアには、女性の力が必
要であると思ったからです。娘も結
成当初から女性消防団に参加して
いますが、その努力をみていると、
父としてうれしくなりますね。

地
域
と
消
防
団

小熊毛区長（国東市区長会長）

溝井 浩二 さん

本田 勝久 さん （国東町田深）
国東市消防団 団長

　父に誘われて女性消防団に参加
しました。火災予防週間のときに広
報活動をしたり、出初式のお手伝い
をしたりしています。また、応急手
当普及員の資格も取りました。
　消防団活動に励む父の姿を、ずっ
と見てきました。家族団らんの最中
でも、サイレンが鳴るとすぐに家か
ら飛び出していくのが父です（笑）。
私も、そんな父のように、消防団員
として地域のお役に立ちたいです。

鹿嶋 莉奈 さん （武蔵町池ノ内）
国東市女性消防団

　消防団に入って20年目になりま
す。子どもの頃から、消防団員とし
て地域のために頑張る父親を見て
きたので、私も社会人になった時
は、自然に消防団に参加しました。
地元の方々とのつながりも深まり、
消防団に入ってよかったと思って
います。
　今では私も部長として、部員を育
てる立場にあります。これまで何度
も火災現場に出動しましたが、その
出動経験と“下原魂”を後輩や弟に伝
えることで、誰もが安心して暮らせ
るまちを築いていきたいです。

清國 建志 さん （安岐町下原）
第16分団第2部 部長

　3年前に地元の安岐町に戻り、兄と
実家の会社で働いています。兄の背中
を追いかけて消防団に入り、1年が経
ちました。
　消防団員として活動するようにな
り、兄の偉大さを実感しています。大
きな火災現場を2回経験しましたが、
部員に瞬時に的確な指示を出す兄の
姿は、ヒーローそのものでした。私も
兄のような、地域住民の生命・財産を
守れる団員になりたいです。

清國 正太 さん （安岐町下原）
第16分団第2部

弟・正太 さん
兄のような団員になって
地域住民の生命と財産を守りたい

兄・建志 さん
経験を後輩や弟に伝えて
誰もが安心して暮らせるまちに 父・勝久 さん

女性消防団の娘の努力をみていると
父としてうれしい

娘・莉奈 さん
女性消防団として父のように
地域のお役に立ちたい

たけし兄弟で
ヒーロー★

親子で
ヒーロー★
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男性消防団員

　消防団は、地域の防火・防災の要として重要な役割を担っています。
　少子高齢化・過疎化により、消防団機能の維持が難しくなっていま
す。市民の安全・安心とふるさとを災害から守るために、ぜひ皆さまの
力をお貸しください。

【主な活動】
①消火活動や風水害、地震などの災害防御
活動

②火災予防の啓発・周知など平常時にも幅広
い活動

女性消防団員
【主な活動】
①火災予防の啓発活動、出初式や防火パレー
ドなど消防団行事の運営・補助

②救急講習受講による指導員資格の取得
③災害時の後方支援（炊き出しや避難者のお
世話など）

消防団員募集
国
東
市
長
感
謝
状

◆
消
防
施
設
強
化

（
第
4
分
団
第
2
部
機
庫
詰
所
新
築
　土
地
提
供
）

秋
元

　康
司（
国
見
町
小
熊
毛
）

消
防
庁
長
官
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

成
原

　啓
二

日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

◆
功
績
章

松
成

　道
彦

大
分
県
知
事
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章

橋
本

　雅
則

大
分
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
者

【
35
年
以
上
】

松
成

　道
彦

　
　
　照
山

　義
勝

本
田

　勝
久

　
　
　石
川

　雅
也

国
東
市
長
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
者

【
15
年
以
上
】

渡
邉

　裕
貴

　
　
　秋
田

　裕
範

江
本

　純
一

　
　
　大
野

　竜
一

土
谷

　彰
英

　
　
　吉
田

　幸
徳

小
谷

　
　稔

　
　
　矢
野

　高
広

井
上

　和
也

　
　
　郷
司

　康
夫

岡
野

　友
和

　
　
　山
下

　典
晃

坂
本

　隆
之

　
　
　寺
川

　貴
史

鹿
島

　
　剛

　
　
　鹿
島

　
　徹

秦

　
　和
憲

　
　
　赤
嶺

　祐
一

野
田

　明
宏

　
　
　髙
橋

　和
秀

藤
井

　高
行

　
　
　瀧
口

　和
則

厚
田

　義
隆

　
　
　清
原

　健
吾

岩
武

　恒
希

　
　
　糸
永

　洋
一

【
10
年
以
上
】

武
多

　宗
隆

　
　
　多
田
羅
孝
太
郎

藤
本

　建
二

　
　
　田
本

　幸
信

黒
木

　義
昭

　
　
　渡
辺

　隆
文

石
川

　
　巧

　
　
　永
易
雄
一
郎

阿
部

　圭
介

　
　
　大
島

　喜
晴

松
本

　
　淳

　
　
　花
木

　真
孝

泰
平

　成
一

　
　
　丸
尾

　
　徹

谷

　
　能
成

　
　
　渡
邉

　慎
也

伊
藤

　久
登

　
　
　峰

　
　裕
介

田
尻

　増
実

　
　
　猫
橋

　裕
之

加
藤
樹
一
郎

　
　
　宇
都
宮
貴
志

小
田

　剛
正

　
　
　松
田

　諭
史

佐
藤

　真
二

　
　
　髙
橋

　直
樹

秋
吉

　
　薫

　
　
　松
丸

　英
世

佐
藤

　貴
彦

綾
部

　
　稔

　
　
　秋
吉

　直
樹

下
川

　和
彦

　
　
　諸
冨

　栄
教

兒
玉

　邦
祐

　
　
　佐
藤

　
　崇

宮
田
太
一
郎

　
　
　小
山
田
武
平

松
本

　博
晃

　
　
　平
野

　純
也

矢
野

　文
政

【
20
年
以
上
】

江
本

　正
徳

　
　
　石
川

　雅
也

江
本
信
太
郎

　
　
　小
深
田

　威

吉
岡

　
　洋

　
　
　寅
丸

　豊
実

神
田

　康
之

　
　
　中
野

　公
昭

古
原

　
　隆

【
25
年
以
上
】

髙
木

　
　茂

　
　
　宮
本

　孝
憲

仲

　
　栄
樹

　
　
　小
谷

　貴
弘

徳
丸

　宏
信

　
　
　中
村

　隆
雄

小
原

　雅
彦

　
　
　松
廣

　茂
樹

森

　
　正
司

　
　
　森

　
　利
夫

厚
田

　俊
之

　
　
　岩
武

　政
則

一
丸

　順
二

　
　
　友
成

　恒
二

渕
上

　幸
司

　
　
　中
西

　裕
之

三
浦

　
　誠

【
30
年
以
上
】

野
口

　
　登

　
　
　橋
本

　雅
則

◆
永
年
勤
続
退
団
者

【
30
年
以
上
】

梶
原

　啓
二

　
　
　武
田

　幸
治

熊
田

　直
正

　
　
　広
瀬

　孝
博

【
15
年
以
上
】

吉
武

　邦
幸

　
　
　溝
部

　栄
作

堀
池

　
　健

【
20
年
以
上
】

山
口

　茂
治

　
　
　井
上

　泰
広

田
邉

　豊
基

　
　
　中
園

　信
宏

藤
原

　一
郎

　
　
　今
富

　達
朗

阿
部

　英
樹

【
25
年
以
上
】

安
田

　
　太

　
　
　猪
野

　昭
弘

小
田
原
昭
彦

　
　
　秋
吉

　
　稔

髙
木

　尚
徳

◆
精
績
章

成
原

　啓
二

國
廣

　幸
一

◆
勤
続
章國

廣

　幸
一

　
　
　武
田

　幸
治

猪
俣
新
太
郎

　
　
　川
邊

　幹
生

熊
田

　直
正

　
　
　大
谷

　聡
志

齋
藤

　
　祐

【団員資格】 ①国東市の消防団の管轄区域内に居住し、または勤務する方。
②年齢18歳以上の者で心身とも健康な方。

【処遇など】 ①条例に基づき年報酬・費用弁償・手当が支給されます。
②制服、制帽、活動服などを貸与します。
③公務災害補償、退職報償金(5年以上）、表彰などの制度があります。
④身分は非常勤特別職の地方公務員です。

【採用予定日】 4月11日（月）

【申込方法】 地元消防団員または消防本部にお問い合わせください。

【申込期限】 3月18日（金）

【問合先】 72-1102消防本部 総務課 消防団係

あ
な
た
に
も

で
き
る
こ
と
が
、

き
っ
と
あ
る
は
ず

受賞者代表謝辞を述べる渡邉裕貴さん

謝辞を述べる本田勝久団長

被
表
彰
者
の
皆
さ
ん

（
敬
称
略
）
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　国見グラウンドで、市の衛星安否確認サービス
「Q‐ANPI」と県の災害用ドローンを用いて、孤立
救援訓練が行われました。訓練は、大地震で道路や
地上通信網が寸断され、国見町内に孤立地区が出て
いるという想定で実施。Q‐ANPIや支援物資をドローン
で孤立地区に運び込む様子を、市の防災士の方々が
熱心に見学していました。

最新技術を用いて
災害に強い市を築く

Q‐ANPIとドローンによる孤立救援訓練

　国東町綱井の「綱井門松保存会」の皆さんが、市
役所の玄関前に門松を製作しました。2時間ほど
かけて、立派な門松が完成。難波隆信代表は「市役所
を含め、市内8か所で門松を作りました。市役所は
多くの人が訪れる場所なので、門松を見ておめでたい
気分になってほしいです」と充実した表情で語りま
した。

市役所の門松を見て
おめでたい気分に

綱井門松保存会・市役所玄関に門松製作

12/23

　熊毛小学校で、ミカン式が行われました。国東半島
では、ミカン農家が学校にミカンを寄贈するミカン式
が盛んに行われていましたが、昭和50年代後半に途絶
えてしまいました。今回、柑橘研究会（吉本義信会長、
会員53名）がミカン式を復活させ、熊毛小学校で
贈呈式が行われたものです。寄贈いただいたミカンは、
市内の幼児教育施設や小中学校に配布されました。

伝統の「ミカン式」が復活

熊毛小・ミカン式

12/24

11/30

　国東市商工会女性部が、市内の中学3年生に七島藺
で作ったお守りキーホルダーを贈呈しました。12月
6日に安岐中学校で行われた贈呈式では、西田文代
会長が生徒代表の長塚由奈さんにお守りキーホル
ダーを手渡しました。長塚さんは「この七島藺のお守り
を身に付けて、高校受験を頑張りたいです」とお礼を
述べました。

商工会女性部が七島藺で
高校受験生を応援

安岐中・七島藺のお守りキーホルダー贈呈式

　河野農園（安岐町山浦）で、オリーブ樹木を使った
イルミネーションイベントが行われました。これは、
JA共済連の仲介で、早稲田大学の学生が国東オリーブ
について3年間学習し、国東オリーブを活性化する
ための提案として実施されたものです。生産者ら
関係者約40名が出席し、オリーブの木を彩るイルミ
ネーションの明かりを楽しみました。

早稲田大学の学生が
国東オリーブを活性化

国東オリーブ・イルミネーション点灯式

12/10

　国東高校の弓道部員4名（2年生）が市役所を訪れ、県
大会での優勝と、茨城県で開催される全国大会への出
場を三河市長に報告しました。最後に矢を射る「大将」
の兒玉蒼士さんが「一人一人が力を発揮して、ベスト8
に入れるよう頑張ります」と三河市長に抱負を述べま
した。出場者は次の通りです（敬称略）。▼坂本匠、
安部隆晟、兒玉蒼士、江原朝陽。

一人一人が力を発揮して
ベスト8入りを目指す

国東高校弓道部・全国大会出場報告

12/17

　アストくにさきで、国東地区更生保護女性会の
創立65周年を祝う式典が開催されました。同会は、
県下で2番目に長い歴史を持っています。式典では、
長年会員として活動された方の表彰や感謝状贈呈
などが行われました。会長の河野則子さんは「ますます
公助の取り組みを進めて、明るい国東市をつくって
いきたいです」と今後の決意を述べました。

更生を支えて
明るい社会をつくる

創立65周年記念祝賀会

キューアンピ

ゆいな

りゅうせい

そうし

あさひ

12/2

　国東高校双国校の閉校記念事業として、みんなん
かんで竹田津実さん（北海道在住、国見町竹田津出身で
双国高校卒）の講演会が開かれました。竹田津さんが、
長年獣医師としてキタキツネを調査した体験談など
を熱弁。竹田津さんは「若い頃は思い切って挑戦して
ほしい。挑戦することで、幸せをつかむことができます」
と高校生に呼びかけていました。

国東高校双国校・閉校記念事業

双国高校の大先輩が
在校生にエール12/412/6

19 市報くにさき　2022.2 市報くにさき　2022.2 18



消費生活出張相談　※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた
助言や情報提供を行います。

2/21（月） 午前10時～正午
安岐総合支所

※市活力創生課では随時相談をお受けしています。

日 時
場 所

国東市消費生活センター　 72-5183問

市内の無料相談市内の無料相談

こころの相談　※3日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、
つらい気持ちを伝えてください。

2/17（木） 正午～午後1時
東部保健所 国東保健部

日 時
場 所

東部保健所 国東保健部　 72-1127申・問

行政書士会無料相談　※要予約、1組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可
申請など、お気軽にご相談ください。

2/17（木） 午後1時～３時
アストくにさき

日 時
場 所

大分県行政書士会杵築支部
0977-72-3001

申・問
行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。

3/9（水） 午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所

日 時
場 所

大分行政監視行政相談センター
097-532-3715

問

民事・家事手続き案内
家庭裁判所の利用や申立手続などについて説明・
案内します。

2/16(水)、3/9(水)  
午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき

日 時

場 所

杵築簡易裁判所　 62-2052問

5/12（水） 午後1時30分  

5/26（水） 午後1時30分  

6/9（水） 午後1時30分  

大分県よろず支援拠点　※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営
相談に応じます。

2/16（水） 午前10時～午後4時
国東市役所

日 時
場 所

国東市商工会　 72-2000申・問

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止となる場合があります。

中野公民館

竹田津地区公民館

2/8（火）、3/8（火）

2/16（水）、3/2（水）

各会場とも午後１時30分～
【 国東市民病院 医事課　 67-1211問

新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。
東部保健所 国東保健部　 72-1127

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。

新型コロナウイルス相談窓口　
097-506-2775（24時間対応）

県の新型コロナウイルスに関する相談窓口県の新型コロナウイルスに関する相談窓口

ワクチン接種後の副反応について、医学的知見が必要とな
る専門的な相談に応じます。（相談例）接種後３日経っても
腫れているが、医療機関を受診した方がよいか、など。

大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
097-506-2850（24時間対応）

ワクチンの　　　　   に関する相談窓口

【問合先】医療保健課（国東市子育て世代包括支援センター）　 73-2525

午後１時30分

子育て カレン
ダー

《快眠のポイント》
①早起きして日光を浴びよう！
快眠のためには早起きして日光を浴び、しっかり朝食を取ることが大切です。外遊びなどの運動
も寝付きが良くなります。午前6～7時に起床し、午後8～9時に就寝するのがおススメ。
②上手に入浴しよう！
就寝の2～3時間前の入浴が理想。ぬるめのお湯で25～30分、熱めのお湯で5分程度が身体の
負担が少ないといわれています。

　国東市乳幼児健診アンケートよると、市内の子どもの 80％は午後
10時以降に就寝しています。睡眠習慣の乱れは睡眠障害などの原因に
なるだけでなく、肥満や生活習慣病（糖尿病・高血圧）、うつ病などの発
症や症状悪化の危険性があります。

ひだまりひだまり
子育て

インフォメーション
子育て

インフォメーション

国東市の子どもの睡眠について

3/10（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

にこにこ子育て広場　※要予約

3/9（水） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

こころや言葉の相談会　※要予約

2/9（水）、2/25（金）、3/4（金）、3/9（水）開 催 日

お子さんの発達や気になる行動について相談をお受け
します。完全予約制。会場や時間は予約時にお伝え
します。

医療保健課 73-2525
武蔵総合支所 68-1184

国見総合支所 82-1112
安岐総合支所 67-1111

申・問

2・3月の休日在宅当番医
午前 8時30 分～午後 5時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

2/11 松木医院 国東町岩屋 72-0345
定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

2/13 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

2/20 国見病院 国見町伊美 82-1251
あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

2/23 堀田医院 国見町伊美 82-0490
むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

2/27 はるかぜ醫院 国見町大熊毛 89-9414
松原医院 武蔵町古市 68-0010

3/6 富来Ｋ．クリニック 国東町富来浦 73-3010
牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

2・3月の休日歯科当番医
午前 9時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号
2/11 清末歯科医院 国東町富来浦 74-0102
2/13 歯科原田医院 杵築市南杵築 62-2460
2/20 川野歯科医院 武蔵町古市 68-1574
2/23 宮本歯科医院 杵築市杵築 63-3033
2/27 ざいぜん歯科 国東町小原 72-1042
3/6 脇歯科医院 速見郡日出町 0977-72-7113

※休日当番医は変更になることがありますので、
　電話でご確認のうえ受診してください。
※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は救急病院です。
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国東市の人権擁護委員をお知らせします

舞台やドラマを作る楽しさを学んでみませんか
～ 国東えんげき工房　劇団員募集 ～

　国東市では、令和4年度より文化ホールの活用促進を目的に、地域に根ざした劇団（国東えんげき工房）
の立ち上げを行います。令和4年度は、プロの劇団である「劇団青年座」によるワークショップを行い、一つ
の大きな舞台を作り上げていくことで役者やスタッフとしての知識や教養の習得を目指します。また、作
り上げた舞台は12月の公演会で市民の皆さんに成果発表を行おうと考えています。
　芝居の楽しさ、演じることの面白さ、舞台やドラマを作る楽しさを学んでみませんか。参加をご希望の方
は、お気軽にお問い合わせください。

【問合先】社会教育課 管理係　　72-2121

【問合先】
人権啓発・部落差別解消推進課
　 72-0354

人権シリーズ

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

づ
く
り

づ
く
り

ま
ち
ま
ち

▲国東演劇講座参加者による「遥かなる海の賛美歌～ペトロ岐部物語～」（平成30年・アストくにさき）

　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づき設置され、人権相談を通じて、皆さんの問
題解決のお手伝いをしています。
　令和4年1月1日付けで法務大臣から新たに人権擁護委員に委嘱されました2名の方を
ご紹介します。任期は令和6年12月31日までの3年間です。

人権パネル展（水平社宣言から100年）を開催します

人権擁護委員（令和4年1月1日現在、敬称略）

国見町 伊美　哲二 ／ 田本　ひとみ ／ 藤原　和彌

国東町 丹羽　秀道 ／ 一丸　久子 ／ 中井　成美 ／ 橋本　素子 ／ 志丸　惠美子
武蔵町 岩光　侃 ／ 時枝　由美 ／ 豊田　富美子

安岐町 服部　伴夫 ／ 髙橋　信也 ／ 藤原　康子 ／ 小俣　恵美子

【日時】  3月1日（火）～16日（水）　午前9時～午後5時
【場所】  アストくにさき３階ギャラリー

※入場無料です。お気軽にお越しください。

■国見町　伊美　哲二 さん （再任／3期目） 

■武蔵町　豊田　富美子 さん （新任）

いみ てつじ

とよだ ふみこ

申込フォーム

さと

休 館 情 報
市内全館

～ちょこっと情報～

『家族と自分を感染症から守る本』
岡田晴恵／著　KADOKAWA

【問合先】

　くにさき図書館内の木製イスにクッションを置きました。ちょっと堅くて冷たかっ
たイスの座り心地がとっても良好に。感染対策もバッチリです。

【閲覧席にクッション設置】

67-3551安岐図書館
69-0946武蔵図書館

72-3500くにさき図書館
82-1585国見図書館

図書館トピックス

司書のイチオシ

中学生のイチオシ
辻村深月／著　ポプラ社

　いじめに遭い、不登校になった主人公のこころ。部
屋の鏡に吸い込まれて「かがみの孤城」に招待され
たことをきっかけに、オオカミ様と、自分と同じよう
な悩みを持つ6人の子どもたちと出会います。そし
て、城の中で「ねがいの鍵」を探し始めます。

※2月の図書館イベントはありま
せん。

ラストの開城で、オオカミ様の正体や城の秘密
などが明らかになります。悩みがある人はぜひ
読んでみてください。1年に100冊以上本を読
みます。将来は図書館の司書になりたいです。

安岐中学校 3年生 手嶋 希望 さん

ウイルスと細菌の違いなどを、専門家がわかりやす
く教えてくれます。自分や身の回りの大切な人たち
の命と健康を守るために、感染症予防に努めたいで
すね。

安岐図書館 司書 神田 加代

▲くにさき図書館での表彰式（12/24）

天皇誕生日2/23（水）

建国記念日2/11（金）

毎月月曜日は図書館休館日です

資料整理日2/25（金）

『かがみの孤城』

　世の中に存在する、新型コロナウイルスをはじめと
した数々の感染症。感染症拡大を抑えるためには、一
人一人が正しく理解・予防・対処することが重要とさ
れています。この本では、感染症対策の基本的な知識
をイラストやグラフを使って詳細に説明しています。

【あなたにとっての今年の“漢字一字”表彰式】
教育長賞（小学生の部）　「助」

●森 絢萌さん（志成学園5年生）
「コロナでいろんな人が大変な一年でした。
人と人とが助け合う大切さを学びました」

図書館長賞（一般の部）　「生」
●橋本 洋子さん（国東町下成仏）
「コロナ禍や商品の値上げで生活が大変です
が、頑張って生きていこうと思いました」

あやめ

のぞみ

応募者 770名
当選者 96名

おたのしみ
プレゼントキャンペーン

ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
の
イ
ス
で

ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い

図
書
館

図
書
館

図
書
館

図
書
館ボ

ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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　昨年は、ワクチン接種の対応に明け暮れた一年となりました。市民の不安が
募る中、市民病院と医師会の綿密な連携で、県下でもトップクラスの速さでの
接種と、高い接種率を実現し、市民の安心に寄与できたと自負しています。
　本年はスペースポートである大分空港を軸に、関連企業の誘致や新たな産業
創出、来訪者への観光施策などの取り組みを進めます。市内には商工会青年部
などの民間による動きもあり、大いに期待するところです。また、市内全域で
のケーブルテレビ施設の光化が３月末に完成します。これで、生活・就学・移
住定住に関するインフラ環境が整いますので、人口の減少に歯止めをかけたい
と考えています。そして、国東高校の生徒を支援する事業「公営進学塾」がスター
トします。「市内外の中学生から選ばれる高校」になると信じています。もちろん、
こうした攻めの事業を行いつつも、市の健全財政の維持に努めます。
　「将来にわたって活力ある持続可能な国東市を創

つく

る」という目標達成に向け、
職員一丸となって果敢に挑戦し続ける覚悟です。（国東市副市長　吉水 良仲）

　　「
宇
宙
へ
の
旅
立
ち
」
な
ど
と
言
う
と
少
し
早
す
ぎ

る
気
が
し
ま
す
が
、
今
日
の
講
演
を
聞
い
て
い
る
と
、

あ
な
が
ち
大
げ
さ
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
て
き
ま
し

た
。
12
月
12
日
に
ア
ス
ト
ホ
ー
ル
で
、「
ス
ペ
ー
ス
ポ
ー

ト
推
進
セ
ミ
ナ
ー
～
宇
宙
港
が
も
た
ら
す
大
分
の
未
来

～
」（
大
分
県
東
部
振
興
局
主
催
・
国
東
市
共
催
）
と

題
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
一
般
社
団
法
人
ス
ペ
ー
ス
ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン

理
事
の
青
木
英
剛
氏
が「
宇
宙
港
の
整
備
の
現
状
と
将

来
の
宇
宙
旅
行
に
つ
い
て
」と
題
し
て
講
演
。
続
い
て
、

株
式
会
社
Sシ
ン

ス

ペ

ク

テ

ィ

ブ

y
n
s
p
e
c
t
i
v
e
の
執
行
役
員
ジ
ェ
ネ

ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
淺
田
正
一
郎
氏
が「
世
界
の
衛

星
打
上
げ
ロ
ケ
ッ
ト
と
大
分
宇
宙
港
の
未
来
」
と
題
し

て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
会
の
進
行
役
は
、
株
式

会
社
mみ
ん

そ

ら

i
n
s
o
r
a
代
表
取
締
役
C
E
O
で
宇
宙
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
の
高
山
久
信
氏
で
す
。
い
ず
れ
も
、
大
手
企

業
で
宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
の
開
発
や
打
ち
上
げ
に
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
専
門
家
の
皆
さ
ん
な
の
で
す
。

　
私
も
同
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
一
昨
年
４
月
の
大
分

県
と
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
ー
ビ
ッ
ト
社
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協
定
締
結
の
記
者
発
表
か
ら
、
１
年
８
か
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
は
い
よ
い
よ
、
大
分
空
港
か
ら
第

一
号
の
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
が
期
待
さ
れ
る
年
に
な
り

ま
す
。
考
え
れ
ば
夢
の
よ
う
な
話
で
す
。
か
つ
て
、
ソ

連（
現
ロ
シ
ア
）の
宇
宙
飛
行
士
の
ガ
ガ
ー
リ
ン
少
佐
が

人
類
と
し
て
初
め
て
、
そ
の
後
テ
レ
シ
コ
ワ
さ
ん
が
女

性
と
し
て
初
め
て
宇
宙
を
飛
ん
だ
の
が
約
60
年
前
、
そ

し
て
ア
メ
リ
カ
の
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
船
長
が
月
に
初

め
て
降
り
立
っ
た
の
が
私
が
大
学
３
回
生
の
時
で
す
か

ら
、
52
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
時
の
宇
宙
開
発
は
、
ア

メ
リ
カ
と
ソ
連
と
い
う
超
大
国
が
国
の
威
信
を
か
け
て

取
り
組
ん
だ
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
し
か
し
、
今

は
民
間
企
業
が
商
業
ベ
ー
ス
で
ど
ん
ど
ん
宇
宙
ロ
ケ
ッ

ト
を
打
ち
上
げ
る
時
代
に
な
っ
た
の
で
す
。
隔
世
の
感

が
あ
り
ま
す
。

　
講
演
の
中
で
、「
水
平
型
宇
宙
港
の
大
分
空
港
か
ら

も
衛
星
搭
載
だ
け
で
な
く
、
有
人
の
ロ
ケ
ッ
ト
も
打
ち

上
げ
る
と
き
が
必
ず
近
い
う
ち
に
来
る
。
技
術
は
す
さ

ま
じ
い
勢
い
で
進
歩
し
て
い
る
」
と
い
う
よ
う
な
話
が

あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
考
え
る
以
上
の
速
度
で
、
宇

宙
技
術
は
進
歩
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
す
で
に
海
外
で
は
、
火
星
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち
上
げ
実

験
も
さ
れ
て
お
り
、
火
星
旅
行
や
火
星
移
住
を
考
え
た

と
き
、
帰
り
の
燃
料
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
段
階
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
火
星
旅
行
を
片
道
燃
料
だ
け

で
募
集
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
数
千
人
の
応
募
が
あ
っ
た

と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。
火
星
ま
で
行
く
こ
と

を
考
え
る
と
、
月
は
中
継
基
地
に
過
ぎ
ず
、
あ
く
ま
で

火
星
へ
の
移
住
を
目
的
に
計
画
を
作
成
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
火
星
の
重
力
は
地
球
の
３
分
の
１
。
し
か
し
地

下
に
氷
が
あ
る
た
め
、
そ
の
氷
を
分
解
し
て
酸
素
や
燃

料
を
作
り
暮
ら
す
の
だ
そ
う
で
す
。ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、

私
が
生
き
て
い
る
内
に
火
星
へ
の
旅
行
が
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。

　
今
夜
も
晴
れ
渡
り
、

漆し
っ
こ
く黒
の
冬
の
夜
空
に
は

美
し
く
星
が
き
ら
め
い

て
い
ま
す
。

市長
日記

市長室か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
宇
宙
へ
の
旅
立
ち
』 

国
東
市
長  

三
河 

明
史

国
東
市
国
保
が

　
　全
国
９
位
！

受診方法

りよだ
さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 117kcal
野菜使用量 83g
食塩相当量 0.5g

 
 

白菜の洋風炒め
　～野菜プラス1皿～

心も体も
元気になる味ですね！
旬の白菜を使って
また作ってみます。

白菜･･････････････････････････
ベーコン････････････････････････
にんにく････････････････････
オリーブ油 ･････････････････
粉チーズ････････････････････
ブラックペッパー････････････････

中 2枚
2枚

ひとかけ
小さじ1
大さじ 1
少々

■作り方
①白菜は3㎝くらいの幅でざく切りにす
る。ベーコンは細切り、にんにくは薄い
輪切りにしておく。
②フライパンに、にんにくとオリーブ油を
入れてから火にかけ、にんにくの香りが
立ってきたらベーコンを炒める。さらに
白菜を加えて強火でさっと炒め、最後に
粉チーズを加えてから器に盛り、ブラッ
クペッパーをかけたら完成。

令和4年度 健診希望調査と返信のお願い

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

　白菜は低エネルギーで食物繊維が豊富な食材です。なかで
も、腸を刺激して排便をスムーズにする不溶性食物繊維を多
く含みます。味にクセがなく、どんな味付けにも相性が良いの
で、いろいろな料理に利用してみてください。

　令和 4年度の特定健診 (期間：令和 4年５月～令和 5年２月末まで )を「どこで受けるか」希望調査を
行います。詳細は、２月中旬に世帯主さま宛てに送付する黄色封筒の資料をご覧ください。

★健診希望調査の対象者：国東市国民健康保険加入者（19～74歳）
・希望する受診方法を下記の受診方法①～③から１つ選択し、同封の返信用はがきにてお知らせください。
・人間ドックを受診希望の方は、同封の返信用ハガキで申し込み･予約ができます。
　※令和 4 年5月～令和5年2月末までの希望月
　※後期高齢者（75歳以上）の方は、4月以降に直接健診機関へお申し込みください。

※国保加入者の中で、健診結果や診療情報から医療機関を受診した方が良いと思われる方に
　はがきを送付する予定です。はがきが届いた方は医療機関へご相談ください。

2月14日（月）～18日（金）です。 （場所：本庁市民健康課窓口前）
今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～

②人間ドック
　（国東市民病院・厚生連健康管理センター）

①住民健診

③大分県内委託医療機関
　（かかりつけ医）

40 ～74歳

19 ～７４歳
対象年齢（令和4年3月末時点）

2月 CATV出演者
国東町富来浦
元兼 里美 さん

提出期限
3/3（木）まで

黄色い封筒が目印です。

市民健康課
辻 まり子

▲スペースポート（宇宙港）に
　選ばれた大分空港

写真提供：
ヴァージンオービット社

年頭の決意表明 ～職員を代表して～
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男 女
（　）内は前月比 12月31日現在主な異動理由

人口 世帯数26,543（－41）人 12,755（－14）人 13,788（－27）人 12,967（－8）世帯
転入56人　転出57人　出生6人　死亡47人  

ひとの
うごき

◆今月号の表紙
　今月の特集は「消防団」です。私も入
団していますが、入ったばかりの頃、出
初式で旗手を務めた時、市報のインタ
ビューを受けました。それから9年近
くの年月が経ち、今度は私がインタ
ビュー“する側”に。今月号でインタ
ビューした団員の皆さんのようなスー
パーヒーローになれるよう、消防団員
としても自分自身努力したいと思いま
した。（矢野）

編 集 後 記
　表紙は、国東市消防団の国東方面隊長の國
廣幸一さん（国東町浜）と女性消防団長の倉
田久美さん（国東町鶴川）です。普段は、國廣
さんは割烹料理店を、倉田さんはからあげ店
を地元で営んでいます。地域で商売をしてい
るからこそ、地域の役に立ちたいという熱い
思いで消防団に入団したお二人。國廣さんは

「方面隊長としての責任を果たし、これからも地元のために頑張ります」と、倉田
さんは「女性消防団の団長になったばかりですが、できることから始めて、お世話
になっている地域に恩返しがしたいです」と笑顔で話していました。

～このまちのスーパーヒーロー★ 消防団～

国東を
元気にする人人人

私の達者な秘訣

安岐町塩屋
　これまで、七島藺の栽培や
漁業などに励んできました。
私は「体を動かす」ことを心
掛けています。毎週、地区の
公民館で行われている「週一
元気アップ教室」に参加する
のが楽しみです。

本田 百花
（4か月）

母 一代 さん

明るく元気な
女の子に育ってね（母）

ちゃん
ももか なかしま

手遊びやお歌が
大好きな
百花ちゃん

国見町伊美

中嶋 信子 さん（86歳）

国東えんげき工房　座長

衣笠 邦彦 さん（国見町伊美）

国東で楽しく
演劇をしてみませんか

　今年の4月に、市の演劇講座を民間で引き継ぐ形で、
「国東えんげき工房」を発足させる予定です。その初代
座長として、参加者の募集など、立ち上げの準備に
取り組んでいます。
　映画を見るのが大好きで、「いつか出演者になって
みたい」とずっと思っていました。市の演劇講座の
開講を知ったときは、「これだ！」と思って迷わず参加を
決めましたね。プロ（劇団青年座）の方がお芝居を
教えてくれるので、すごく勉強になります。ドラマや
CMに出演する機会もいただきました。
　「国東えんげき工房」には、役者になりたい方は
もちろん、照明や音響の勉強がしたい方、コミュニケー
ション能力を高めたい方など、いろんな方に参加して
ほしいです。私自身、演劇を始めたことでお客さんとの
会話のキャッチボールが円滑にできるようになり、本業
にも生かせています。演技の上手い下手は関係あり
ません。きっと、演劇を通じて自分の成長を感じること
ができると思います。一緒に、国東で楽しく演劇をして
みませんか。

国東えんげき工房　参加者募集中
22ページの「教育の里だより」も
ご覧ください。

	
	 1日	 国東町中田	 西　畑　サナヱ	 （82）
		  安岐町油留木	 中　野　利　夫	 　（85）
	 3日	 国東町岩屋	 吉　武　正　矩	 （88）
	 6日	 国東町小原	 寺　川　峰　子	 （89）
		  武蔵町古市	 長　岡　隆　則	 （73）
	 7日	 国東町鶴川	 小　田　高　章	 （89）
	 9日	 国東町田深	 安　森　ミヱコ	 （94）
		  国東町鶴川	 吉　武　悟　子	 　（93）
		  安岐町矢川	 安　部　千鶴子	 （97）
	11日	 国東町岩戸寺	 吉　武　文　成	 （95）
		  安岐町瀬戸田	 田　原　　　雄	 （89）
	12日	 国東町田深	 青　木　眞　一	 （85）
	14日	 国見町岐部	 井　本　牧　子	 （88）
	15日	 国東町下成仏	 小　野　次　夫	 （65）
	16日	 国見町竹田津	 松　村　　　勝	  （91）

	
	13日	 武蔵町糸原	 瀧　口　シ　ズ	 （91）
	19日	 国見町伊美	 信　原　ジ　ツ	 　（90）
	20日	 国見町櫛来	 並　川　實　良	 （86）
		  安岐町塩屋	 本　田　幸　雄	 （87）
	21日	 国東町岩戸寺	 矢　野　明　英	 （85）
		  武蔵町糸原	 瀧　口　ケサ子	 （98）
	22日	 武蔵町吉広	 清　原　定　男	　　（86）
		  安岐町吉松	 河　野　　　 	  （77）
	23日	 安岐町明治	 財　前　ケサノ	 （100）
		  安岐町矢川	 河　野　房　子	 　（94）
	24日	 国見町千燈	 青　山　よし子	 （60）
		  国東町大恩寺	  　　　太代子	 （92）
		  国東町重藤	 西　畑　雅　弘	 （83）
	30日	 国東町成仏	 岡　部　英　子	 （91）
		  安岐町大添	 岡　田　政　紀	 （79）
	31日	 国東町北江	 一　丸　スマ子	 （86）

	15日	武蔵町池ノ内	 古　川　真
ま

　菜
な

	（雅之・杏菜）

	16日	国東町鶴川	 友　成　真
ま

　帆
ほ

	（崇史・愛）

	21日	国東町鶴川	 大　峰　拓
た く ま

将	（康男・志保）

	25日	国東町綱井	 瀧　口　蒼
そ う し

柊	（佑樹・芽衣）

	27日	国東町鶴川	 居　塚　寿
ひ さ と

叶	（繁・恵）

	

	 4日	安岐町塩屋	 松　岡　泰
た

　央
お

	（遼大・沙耶）

	 6日	安岐町下原	 松　𠩤　瑞
み ず き

季	（雅之・真友美）

※掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

12 月

1 月

12 月

　 お悔やみ申し上げます（敬称略）　12月16日～1月17日までの届出分

1 月

　 お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／12 月16 日～1月17 日までの届出分
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国東市子育て世代包括支援センター
（国東保健センター内）
   73-2525
   hoken@city.kunisaki.lg.jp

【問合先・相談先】 

国東市の助成制度は県内トップクラスです！

1回につき

上限 50万円
例えば、1人目妊活時に3回特定不妊治療を
した場合、それぞれに上限50万円（50万円
×3回＝150万円）を助成します。ほぼ自己負
担なく、治療を受けることができます。

不妊治療を受けた日の属する月の
翌月の初日から1年以内

対象者

下記の全てに該当する方。
・夫婦共に、1年以上国東市内に住民登録がある。
・法律上の婚姻関係または事実婚関係にある。
・医療機関が不妊症と診断し、不妊治療を受けている。
・大分県特定不妊治療等助成金※の給付決定を受けている。

医療保険適応外の特定不妊治療
および一般不妊治療

詳細は
市のホームページを
ご覧ください。

必要書類

①戸籍謄本、②印鑑、③大分県特定不妊治療等助成金給付
決定通知書の写し（県に申請した方のみ）、④治療にかかる領
収書の写し、⑤薬剤内訳証明書または領収書（薬がある方の
み）、⑥申請者の銀行などの通帳

対象となる不妊治療

申請期間

1出産につき

6回まで
例えば、1人目妊活時に6回治療したとして
も、2人目妊活時からはまた6回まで助成
が受けられます。
※妻の年齢が40歳以上である場合は3回までとなります。

※県の助成金の詳細は大分県東部保健所・国東保健部
（    72-1127）にお問い合わせください。
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あなたの1歩を心から応援しますあなたの1歩を心から応援します
～国東市不妊治療費助成制度のご案内～～国東市不妊治療費助成制度のご案内～

　市では、不妊治療を受けているご
夫婦の経済的支援のため、特定不
妊治療費の助成を行っています。
　不妊治療は、精神的にも、肉体的
にも、そして経済的にも大きな負担
が生じます。誰にでも話せる悩みで
はないからこそ、一人で抱え込まな
いで、まずはご相談ください。

　市では、不妊治療を受けているご
夫婦の経済的支援のため、特定不
妊治療費の助成を行っています。
　不妊治療は、精神的にも、肉体的
にも、そして経済的にも大きな負担
が生じます。誰にでも話せる悩みで
はないからこそ、一人で抱え込まな
いで、まずはご相談ください。


