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　み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
地
域

の
問
題
を
解
決
す
る
方
法
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
住
み
良
い

地
域
を
つ
く
ろ
う̶

。
平

成
30
年
に
、
行
政
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
地
域
の
団
体
な

ど
が
参
加
し
、
地
域
活
性
化

を
考
え
る
場
と
し
て
「
く
に

さ
き
地
域
応
援
協
議
会〝
寄

ろ
う
会
（
よ
ろ
う
え
）〞」
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　市
内
に
は
、
地
域
支
え
合

い
活
動
や
、
地
域
活
性
化
に

関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
地
域
づ
く
り
団
体
」
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
団

体
間
や
関
係
機
関
と
の
つ
な
が

り
が
弱
い
こ
と
が
一つ
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。〝
寄
ろ
う

会
〞の
誕
生
に
よ
り
、
関
係
者

の
連
携
が
深
ま
り
、
各
団
体

の
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少

が
進
む
国
東
市
。
市
内
の
各

地
域
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。「
住
民
が

少
な
く
な
り
、
空
き
家
が
目

立
つ
」「
年
を
取
っ
て
、
生
活
に

不
便
を
感
じ
る
」「
行
事
が
な

く
な
り
、
住
民
同
士
が
顔
を

合
わ
せ
る
機
会
が
な
く
な
っ

た
」―

。
こ
う
し
た
声
に
、

皆
さ
ん
も
思
い
当
た
る
節
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

　こ
の
よ
う
な
問
題
を
地
域
主

体
で
改
善
し
よ
う
と
、
市
内
各

地
で
「
地
域
づ
く
り
団
体
」
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

普
段
の
活
動
内
容
は
異
な
り

ま
す
が
、
今
、
各
団
体
が
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

「
情
報
発
信
」
で
す
。

　国
東
に
長
く
住
む
私
た
ち
に

は
当
た
り
前
と
も
思
え
る
よ
う

な
「
人
や
自
然
と
つ
な
が
り
な

が
ら
暮
ら
す
豊
か
な
日
常
」
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
着
目
し
て
、

あ
り
の
ま
ま
の
暮
ら
し
を
効
果

的
に
情
報
発
信
し
、
地
域
活
性

化
に
生
か
そ
う
と
い
う
試
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　今
回
の
特
集
は
、
地
域
づ
く

り
団
体
が
集
ま
る〝
寄
ろ
う
会
〞

が
立
ち
上
げ
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

「
国
東
つ
な
が
る
暮
ら
し
」で
す
。

地
域
の
問
題
を
解
決
す
る
キ
ー

ワ
ー
ド
、「
つ
な
が
り
」。
地
域

が
内
と
外
で
つ
な
が
り
な
が
ら
、

豊
か
な
暮
ら
し
を
続
け
て
い
こ

う
と
す
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

互
い
に
連
携
を
深
め
、地
域
の
問
題
を
話
し
合
い

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す

　当初6団体の参加で始まっ
た”寄ろう会”も、今では12団
体が情報交換をするようにな
りました。各団体は、住民同士
の支え合い活動や、地域活性
化に関する活動など、地域の
実情に合わせてさまざまな活
動を行っています。

熊毛地区の地域支え合い活動団体「大輪（だいりん）」が開催した田植えイベント（令和3年6月13日）熊毛地区の地域支え合い活動団体「大輪（だいりん）」が開催した田植えイベント（令和3年6月13日）

地域同士がつながる仕組みをつくる
くにさき地域応援協議会 “寄ろう会” の誕生

国東つながる暮らし
“つながる”ことで続けていく、私たちの豊かな暮らし

①かもめ
②大輪
③来浦燦々協議会
④文渓里の会
⑤あらたに会
⑥一村一心の会

⑦あさひネット
⑧武渓の会
⑨西武蔵ネット
⑩朝来ネット
⑪にしあきネット
⑫南安岐活性化協議会

これまでに参加している
市内の地域づくり団体（12団体）

①
竹田津

②熊毛②熊毛

③来浦③来浦

④富来④富来

⑤上国崎⑤上国崎

⑥豊崎⑥豊崎

⑧武蔵西⑧武蔵西

⑪西安岐⑪西安岐

⑫南安岐

⑦旭日⑦旭日

武蔵東

安岐

国東

伊美

⑩
朝
来

⑩
朝
来

⑨
西
武
蔵

⑨
西
武
蔵

関係者の情報共有の場となって
いる“寄ろう会”

買い物支援（かもめ）

公民館でのカフェ（あらたに会）

特
集

さんさん
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市のユーチューブでも
ウェブサイトを紹介

website

　県の補助金を活用して、令和2年9月に“寄ろう会”のウェブサイト「国東つながる暮
らし」が開設。コロナ禍で“寄ろう会”の集会を開くことが難しくなる中、直接集まらな
くても、団体間の情報共有がウェブサイトを通じてできるようになりました。
　また、ウェブサイトでは地域の豊かな暮らしの発信、体験イベントの告知、団体が
作った物品の販売なども実施。ウェブサイトを活用して市内外の人々と“つながる”仕
組みをつくり、地域の交流人口の増加を目指します。

　インスタグラム（写真・動画共有アプリ）を使って、
各団体のメンバーが自由に情報発信。団体の活動はも
ちろん、地域の隠れスポットや自宅の花など、気軽に
撮った日々の写真を公開しています。
　また、スマートフォンに不慣れな高齢者のために、
各団体では「スマホ教室」を定期開催。スタッフが、丁
寧にインスタグラムの使い方を説明します。

　「スマホ教室」ではスタッフさんが
優しくわかりやすく教えてくれるの
で、インスタグラムの操作方法が理
解できました。これからいろんな写
真を撮って、どんどん公開していき
たいです。

　スマートフォンは電話とラインし
か使っていませんでしたが、「スマホ
教室」に行くようになって、加工した
写真をインスタグラムで公開できる
ようになりました。多くの人に、写真
を見てほしいです。

　ウェブサイトには、各団体主催の「体験イベント」の告知ページも設けました。体験
イベントの開催は、来訪者との新しい出会いや、年代を超えた地域住民の交流につな
がっています。

黒木 紗也香 さん
（竹田津小5年生） 
黒木 紗也香 さん
（竹田津小5年生） 
黒木 紗也香 さん
（竹田津小5年生） 
黒木 紗也香 さん
（竹田津小5年生） 

“しーちゃん”こと
丸小野 静子 さん
（国見町岐部） 

茅嶋 貞子 さん
（国東町見地） 

猪俣 民子 さん
（国東町綱井） 

地域が内外でつながる仕組みをつくる
“寄ろう会”のウェブサイト「国東つながる暮らし」の開設

ウェブサイトを通じて交流人口を増やす

　ポスターの写真は、自宅
近くの見晴らしの良い場所
で撮影しました。
　「大輪」のスマホ教室で、
スマートフォンの操作を楽
しく学んでいます。

12月5日に行われた、「かもめ」主催の紙すき体験イベント。国見町の西方寺地区に群生するミツマタ
を原料に、昔ながらの「紙すき」の手法で和紙を製作しました。

インスタグラムで発信した写真は、「国東つなが
る暮らし」のウェブサイトでも見られます。

スマホ教室の様子。上から、「あらたに会」
「朝来ネット」「あさひネット」「かもめ」。

ウェブサイトの周知ポスター

“寄ろう会” 共通ウェブサイト
「国東つながる暮らし」 https://yoroue.com/

誰でも参加できる体験イベントを開催

インスタグラムを活用した
地域の情報発信

ス
マ
ホ
教
室 

参
加
者
の
声

多
く
の
人
に

写
真
を
見
て
ほ
し
い

い
ろ
ん
な
写
真
を
撮
っ
て

ど
ん
ど
ん
公
開
し
た
い

大人から子どもまで
約30人が参加

う
ま
く
ハ
ガ
キ
が

作
れ
ま
し
た
♪

国東つながる暮らし特
集
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　暮
ら
し
の
豊
か
さ
に
ひ
か

れ
て
、
国
東
市
に
移
住
し
た

武
井
さ
ん
と
越
名
さ
ん
。
地

元
の
地
域
支
え
合
い
活
動
に

参
加
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
社

会
福
祉
協
議
会
か
ら
「
国
東

市
地
域
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー（
以

下
、
サ
ポ
ー
タ
ー
）」
に
任
命

さ
れ
、
移
住
者
の
視
点
を
生

か
し
た
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。今
回
、サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て〝
寄
ろ
う
会
〞の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
周
知
ポ
ス

タ
ー
の
制
作
に
深
く
関
わ
っ
た

お
二
人
に
、
思
い
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

〝
寄
ろ
う
会
〞の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
制
作
し
た

理
由

武
井
さ
ん
　「大
輪
」
の
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、「
団
体
の
活
動
の
情
報
発

信
」「
団
体
間
、
ス
タ
ッ
フ
間

の
情
報
共
有
」「
活
動
継
続

の
た
め
の
自
主
財
源
の
確
保
」

と
いっ
た
こ
と
に
本
格
的
に
取

り
組
む
必
要
性
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
う
し

た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
会
で
提
案

し
た
の
が
、〝
寄
ろ
う
会
〞の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
制
作
で
す
。

越
名
さ
ん
　今
の
時
代
、
情

報
発
信
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

必
須
で
す
。
高
齢
者
こ
そ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
避
け
る
の

で
は
な
く
、
む
し
ろ
積
極
的

に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
が
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
開
設
に
合
わ
せ
て

高
齢
者
向
け
の「
ス
マ
ホ
教
室
」

を
始
め
た
の
も
、
そ
う
し
た

思
い
か
ら
で
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ポ
ス

タ
ー
の
反
応
に
つ
い
て

越
名
さ
ん
　ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

周
知
ポ
ス
タ
ー
は
、「
し
っ
か

り
と
注
目
さ
れ
る
」
こ
と
を

意
識
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、「
の
ど
か
な
風
景
に

ス
マ
ホ
を
持
つ
高
齢
者
」
と
い

う
意
外
性
の
あ
る
写
真
を
掲

載
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
を
通

じ
て
、
多
く
の
方
に
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

武
井
さ
ん
　ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

よ
る
情
報
発
信
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
は
、
国
な
ど
か
ら
賞

も
い
た
だ
き
、
手
応
え
を
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
活
用
が
地
方
の
生
命
線
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
開
設
を
機
会
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
親
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の

今
後
の
抱
負

武
井
さ
ん
　国
東
に
移
住
し

て
、
人
や
自
然
と
の〝
つ
な
が

り
〞を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
せ
る

幸
せ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

の
つ
な
が
り
を
、
多
く
の
方
に

感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
よ

り
豊
か
に
楽
し
く
地
域
に
住
み

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
活
動
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

将
来
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
た
新
た
な
シ
ス
テ
ム
作
り

に
も
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

越
名
さ
ん
　〝寄
ろ
う
会
〞の

良
い
と
こ
ろ
は
、
住
ん
で
い
る

地
域
を
超
え
て
、
人
々
の〝
つ

な
が
り
〞が
で
き
る
こ
と
。
そ

し
て
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
開
設

で
、
つ
な
が
り
は
よ
り
広
が
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、〝
寄
ろ
う
会
〞の

情
報
発
信
の
お
手
伝
い
を
こ

れ
か
ら
も
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

interview

ウェブサイトで豊かな“つながり”を感じる暮らしを発信

　野
田
さ
ん
と
宮
田
さ
ん

は
、
地
域
支
え
合
い
活
動
や

〝
寄
ろ
う
会
〞の
運
営
に
当
初

か
ら
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
28
年
に
２
団
体
で
始

ま
っ
た
地
域
支
え
合
い
活
動

は
、
現
在
６
団
体
ま
で
増
加
。

国
か
ら
表
彰
さ
れ
る
な
ど
、

活
動
は
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。〝
寄
ろ
う
会
〞の
参
加

団
体
が
市
内
に
広
が
る
中
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
づ

く
り
を
目
指
す
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
お
二
人
に
思
い
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
活
動

が
始
ま
っ
た
経
緯

野
田
さ
ん
　私
が
住
む
上
国

崎
地
区
は
、
市
内
で
も
特
に

高
齢
化
率
の
高
い
地
区
で
す
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
か

ら
地
域
支
え
合
い
活
動
を
行

う
モ
デ
ル
地
区
に
選
ば
れ
、

「
あ
ら
た
に
会
」
を
設
立
し
ま

し
た
。「
あ
ら
た
に
会
」
で
は
、

カ
フ
ェ
や
食
事
会
、
生
活
支

援
、
買
い
物
支
援
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

宮
田
さ
ん
　高
齢
化
で
介
護

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一
方
、
国
の

財
源
不
足
に
よ
る
社
会
保
障

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
住
民

同
士
の
支
え
合
い
に
よ
っ
て
公

的
サ
ー
ビ
ス
を
補
お
う
と
、

地
域
支
え
合
い
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。
地
域
団
体
、
行

政
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
３

者
の
連
携
に
よ
っ
て
、
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振

り
返
っ
て

宮
田
さ
ん
　行
政
が
決
め
た

活
動
を
地
域
が
行
う
の
で
は

な
く
、
地
域
が
決
め
た
活
動

を
行
政
が
支
援
す
る̶

。

こ
れ
が
地
域
支
え
合
い
活
動

の
特
徴
で
あ
り
、
今
日
ま
で

う
ま
く
機
能
し
て
い
る
要
因

だ
と
思
い
ま
す
。
視
察
や
表

彰
を
受
け
る
こ
と
も
増
え
、

団
体
の
モ
チ
ベー
シ
ョン
も
だ
ん

だ
ん
と
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
ね
。

野
田
さ
ん
　こ
れ
ま
で
は
、

同
じ
上
国
崎
地
区
で
も
、
例

え
ば
見
地
と
成
仏
の
人
が一
緒

に
集
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
で
は
活
動
を

通
じ
て
、
谷
が
一つ
に
な
っ
た

感
覚
が
あ
り
ま
す
。「
地
域
の

問
題
は
地
域
住
民
で
解
決
し

よ
う
」
と
い
う
一
体
感
が
生
ま

れ
た
こ
と
は
、「
あ
ら
た
に
会
」

設
立
の
大
き
な
成
果
で
す
。

〝
寄
ろ
う
会
〞の
展
望
に

つ
い
て

野
田
さ
ん
　地
域
支
え
合
い

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
、

地
域
活
性
化
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体
も
加
わ
っ
て
、〝
寄
ろ

う
会
〞の
体
制
は
よ
り
充
実
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
の
は
、
地
域
外

と
の
交
流
や
移
住
者
の
受
け

入
れ
で
す
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

活
用
し
な
が
ら
、〝
寄
ろ
う
会
〞

で
結
束
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

宮
田
さ
ん
　行
政
も
地
域
も

含
め
、「
地
域
を
良
く
し
た
い
」

と
い
う
思
い
は
同
じ
な
の
に
、

み
ん
な
が
ま
と
ま
っ
て
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
め
て
い
な
い
こ

と
が
長
年
の
課
題
で
し
た
。
し

か
し
、〝
寄
ろ
う
会
〞の
誕
生
に

よ
っ
て
、
関
係
者
は一つ
に
な
り

始
め
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
に

勢
い
を
つ
け
、
市
全
体
が
盛
り

上
が
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

“寄ろう会”の誕生で地域づくりに取り組む関係者が一つに

越名 秀樹 さん （武蔵町手野）
国東市地域支援サポーター

愛知県から武蔵町に移住。本職は
デザイナー。「武渓の会」の役員も
務めています。

武井 啓江 さん （国見町岐部）
国東市地域支援サポーター

ひろこ

東京都から国見町に移住。民宿ノル
ブリンカを経営。「大輪」の活動にも
参加しています。

宮田 太一郎 さん
国東市社会福祉協議会

社会福祉協議会の「生活支援コー
ディネーター」として、地域支え合い
活動や“寄ろう会”を担当。

野田 敏廣 さん （国東町見地）
寄ろう会　委員長

市の地域支え合い活動に開始当初
から参加。「あらたに会」の会長も
務めています。

国東つながる暮らし特
集
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topics

「地域支え合い活動」
図書館協働展示

　今回の受賞を記念して、地域づくり
支え合い活動についての説明パネル
や、活動の様子の写真などを展示しま
す。ぜひご覧ください。

中学生が熊毛地区の空き家を調査
子どもの目線で市に空き家の活用方法を提案

あさひネットの拠点
「旭日テラスひのわ」が完成
地域内外の人々がつながる温かな交流施設に

「国東つながる暮らし」ウェブサイトに掲載されている“寄ろう会”の注目情報をご紹介します。

　「こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
不
便

だ
」。国
東
に
生
ま
れ
た
人
の
中

に
は
、そ
う
言
っ
て
市
外
に
出
て

い
く
人
も
い
ま
す
。一
方
で
、都
会

か
ら
国
東
に
移
り
住
ん
だ
人
に

理
由
を
聞
い
て
み
る
と
、「
都
会

に
は
な
い
暮
ら
し
の
豊
か
さ
が
、

国
東
に
あ
っ
た
」と
の
答
え
が

返
っ
て
き
ま
す
。人
と
人
、人
と

自
然
の
つ
な
が
り
を
感
じ
な
が

ら
過
ご
せ
る
暮
ら
し―

―

。〝
便

利
〞な
都
会
で
暮
ら
し
て
き
た

人
た
ち
が
国
東
に
感
じ
る
魅
力

は
、私
た
ち
の
身
近
な
日
常
そ

の
も
の
に
あ
り
ま
し
た
。

　　地
域
活
性
化
の
カ
ギ
は
、こ

の
豊
か
な
暮
ら
し
の
価
値
に
、

私
た
ち
が
気
付
く
こ
と
に
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。支
え

合
い
、つ
な
が
り
合
っ
て
、地
域

の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
く
。そ
し

て
、そ
の
暮
ら
し
を
誇
り
を

持
っ
て
発
信
し
て
い
く
。そ
の
先

に
見
え
て
く
る
、地
域
の
未
来
。

〝
寄
ろ
う
会
〞の
挑
戦
は
、ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　地
区
の
空
き
家
を
改
装
し
た
「
旭
日

テ
ラ
ス
ひ
の
わ
」（
国
東
町
綱
井
）
が
12

月
12
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施

設
は
、
地
域
支
え
合
い
活
動
を
行
う
団

体
「
里
づ
く
り
旭
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

議
会
（
あ
さ
ひ
ネ
ッ
ト
）」
の
活
動
拠
点

と
し
て
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

地
区
の
シ
ン
ボ
ル
・
祇
園
山
に
設
置
さ
れ

た
ア
ー
ト
作
品
の
案
内
所
と
し
て
の
機

能
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　地
域
内
外
の
人
々
が
つ
な
が
る
、
温

か
な
交
流
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ

た
地
区
の
空
き
家
。「
旭
日
テ
ラ
ス
ひ
の

わ
」
の
誕
生
で
、
旭
日
地
区
の
さ
ら
な

る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

“寄ろう会” が国から表彰
「九州・沖縄地域共生社会推進フォーラム」
　団体部門・部門賞 受賞

　1
月
28
日
、〝
寄
ろ
う
会
〞が
厚
生
労

働
省
九
州
厚
生
局
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、〝
寄
ろ
う
会
〞の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報
発
信
の
取
り

組
み
「
国
東
つ
な
が
る
暮
ら
し
」
が
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
お
け
る
先
進

的
な
事
例
と
し
て
、
高
く
評
価
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　野
田
敏
廣
委
員
長
は
「
今
回
の
受
賞

を
励
み
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
に
地
域

づ
く
り
や
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

支え合い、つながり、発信することで続けていく
地域の豊かな暮らしをいつまでも̶̶ 　地

域
の
人
口
減
少
を
自
分
た

ち
で
抑
制
し
よ
う
と
、
熊
毛
地

区
の
地
域
団
体
「
大
輪
」
が
、

地
域
の
空
き
家
の
調
査
を
開

始
。
そ
の
際
、「
大
輪
」
は
地

元
の
中
学
生
に
依
頼
し
て
調
査

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
地

域
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、
地
域
の
実
情
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　地
元
中
学
生
10
名
は
、
昨

年
３
〜
７
月
に
か
け
て
熊
毛
地

区
の
空
き
家
の
状
態
を
一
軒
一

軒
、
調
査
。
中
学
生
が
目
に
し

た
の
は
、
想
像
以
上
に
厳
し
い

地
域
の
衰
退
で
す
。
そ
こ
で
、

中
学
生
は
調
査
だ
け
で
な
く
、

空
き
家
を
活
用
し
た
地
域
振
興

策
も
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　そ
し
て
12
月
25
日
、
中
学
生

は
三
河
市
長
ら
に
空
き
家
の
活

用
策
を
提
案
。
市
の
空
き
家
問

題
に
つ
い
て
、
調
査
か
ら
解
決
策

の
提
案
ま
で
を
主
体
的
に
行
っ

た
こ
と
は
、
中
学
生
に
と
っ
て

大
き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

上から「熊毛地区の空き家143軒を調査」「調査結果を『大輪』と区
長に報告」「三河市長らに空き家の活用方法を提案」「提案を終え、
充実した表情の中学生」。中学生は移住体験、子どもの集まる拠点
づくり、公園整備、芸術家との連携などを提案しました。

県道沿いに立地しており、旭日地区公民館も隣接している
ので、利便性の高い施設です。

国見図書館
武蔵図書館
安岐図書館

3/2（水）～13（日）
3/16（水）～27（日）
3/30（水）～4/10（日）

三河市長に受賞報告をする関係者。

豊崎地区の地域支え合い活動団体「一村一心の会」の皆さん

表彰式はオンラインで行われ、坂口弘道
副委員長が取り組みを発表しました。64-7100

国東市社会福祉協議会 福祉支援課
【本特集の問合先】

国東つながる暮らし特
集
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

　任期満了に伴い、国東市議会議員選挙が行われます。市民一人一人の声を市政に反映させるため、必ず投票に
行きましょう。

　市議会議員選挙の投票所入場整理券は、4月6日頃から郵送の予定です。スムーズな投票を行うために入場整
理券を投票所に持参してください。
※入場整理券を紛失したり、届かない場合でも選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、選挙管理委
員会にお問い合わせいただくか、投票所の係員にお申し出ください。

投票所入場整理券について

国東市議会議員選挙について 
（投票日 4月17日（日） 午前7時～午後7時）

【問合先】 国東市選挙管理委員会（総務課）　　72-5199お知らせ

市役所窓口を日曜日に臨時開庁します
【問合先】 市民健康課 戸籍住民係　　72-5166お知らせ

※本人確認ができるもの（運転免許証など）を持参してください。

下記の業務については、臨時窓口は開設されません。通常業務時間内に、各担当課までお問い合わせください。

•ケーブルテレビの加入、解約、休止 （ケーブルセンター 　73-0200）
•上下水道の開閉栓の手続き（ 上下水道課 　72-5197）
•防災行政無線の戸別受信機の設置、返還手続き （総務課 　72-5160）
•小中学校の転入・転出 （教育委員会学校教育課 　73-0066）
•市営住宅の入居・退去などの手続き （まちづくり推進課 　72-5179）
•子ども医療費受給資格の登録および受給資格者証交付
　妊婦健康診査・乳児健康診査受診票差し替え （医療保健課 　73-2450）

告示日および投票資格

告示日
年　齢

転入者

転出者

令和4年4月10日（日）
平成16年4月18日までに生まれた人
令和4年1月9日までに転入の届け出をし、引き続き
市内に居住している人
市外へ転出した人は投票できません。

投
票
資
格

※選挙期日（投票日）には18歳になるが、期
日前投票をする時点で18歳になってい
ない場合は、期日前投票ができません。
この場合は不在者投票になりますので、
お問い合わせください。
※当日投票については、市報4月号でお知
らせします。

【期日前投票のできる人】
投票資格要件を満たす人で、投票日に、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などにより投票に行けない人は、期日前
投票ができます。
【期日前投票所の場所および開設期間】
市内に4箇所の期日前投票所を設け、どこの期日前投票所でも投票できます。
開設期間　4月11日（月）～16日（土）　午前8時30分～午後8時

●期日前投票所等一覧
期日前投票所名
国見期日前投票所
国東期日前投票所
武蔵期日前投票所
安岐期日前投票所

開設場所
国見生涯学習センター（みんなんかん）
アストくにさき マルチホール
武蔵保健福祉センター（武蔵総合支所）
安岐総合支所　安岐保健センター

期日前投票制度について

【指定施設での不在者投票】
　大分県選挙管理委員会の指定した病院、老人ホームなどに入院、または入所している人は、その施設長に
申し出れば不在者投票ができます。
【他市町村での不在者投票】
　仕事などで市外に滞在している人は、市選挙管理委員会に「不在者投票用紙等請求書兼宣誓書」を請求し、
折り返し送られてきた投票用紙などを持参して滞在先市町村の選挙管理委員会で投票してください。この
制度は、郵送に期間を必要としますので、早めに手続きをしてください。
【郵便による不在者投票】
　身体に重度の障がいがあり下表の要件を満たす人、投票所に行くことが困難な人は自宅で郵便により投
票することができます。この場合、郵便投票証明書が必要です。郵便投票証明書の交付を受けていない人は、
早めに申請をしてください。

不在者投票制度について

●郵便投票証明書の申請要件

障がいの種類

手帳の種類

介護保険 要介護認定5

身体障がい者手帳
戦傷病者手帳

1級、2級 1級、2級
ー特別項症～第2項症

1級、3級
特別項症～第3項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、免疫機能、肝臓 両下肢、体幹 移動機能

　転勤や就職などで異動が多くなる時期に、市では市民の皆さまの利便性を高める
ため、下記の日時で市役所窓口（本庁のみ）を臨時開庁します。

【開庁日時】　3 月 27 日（日）　午前 8 時 30 分～午後 5 時 ( 市役所本庁のみ )

担当課 業務内容

市民健康課（　72-5166）

税務課（　72-5156） 所得証明書の交付
介護保険の資格異動の受け付け
児童手当、児童扶養手当、ひとり親家庭医療の手続き

•転入・転出・転居などの住民票異動届の受け付けと
住民票などの写しの交付
•印鑑登録の受け付けと印鑑登録証明書の交付
•戸籍の各種証明書の交付
　※戸籍の届出（婚姻届など）は宿直室で受け付けします。
•マイナンバーカードの受取・申請・電子証明書の更新
•国民健康保険資格異動届の受け付け
•後期高齢者医療保険の受け付け

高齢者支援課（　72-5189）
福祉課（　72-5164）
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

　市では、ケーブルテレビを利用してさまざまな情報発信を行っています。また、市内全域で光
サービスを提供しており、快適な高速インターネットをご利用いただけます。ご加入は、市役所本
庁３階の市ケーブルテレビセンターまたは各総合支所地域総務課にてお申し込みください。

市ケーブルテレビの独自放送番組

○加入金 ……………42,000円/初回のみ
○使用料 ……………770円/月額 （年払は8,316円）

○光引込工事料 ……33,000円/初回のみ

ケーブルテレビに加入している方は、高速インターネットサービスをご利用できます。
※ご利用にあたっては、別途、大分ケーブルテレコム（　 097-542-1121）との契約が必要です。

　ケーブルテレビへご加入の方で、契約者が長期で家を留守にするようになった、休止していた
ケーブルテレビを視聴できるようにしたい、引越しが決まった、亡くなった場合などは市ケーブル
テレビセンターまた各総合支所にて手続きをお願いします。

【インターネットプラン】

加入に必要な費用（税込）

インターネットサービスのご案内

各種変更手続きのお願い

光化でますます快適に! ケーブルテレビサービスを
ご利用ください 【問合先】 国東市ケーブルテレビセンター　　73-0200お知らせ

4月からのし尿くみ取り・浄化槽清掃料金をお知らせします
（太字部分改定） 【問合先】 環境衛生課 環境衛生係　　72-9001お知らせ

浄化槽清掃料金 （単位：円）

合併処理浄化槽（従来型ばっ気式） 単独処理浄化槽

浄化槽の清掃は、年 1 回以上行うことが義務付けられています。（浄化槽法第 10 条）

プラン名

10Gプラン

5Gプラン

1Gプラン(おすすめ)　

320Mプラン

120Mプラン

12Mプラン

下り10Gbps

下り5Gbps

下り1Gbps

下り320Mbps

下り120Mbps

下り12Mbps

上り10Gbps

上り5Gbps

上り1Gbps

上り320Mbps

上り120Mbps

上り12Mbps

8,558円

7,700円

7,150円

6,600円

6,050円

4,378円

通信速度（ベストエフォート） 料金（月額）

区分

定期収集

臨時収集

人槽
5
6
7
10
15

16以上

24,762
26,667
28,571
28,571
44,762

10,000円 ／㎥（税込）

2,476
2,667
2,857
2,857
4,476

27,238
29,334
31,428
31,428
49,238

人槽
9以下
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
250
300

清掃料金
19,000
22,000
24,200
29,750
32,750
35,650
40,100
42,600
44,400
54,950
57,550
61,950
66,650
71,100
75,350
79,950
84,200
88,700
92,500
105,850
114,100
122,250
129,700
138,350
146,000
153,600
161,350
168,550
176,400
183,450
218,300
250，850

消費税
1,900
2,200
2,420
2,975
3,275
3,565
4,010
4,260
4,440
5,495
5,755
6,195
6,665
7,110
7,535
7,995
8,420
8,870
9,250
10,585
11,410
12,225
12,970
13,835
14,600
15,360
16,135
16,855
17,640
18,345
21,830
25,085

合計
20,900
24,200
26,620
32,725
36,025
39,215
44,110
46,860
48,840
60,445
63,305
68,145
73,315
78,210
82,885
87,945
92,620
97,570
101,750
116,435
125,510
134,475
142,670
152,185
160,600
168,960
177,485
185,405
194,040
201,795
240,130
275,935

清掃料金 消費税 合計

くみ取り量
50リットル未満

200リットル未満
200リットル以上1リットル増すごとに

50リットル以上1リットル増すごとに

金額
500円
10円

10円
2,000円

合併処理浄化槽（コンパクト型）

※2年以上浄化槽の清掃をしていない場合、
通常の清掃に比べて手間がかかるため、
2年を超えた1か月につき4％の割増料金が
必要になる場合があります。詳しい内容に
ついては、下記許可業者までお問い合わせ
ください。

くみ取り・浄化槽清掃に関する
お問い合わせ先

くにさきエコシステム（株）

（有）開豊産業
許可業者

人槽
5
6
7
10
15

16以上

24,762
24,762
26,667
28,571
40,000

10,000円 ／㎥（税込）

2,476
2,476
2,667
2,857
4,000

27,238
27,238
29,334
31,428
44,000

清掃料金 消費税 合計

　89-5700

　72-2277

NHK（総合・Eテレ）、大分放送（OBS）、テレビ大分（TOS）、大分朝日放送（OAB）、福岡放送（FBS）、
テレビ西日本（TNC）、九州放送（TVQ）。
※加入についてのお問い合わせは、市ケーブルテレビセンター（   73-0200）までご連絡ください。

視聴可能なチャンネル

し尿くみ取り料金
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

　「さ吉くんで元気‼健康チャレンジ」について多数の方にご参加いただき、ありがとうございました。
1月4日に国東保健センターにて抽選を行った結果、下記の方々が当選されました。

国見町　土谷　彰英さん　水口　昭子さん     
国東町　河野　禧子さん　清水　若子さん
　　　　中田　延子さん　松本　好子さん
安岐町　笠置　榮子さん　森末　茂さん

国見町　梶原ひまわり　本城ひばり会
　　　　夫婦坂　有田ファミリー
国東町　くにさきエコシステム（株）　コスモス
　　　　富家
武蔵町　ちゅうりっぷ　微笑み夫婦　さくらグループ
安岐町　なにわガッキー　コンドル　かなちゃん‘s
　　　　ネコ好き夫婦

【個人の部】　483名より 【グループの部】　165グループより　

【身近な相談窓口】

相談窓口

福祉課 障がい者支援係

国東保健センター

東部保健所 国東保健部

電話番号

72-5164

73-2450

72-1127

受付時間

午前8時30分～午後５時15分

　あなたの周りに、食欲がない、元気がない、ため息が目立つ、口数が減ったなど、いつもと様子が
違う方はいませんか？ 一人で大きな悩みを抱えて、精神的に追い詰められ、最悪の場合は自ら命
を絶ってしまうこともあります。大切な人の命を守るために、“いつもと違う”様子に気付いたら、
勇気を出して声をかけ、話を聞いてください。話を聞いて困ったとき、ご自身で“いつもと違う”様
子に気づいたときには、下記窓口へご相談ください。

「さ吉くんで元気‼健康チャレンジ」　当選者・当選グループ発表
【問合先】 医療保健課 保健推進係　　73-2450お知らせ

大切な人の命を守りましょう ～３月は自殺対策強化月間です～
【問合先】 福祉課 障がい者支援係　　72-5164相 談

令和3年度国東市学力調査の結果をお知らせします
【問合先】 学校教育課 指導・人権教育部落差別解消推進係　　73-0066お知らせ

家庭相談員による 「よりよい子育てのための工夫のポイント」
（その2） 【問合先】 福祉課 子育て支援係　　72-5164相 談

　市の福祉課には、家庭相談員2人、母子父子自立支援員１人が勤務しています。子育て
中の悩みや、ひとり親家庭の皆さんのさまざまな悩みの相談を受けています。子育てで
困ったときは、ぜひ、ご相談ください。先月号より、家庭相談員より子育て中の皆さんへ
「子育てのポイント」をシリーズでお知らせします。

　乳幼児の場合は、危ないも
のに触れないようにするな
ど、叱らずにすむ環境づくり
を心がけましょう。子どもが
困った行動をする場合は、
子ども自身も困っていること
があります。子どもが自分で
できるような環境づくりを
工夫してみましょう。

　子どもに伝えるときは「ここ
では歩いてね」などと、肯定文で
何をすべきかを伝えましょう。
具体的に、穏やかに、近づいて、
落ち着いた声で話すと伝わりや
すくなります。「一緒におもちゃ
を片付けよう」などと、やり方を
示したり教えたりするのも良い
でしょう。

　子どもはすぐに気持ちを切り
替えるのが難しいことがありま
す。可能なら、待つことも一案。
難しければ、場面を切り替える
など、注意の方向を変えてみて
もよいでしょう。子どもが好き
なことや楽しく取り組めること
など、子どものやる気が増す方
法を意識してみましょう。

子どもの状況に応じて、
周りの環境を整えてみる

注意の方向を変えたり、
子どものやる気に働きかける

肯定文でわかりやすく、
一緒にお手本に

【電話相談】

相談窓口

県こころとからだの相談支援センター

大分いのちの電話

自殺予防いのちの電話

電話番号

097-542-0878

097-536-4343

0120-783-556

受付時間

午前9時～正午、午後1時～4時

毎日24時間対応

毎月10日の午前8時～翌午前8時

午前8時30分～午後５時

当選おめでとうございます

表1
小学校の結果（偏差値）

小1
小2
小3

53.9
51.0
51.4

54.1
52.9
51.0

網掛けは偏差値50以上
（全国平均以上）

国語 算数 理科
小4
小5
小6

51.1
53.2
52.8

52.3
56.0
55.1

50.6
51.2
52.9

国語 算数 理科

中学校の結果（偏差値）

中1
中2
中3

52.3
50.3
52.0

50.3
50.6
52.1

49.8
50.4
50.1

50.9
48.3
50.3

49.8
50.0
50.4

国語 社会 数学 理科 英語

　市では、学力の定着状況を把握するため、毎年12月
に市独自の学力調査を行っています。今年度の市全体
の結果は表1の通りで、30項目中27項目で全国平均
を超えることができました。市内の学校では、学習内
容を子どもたちにおおむね定着させることができて
いるといえます。
　また、令和2年、令和3年の両年度において、調査対
象の全ての教科で全国の平均正答率を上回った学校・
学年（中学校3年を除く）は以下の表2の通りです。
　各学校では、今回の学力調査の結果分析を基に、
今年度の内にさらに子どもたちに力をつけて次年
度につなげていきます。

表2 ＜小学校＞ ＜中学校＞

※調査実施人数が5人未満の
学年は公表対象外として
います。（学校から希望が
あった場合は公表します）

1年生
伊美小
国東小
安岐小

2年生
該当なし

3年生
伊美小
小原小
旭日小
安岐中央小

熊毛小
国東小
安岐中央小

竹田津小
国東小
安岐小

竹田津小
熊毛小
国東小
小原小
安岐中央小
志成学園

4年生 5年生 6年生
国東中
志成学園

1年生
該当なし
2年生
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「道が険しくとも笑って歩く」
　 　このかけがえのない仲間と共に――

先鋒先鋒先鋒先鋒 チームに勢いを付ける

渡邉 結萌 （2年生）
　剣道歴6年　得意技・小手

国東中国東中

５人の心ひとつにつかんだ
全国大会の切符

いざ
　全国へ！

　国東中学校の女子剣道部の部員は、2年生3人と1年生2人の
5人。ちょうど団体戦が組める人数です。１年生も交じって
大会に臨んだ国東中ですが、10月16日に開催された「令和
3年度・大分県中学校新人大会（団体の部）」において、並み
居る強豪校を撃破し、見事3位に入賞。3月27日に開催予定の
全国大会（佐賀県神埼市）への出場権を得ました。
　来年度以降、新入部員が入ってこなければ、国東中女子剣道
部として、この5人が最後の団体戦出場メンバーになるかも
しれません。だからこそ、「みんなで絶対に全国に行くんだ」と
いう強い気持ちで練習に励んできた5人。厳しい練習を共に
乗り越え、育んだ結束力が実を結び、全国大会の切符を勝ち取る
ことができました。

1．国東中の道場での練習。互いに競い合い、
励まし合いながら腕を磨いています。
2．「国東中を指導して12年。初めて団体で全
国に出場できました。みんなよく頑張ったと
思います」と、部活動指導員の亀井康員さん
（国東町富来浦）。「道険笑歩」は、国東中剣道
部で代々受け継がれてきたスローガンです。
3．4．5．昨年10月に行われた県大会。5人の
心をひとつにして試合に臨み、他校も驚く
快進撃で団体３位に輝きました。

　5人はみんな仲良しですが、
ライバルでもあり、互いに切磋
琢磨することで強くなれま
した。全国でもチームワークを
生かして頑張ります。

次鋒次鋒次鋒次鋒 臨機応変に戦う

野上 結乃 （1年生）
　剣道歴7年　得意技・面

　みんなできつい練習を乗り
越えて、県大会で表彰台に立
ててうれしかったです。全国
大会ではベスト8を目指したい
です。

中堅中堅中堅中堅 チームの勝敗を握る

𠩤田 智咲 （2年生）
　剣道歴6年　得意技・小手

　このメンバーをはじめ、剣
道に出合ったことでたくさん
の友人ができました。剣道に
感謝しながら、全国大会でも
ベストを尽くしたいです。

副将副将副将副将 絶対に負けられない

栗林 愛珠 （1年生）
　剣道歴6年　得意技・面

　剣道を通じて礼儀作法を
身に付けることができ、自分
自身成長できました。夏の県大
会でも勝って、再び全国大会に
出られるよう努力したいです。

必勝！チームの大黒柱

國廣 桃羽 （2年生）
　剣道歴5年　得意技・面
　このメンバーだから頑張って
これたし、全国大会にも行け
たと思います。最高の仲間と
共に、全国大会で国東中の剣
道を見せたいです。

1

2

3

4

5

大将大将大将大将

女子剣道部女子剣道部

やすかず

ゆめ

ゆいの

ちさき

あんじゅ

ももは
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　美しい棚田の景観で知られる安岐町山浦の密乗院
地区で、「年忘れ餅つき大会」が行われました。コロナ
禍でも地域を明るく、新しい年が平穏な年になる
ことを願って、地域住民ら15名が参加。子どもから
お年寄りまで、参加者は笑顔で餅をつきながら、地域
の交流を深めました。

地域住民が餅つきで交流

密乗院地区・年忘れ餅つき大会

　JAおおいた東部事業部、農事組合法人竹田津干拓、
農事組合法人北江などの関係者が市役所を訪れ、
「甘太くん」（高糖度さつまいも）の栽培状況を三河
市長に報告しました。市内では農業多角化のため、
単価の良い「甘太くん」の栽培が進んでいます。JA
おおいた東部事業部の河野秀徳統括部長は「1億円
産地を目指したい」と目標を語っていました。

ブランドさつまいも栽培で
農業多角化を進める

甘太くんの栽培報告会
　国東中学校の女子剣道部5名と、国東中学校女子
ソフトテニス部2名、志成学園女子ソフトテニス部2名
の生徒が市役所を訪れ、九州大会への出場を三河市長
に報告しました。国東中女子ソフトテニス部キャプ
テンの岡野結菜さん（2年生）は「志成学園と姫島中と
選抜チームを組んで、県大会で1位になりました。毎日
練習した成果が出て良かったです」と話していました。

毎日の練習の成果が実る

国東中と志成学園・九州大会出場報告

12/26

　国東高校と、英国コーンウォール州のトレヴィ
グラス・アカデミーのオンライン交流会が行われま
した。コーンウォール州の空港も大分空港と同じく
宇宙港に選ばれていることから、両校生徒の交流会が
企画されたものです。ESS部部長の木下桃香さん
（2年生）は「楽しく交流できました。いつか英国に
行ってみたいです」と目を輝かせていました。

国東高校と
イギリスの学校が交流

国東高校・宇宙港オンライン国際交流会

　国東市、一般社団法人おおいたスペースフュー
チャーセンター、大分県信用組合の3者によって、
宇宙港を活用して地域経済活性化などを推進する
「包括連携協定」が締結されました。この日行われた
締結式では、三河市長が「“宇宙港のまち・くにさき”を
広め、宇宙産業や観光業の振興、教育の発展に協定を
生かしていきたい」と今後の展望を述べました。

3者で連携して宇宙港を
地域活性化につなげる

宇宙港活用における包括連携協定

1/201/21

　国東市と九州大学都市研究センターが、「カーボン
ネガティブ宣言」（国東市が全国自治体で初の宣言）を
共同で表明。脱炭素社会の実現に向けて、市内のCO2
（二酸化炭素）排出量の実質マイナスを目指すことが
示されました。市は、市の森林や農地を活用してCO2
を吸収し、売買する仕組みをつくるなど、CO2削減に
向けた取り組みを進めていきます。

脱炭素社会の実現に向け
市が全国初の宣言

国東市・カーボンネガティブ宣言
　市内のしいたけ生産者らでつくる「国東市しいたけ
振興会」が、給食用に低温菌種の乾しいたけ3kgを市
教育委員会に寄贈しました。乾しいたけは、市内小中
学校の1月と2月の給食で使用されました。会長の
園田豊稔さんは「国東の自然の中で育った、おいしい
しいたけを地元の子どもたちに食べてほしいです」
と述べ、乾しいたけを河野教育長に手渡しました。

国東の乾しいたけを
食べてほしい

国東市しいたけ振興会・給食用乾しいたけ贈呈

12/27

　両子寺で、年末恒例の「護摩堂すす払い」が行われ
ました。総代や参拝者ら約30名が参加。参加者は今年
の行いを振り返りながら護摩堂のすすを払い、新年を
迎えるために身を清めました。両子寺法嗣の寺田豪
淳さんは「無事に一年の締めくくりの行事を行うこと
ができました。来年はコロナ禍が収束するよう願って
います」と話していました。

両子寺・護摩堂すす払い

一年を振り返りながら
身を清める12/281/131/211/24

みのる
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困
り

ご
と
の
お
手
伝
い 

草
刈
り
、
雑
木

伐
採
、
お
墓
そ
う
じ
、
農
業
の
お

手
伝
い
な
ど 

問 

お
お
い
た
共
同
受

注
セ
ン
タ
ー 

 

０
９
７−

５
２
９−

７
６
２
２

協
会
け
ん
ぽ
大
分
支
部
の

加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

　

令
和
４
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）か
ら
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま

す
。
▼
健
康
保
険
料
率 

大
分
県

支
部
10
・
52
％（
２
月
分
ま
で
10
・

30
％
） 

▼
介
護
保
険
料
率 

全
国
一

律
１
・
64
％（
２
月
分
ま
で
1
・

80
％
）問 

全
国
健
康
保
険
協
会（
協

会
け
ん
ぽ
）大
分
支
部 

 

０
９
７−

５
７
３−

５
６
３
０

税　
金

　
3
月
の
納
税  　

　

国
民
健
康
保
険
税（
９
期
）・
介

護
保
険
料（
１０
期
）
▼
納
期
限 

３

月
31
日
㈭ 

問 

税
務
課 

市
民
税
係 

 

72−

５
１
５
６

補
助
・
給
付

離
婚
さ
れ
た
方
も
臨
時
特
別

給
付
金
の
対
象
に
な
り
ま
す

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

方
も「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
」の
支
給
対
象
に
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
支
給
対
象
に
な
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当

の
受
給
者
で
な
か
っ
た
が
、
離
婚

な
ど
に
よ
っ
て
令
和
４
年
３
月
分

の
児
童
手
当
の
受
給
者
と
な
っ
て

い
る
方 

②
令
和
３
年
９
月
30
日
に

お
い
て
は
高
校
生
な
ど
を
養
育
し

て
い
な
か
っ
た
が
、
離
婚
な
ど
に

よ
っ
て
令
和
４
年
２
月
28
日
時
点

で
高
校
生
等
を
養
育
し
て
い
る
方
。

▼
申
請
期
限 

３
月
31
日
㈭ 

・問 

福
祉
課 

子
育
て
支
援
係 

 

72−

５
１
６
４

　

お
知
ら
せ

交
通
災
害
共
済
に
ご
加
入

く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
で
入
院
・
通
院
を
７

日
間
以
上
し
た
方
に
、
実
治
療
日

数
に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
払
い
ま

す
。
▼
加
入
で
き
る
方 

国
東
市
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方（
令
和

４
年
４
月
１
日
現
在
）、
修
学（
学

生
）の
た
め
一
時
的
に
転
出
し
て
い

る
方 

▼
共
済
掛
金 

一
人
に
つ
き

３
６
０
円 

▼
共
済
期
間 

令
和
４

年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31

日 

▼
申
込
方
法 

加
入
申
込
書
兼

納
付
書
に
掛
金
を
添
え
て
本
庁
会

計
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限 
３
月
31
日
㈭
※
締
切

日
以
降
で
も
随
時
加
入
可 
問 

総
務

課 

防
災
係 

 

72−

５
１
６
０

「
国
見
小
学
校
」の
校
章・

校
歌
が
決
定
し
ま
し
た

　
竹
田
津
・
伊
美
・
熊
毛
の
３
小

学
校
が
統
合
し
、
４
月
よ
り
開
校

す
る「
国
見
小
学
校
」の
新
し
い
校

章
と
校
歌
が
決
定
し
ま
し
た
。
校

章
は
宮
田
敬
介
さ
ん（
大
分
市
）、

校
歌
の
歌
詞
は
穐
山
定
文
さ
ん（
山

梨
県
甲
府
市
）、
校
歌
の
楽
曲
は
高

橋
知
希
さ
ん
（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
市
内

外
よ
り
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
問 

教

育
総
務
課 

 

73−

０
０
６
６

武
蔵
中
央
公
民
館
の
貸
館
を

停
止
し
ま
す

　

武
蔵
中
央
公
民
館
は
改
修
工
事

の
た
め
、
今
年
４
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
の
間
、
貸
館
を
停
止
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
今
年
度
改
修
工
事
中

の
武
蔵
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
ー
ル
は
４

月
か
ら
ご
利
用
可
能
で
す
。
問 

社
会
教
育
課 

武
蔵
分
室 

 

68−

０
０
９
４

療
育
手
帳
の
再
判
定
の
時
期
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

　

１
月
１
日
か
ら
療
育
手
帳
の
再

判
定
の
時
期
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

１８
歳
以
降
に
判
定
を
受
け
た
方
は
、

そ
の
後
の
再
判
定
が
不
要
に
な
り

ま
す
。
昨
年
１２
月
末
日
ま
で
に
判

定
を
受
け
て
、
次
回
判
定
年
月
が

【問合先】 税務課 市民税係　　72－5156
軽自動車税（種別割）の減免のお知らせ

【申請書類】
①申請書・通院などの証明書（市役所窓口に設置）
②身体障害者等の手帳
③自動車検査証
④運転免許証
⑤マイナンバ－（個人番号）カ－ド

【申請期間】
4月1日（金）～5月31日（火）

　身体（精神）に障がいがある方が所有する軽自動車の税金は、一定の要件を満たす場合、申請により減
免することができます。 
※障がい者一人につき１台のみ。普通自動車で減免を受けている方は対象外です。

　令和３年度に減免を受けられ
た方の翌年度以降の申請は「現
況届」のご提出により、申請手
続きに変えることができます。
令和３年度の申請内容に変更
がない場合は、現況届のみの提
出となります。対象の方には３
月末にご案内をお送りします。

税 金

国見小学校の校章

くにさき
情報 ナビナビ

国東市役所 　72-1111㈹

国見総合支所 　82-1111㈹

武蔵総合支所 　68-1111㈹

安岐総合支所 　67-1111㈹

国東市消防本部 　72-1101㈹

国東市民病院 　67-1211㈹

※内容の詳細はお問い合せください

 

お
知
ら
せ

 

税　
金

1. 市営住宅（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 3DK 14,200〜
国
東
町

小 原 団 地 3DK 21,100〜
重 藤 団 地 3DK 18,200〜

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 2LDK 22,400〜

安
岐
町

楓 江 住 宅 3DK 16,300〜
川 原 住 宅 3LDK 19,100〜
上 椿 住 宅 3DK 16,200〜

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

花 開 団 地 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 3LDK 46,000

武蔵グリーンヒル 4 棟 1LDK 35,000
安
岐
町

か え で 住 宅 3LDK 49,000

3. 随時募集（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

サ ン コ ー ポ ラ ス 富 来 3DK
1〜3階 30,000

4階 27,000
5階 25,000

県営月山 2DK 18,500〜
県営国見 3DK 21,700〜

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を滞納
していないこと。
③条例で定める基準の収入であること。
※詳細はお問い合わせください。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税
　等完納証明書などをご用意のうえ、
　3月17日㈭　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　4月1日㈮ ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合
は抽選とします。

　3月18日㈮　午後１時30分
　国東市役所　2階　203会議室

【申込・問合先】
まちづくり推進課住宅係　 72-5179
国見総合支所地域振興課　 82-1114
武蔵総合支所地域振興課　 68-1113
安岐総合支所地域振興課　 67-1116

公 営 入住 募居宅 集者

補
助
・
給
付
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支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
け
っ
と（
武
蔵
町

古
市
）
▼
受
講
料 

無
料（
テ
キ
ス

ト
代
実
費
７
、１
０
０
円
必
要
で

す
）
▼
申
込
期
限 

４
月
６
日
㈬ 

・問 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ

け
っ
と 

 

69−

０
２
８
８

試
験
・
講
習

令
和
４
年
度

前
期
技
能
検
定
試
験

▼
技
能
検
定
実
施
予
定
職
種　
１
・

２
級
32
職
種
な
ど 

▼
申
請
書
備
付

場
所 

活
力
創
生
課
、
各
商
工
会
、

各
振
興
局
な
ど 

▼
申
請
書
受
付
期

間 

４
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮ 

▼
実

技
試
験
実
施
期
間 

６
月
７
日
㈫
～

９
月
11
日
㈰ 

▼
学
科
試
験
実
施
日 

７
月
10
日
㈰
、
８
月
21
日
㈰
、
８

月
28
日
㈰
、
９
月
４
日
㈰ 

問 

大
分

県
職
業
能
力
開
発
協
会 

 

０
９
７

−

５
４
２−

３
６
５
１

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

安
岐
中
央
公
民
館
ま
つ
り

　

安
岐
公
民
館
講
座
「
梅
園
塾
」

（
12
教
室
）
と
安
岐
高
年
者
大
学

（
４
教
室
）
が
、
作
品
展
示
や
活
動

内
容
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。
各
教

室
の
１
年
間
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
▼
日
時 

３
月
18
日
㈮

～
２１
日
㈪ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

▼
場
所 

安
岐
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル 

問 

社
会
教
育
課 

安
岐
分
室 

 

67

−

０
１
５
５

ダ
イ
ア
ロ
グ・イ
ン・ク
ニ
サ
キ

　

国
東
市
に
作
品
を
設
置
し
た

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
多
様
な
対
話
者

に
よ
る
連
続
の
対
談
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
（
参
加
無
料
、
要
予

約
）。 

▼
日
時 

３
月
27
日
㈰ 

午

前
10
時
30
分
～
午
後
５
時
45
分 

▼

会
場 

ア
ス
ト
く
に
さ
き 

ア
ス
ト

ホ
ー
ル 

▼
出
演
者 

ア
ン
ト
ニ
ー
・

ゴ
ー
ム
リ
ー
、
川
俣
正
、
レ
イ
チ
ェ

ル
・
ホ
ワ
イ
ト
リ
ー
ド
、
島
袋
道

浩
、
宮
島
達
男 

▼
対
話
者 

南
條
史

生
（
美
術
評
論
家
）、山
口
祥
平（
大

分
県
立
芸
術
文
化
短
期
大
学
准
教

授
）、今
福
龍
太（
文
化
人
類
学
者
）、

河
村
任（
国
東
市
職
員
）、
成
仏
地

区
の
方
々
、山
出
淳
也（
B
E
P
P
U 

P
R
O
J
E
C
T
代
表
理
事
） 

▼
そ

の
他 

海
外
在
住
の
ア
ン
ト
ニ
ー
・

ゴ
ー
ム
リ
ー
、
川
俣
正
、
レ
イ
チ
ェ

ル
・
ホ
ワ
イ
ト
リ
ー
ド
の
３
氏
は

事
前
収
録
映
像
の
上
映
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
・

問 

B
E
P
P
U 

P
R
O
J
E
C
T 

（
ベ
ッ
プ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

 

０
９
７
７−

22−

３
５
６
０

福
祉
の
各
種
手
当
に
つ
い
て

　

福
祉
手
当
に
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
か
の
手
当
を

受
給
で
き
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
▼

特
別
障
害
者
手
当 
20
歳
以
上
の
在

宅
の
方
で
、
著
し
く
重
度
の
心
身

障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必

要
と
す
る
方 

▼
障
害
児
福
祉
手

当 

20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
、
重

度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
す
る

児
童（
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）
▼
特

別
児
童
扶
養
手
当 

精
神
、
知
的
ま

た
は
身
体
に
中
程
度
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監

護
す
る
父
母
、
ま
た
は
養
育
者（
児

童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）
問 

福

祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 

 

72−

５
１
６
４

国
東
半
島
宇
佐
地
域
世
界
農
業

遺
産「
地
域
活
力
支
援
事
業
」

　

世
界
農
業
遺
産
に
関
連
す
る
地

域
の
自
主
的
な
活
動
に
取
り
組
む

団
体
を
募
集
し
ま
す（
令
和
４
年
度

か
ら
３
回
目
以
降
の
申
請
が
可
能

で
す
）。
▼
補
助
対
象
事
業 

世
界

農
業
遺
産
に
関
連
す
る
地
域
の
自

主
的
な
活
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
の
開
発
、
観
光
周
遊
コ
ー
ス
の

開
発
、
特
産
品
を
使
っ
た
商
品
開

発
な
ど
）で
、
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
完
了
す
る
事
業 

▼
対
象

者 

国
東
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る

団
体
や
企
業（
個
人
は
除
く
）
▼

補
助
金
額 

30
万
円
以
上
50
万
円
以

下（
営
利
目
的
の
場
合
は
２
分
の

１
以
内
）
▼
申
請
期
限 

３
月
31
日

㈭ 

５
月
下
旬
に
事
業
採
択
予
定 

・問 

農
政
課 
農
政
係  

 

72−

５
１
６
７

募
集

隣
保
館
主
催
教
室
の

受
講
生
募
集

　

▼
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

〈
講
師
〉

由
佐
康
子 

〈
開
催
日
時
〉
第
１
・
３

月
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午 

▼
生

け
花（
昼
） 〈
講
師
〉
藤
田
恵
子 〈
開

催
日
時
〉
第
３
木
曜
日 

午
前
９
時

～
１１
時 

▼
生
け
花（
夜
） 〈
講
師
〉

藤
田
恵
子 

〈
開
催
日
時
〉
第
２
水

曜
日 

午
後
７
時
30
分
～
９
時 

▼

コ
ー
ラ
ス 〈
講
師
〉
参
奈
穂
子 〈
開

催
日
時
〉
第
２
・
４
土
曜
日 

午
前

10
時
30
分
～
正
午 

▼
絵
手
紙 

〈
講

師
〉
原
野
彰
子 

〈
開
催
日
時
〉
第

４
月
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午 

▼

申
込
期
限 

３
月
25
日
㈮ 

・問 

国

東
市
隣
保
館 

 

68−

１
７
２
２

大
分
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

　
「
第
１７
回
大
分
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。 

▼
５
月
21
日
㈯ 

ボ
ッ

チ
ャ
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
ボ
ー
リ

ン
グ 

▼
５
月
22
日
㈰ 

水
泳
、
卓

球（
Ｓ
Ｔ
Ｔ
） 

▼
５
月
29
日
㈰ 

陸

上
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク 

▼
申

込
期
限 

３
月
17
日
㈭ 

・問  

福

祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 

 

72−

５
１
６
４

国
東
市
手
話
奉
仕
員

養
成
講
習
会
の
受
講
者
募
集

　

簡
単
な
あ
い
さ
つ
や
指
文
字
、

な
じ
み
や
す
い
手
話
コ
ー
ラ
ス
も

取
り
入
れ
て
、楽
し
く
学
べ
ま
す
。 

▼
期
間 

令
和
４
年
４
月
14
日
～
令

和
５
年
３
月
16
日（
全
47
回
）
▼
日

時 

毎
週
木
曜
日 

午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分 

▼
会
場 

地
域
活
動

　地域社会の健全な発展を目的とした宝くじ社会
貢献広報事業のコミュニティ助成事業（（財）自治総
合センター）で今年１月に国見町浜中区・国東町岩屋
区・国東町富来浦手区の３区に防災備品（発電機、テ
ント、車いす、バルーンライトなど）を整備しました。

【問合先】 総務課 防災係　 72－5160 【問合先】 福祉課 子育て支援係　 72－5164

浜中区・岩屋区・富来浦手区
宝くじ助成金で備品を整備

　今年度初のパパスクール（男性の子育て支援）を
12月28日に開催しました。31組計76名の親子が参
加し、それぞれの家庭で段ボール工作キットを作成
し、作業風景や出来あがった作品を写真で送っても
らいました。参加者からは「親子で楽しめてよかっ
た」などの声が寄せられました。

「パパスクール」
親子で楽しく工作お知らせお知らせ

国見町伊美の浜中区国見町伊美の浜中区

　
　意
外
と

バ
イ
ア
ス
ロ
ン
も

お
も
し
ろ
い
の

そ
ん
な
こ
ん
な
で

と
う
ち
ゃ
ん
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
楽
し
ん
で

　
　
　ま
し
た

ス
ケ
ー
ト

　パ
シ
ュ
ー
ト

ゴ
ー
ル
前

60
メ
ー
ト
ル
で
転
倒

銀
メ
ダ
ル

　予
選
敗
退
と

思
い
き
や

決
勝
へ
！！
え
っ
？

ウ
ソ
で
し
ょ
う
？

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

い
ろ
ん
な
事
が

あ
り
ま
し
た

ふ
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

ジ
ャ
ン
プ
高
梨

沙
羅
ち
ゃ
ん
が

ス
ー
ツ
違
反
で

失
格
！！

他
の
国
も
多
数
！！

喜

怒

哀

楽

おかしい
やろ！！

あ
〜

カーリング

楽している人

作：イニエスタ太郎

〈広告〉 〈広告〉

 

募　
集

88×50（1枠）

176×50（2枠）

試
験
・
講
習

行
事・イ
ベ
ン
ト
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民事・家事手続き案内
家庭裁判所の利用や申立手続などについて説明・
案内します。

3/9(水)  
午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき

日 時

場 所

杵築簡易裁判所　 62-2052問

市内の無料相談市内の無料相談成年後見定期相談会　※要予約
認知症や障がいのために判断能力が十分でない方
に対して、支援制度のご説明などの情報提供を行
います。

3/22（火） 午後1時30分～3時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

くにさき半島地域成年後見支援センター
25-5100

問

こころの相談　※3日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、
つらい気持ちを伝えてください。

3/17（木） 正午～午後1時
東部保健所 国東保健部

日 時
場 所

東部保健所 国東保健部　 72-1127申・問

行政書士会無料相談　※要予約、1組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可
申請など、お気軽にご相談ください。

3/17（木） 午後1時～３時
みんなんかん

日 時
場 所

大分県行政書士会杵築支部
0977-72-3001

申・問

行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。

3/9（水） 午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所

日 時
場 所

大分行政監視行政相談センター
097-532-3715

問

5/12（水） 午後1時30分  

5/26（水） 午後1時30分  

6/9（水） 午後1時30分  

大分県よろず支援拠点　※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営
相談に応じます。

3/23（水） 午前10時～午後4時
国東市役所

日 時
場 所

国東市商工会　 72-2000申・問

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止となる場合があります。

竹田津地区公民館 3/16（水）、3/30（水）

午後１時30分～
【 国東市民病院 医事課　 67-1211問

新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。
東部保健所 国東保健部　 72-1127

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。

新型コロナウイルス相談窓口　
097-506-2775（24時間対応）

受診相談センター
097-506-2755（24時間対応）

発熱やかぜ症状などがあり、受診先に迷う場合など。

県の新型コロナウイルスに関する相談窓口県の新型コロナウイルスに関する相談窓口

ワクチン接種後の副反応について、医学的知見が必要とな
る専門的な相談に応じます。（相談例）接種後３日経っても
腫れているが、医療機関を受診した方がよいか、など。

大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
097-506-2850（24時間対応）

ワクチンの　　　　   に関する相談窓口

【問合先】医療保健課（国東市子育て世代包括支援センター）　 73-2525

午後１時30分

子育て カレン
ダー

ひだまりひだまり
子育て

インフォメーション
子育て

インフォメーション

3/16（水） 午前10時
安岐保健センター
※タッチケア（ベビーマッサージ）教室同時開催

日 時
場 所

にこにこ子育て広場　※要予約

3/9（水） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

3/10（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

こころや言葉の相談会　※要予約

3/9（水）、3/25（金）開 催 日

お子さんの発達や気になる行動、子育ての方法につい
て相談をお受けします。完全予約制。会場や時間は
予約時にお伝えします。

医療保健課 73-2525
武蔵総合支所 68-1184

国見総合支所 82-1112
安岐総合支所 67-1111

申・問

【対処法】
● 綿棒浣腸 ： 綿棒にベビーオイルをつけ、1cmほど肛門に入れ、10秒ほどゆっくり回してから抜く。
● 「の」の字マッサージ ： おへそを中心に「の」の字を書くようにマッサージをする。

　便が長い時間出ないか、出にくかったりすること（1週間にうんちが2回以下）を便秘といいます。毎日
便が出ていても、肛門が切れて血が出たり、出すときに痛がって泣いたりなどあれば、それも便秘です。

子どもの便秘

【便秘を予防するために】
1．早寝・早起きして生活リズムを整えよう 2．身体を動かす遊びをしよう
3．水分をこまめに取ろう 4．食事をバランスよく取ろう
5．食物繊維を多く含む食材を食べよう（野菜、海藻、果物、芋類、豆類など）

生活習慣・食事習慣を見直しても改善しない場合は、医療機関を受診しましょう

離乳食教室　※2日前までに要予約

3/11（金） 午前10時
安岐保健センター

日 時
場 所

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止となる場合があります。

3・4月の休日在宅当番医
午前 8時30 分～午後 5時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

3/13 国東中央クリニック 国東町北江 73-2200
たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

3/20 末綱クリニック 国東町田深 72-0433
定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

3/21 松木医院 国東町岩屋 72-0345
朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

3/27 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

4/3 国見病院 国 見 町 伊 美 82-1251
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

4/10 堀田医院 国 見 町 伊 美 82-0490
あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

3・4月の休日歯科当番医
午前 9時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号
3/13 なかよし歯科医院 武蔵町古市 68-0118
3/20 山下歯科医院 速見郡日出町 0977-28-0058
3/21 アキモト歯科医院 安岐町西本 67-2677
3/27 フォレスト歯科口腔外科クリニック 速見郡日出町鰐沢 0977-51-5651
4/3 矢野歯科医院 安岐町瀬戸田 67-0499
4/10 一宮歯科医院 速見郡日出町豊岡 0977-72-2529

※休日当番医は変更になることがありますので、
　電話でご確認のうえ受診してください。
※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は救急病院です。
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＜感想画の部＞ ＜感想文の部＞

「
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
」と

　
　
　
　
　
　
　
　宇
宙
港

　私
が
小
学
生
だ
っ
た
1
9
6
7
年
に
放

映
さ
れ
て
い
た「
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
」が
、

4
Ｋ
リ
マ
ス
タ
ー
版（
フィ
ル
ム
か
ら
デ
ジ

タ
ル
）に
修
復
さ
れ
、今
月
上
旬
ま
で
再
放

送
さ
れ
ま
し
た
。か
つ
て
、斬
新
な
メ
カ
や

音
楽
に
ワ
ク
ワ
ク
し
、宇
宙
人
に
よ
る
地

球
侵
略
の
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
展
開
に
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
、正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
を
応

援
し
て
い
ま
し
た
。今
思
え
ば
番
組
は
、高

度
経
済
成
長
の
影
の
部
分
や
冷
戦
な
ど
当

時
の
社
会
背
景
に
焦
点
を
当
て
、そ
れ
を

通
じ
て
人
権
や
平
和
・
環
境
問
題
な
ど
で

多
く
の
視
点
を
与
え
て
く
れ
て
い
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　今
、大
分
県
と
り
わ
け
国
東
市
で
は
宇

宙
港
へ
の
夢
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。宇

宙
旅
行
を
は
じ
め
と
し
た
宇
宙
ビ
ジ
ネ
ス

や
新
た
な
宇
宙
産
業
の
発
展
な
ど
可
能
性

は
無
限
に
広
が
り
ま
す
が
、同
時
に
宇
宙
は

何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
未
知
の
世
界

で
も
あ
り
ま
す
。「
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
」で
は

人
類
の
宇
宙
開
発
を
宇
宙
へ
の
侵
略
と
勘

違
い
し
た
宇
宙
人
か
ら
報
復
さ
れ
る
お
話

が
あ
り
ま
す
。さ
す
が
に
こ
れ
は
Ｓ
Ｆ
の
世

界
で
す
が
、私
た
ち
国
東
市
民
に
と
っ
て
も

宇
宙
港
に
対
し
て
の
理
解
や
共
感
が
得
ら

れ
る
よ
う
な
普
及
活
動
で
、関
心
が
高
ま
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　そ
れ
か
ら
、リ
マ
ス
タ
ー
版
の
番
組
冒
頭

で「
こ
の
作
品
に
は
一
部
配
慮
す
べ
き
用
語

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
作
品
の
オ
リ
ジ
ナ

リ
ティ
を
尊
重
し
て
そ
の
ま
ま
放
送
し
ま

す
」と
表
示
さ
れ
ま
す
。そ
の
是
非
は
と
も

か
く
、意
識
の
低
い
私
は
な
か
な
か
そ
の
場

面
に
気
づ
き
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、あ
る
登

場
人
物
が「
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
」と
言
っ

た
言
葉
が
気
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、そ

の
言
葉
以
上
に
そ
の
人
の
表
情
や
仕
草
に

偏
見
を
感
じ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、当
時

は
違
和
感
を
持
た
な
か
っ
た
表
現
や
言
い

回
し
で
も
、現
代
の
人
権
感
覚
か
ら
す
れ
ば

相
応
し
く
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。人
権
感
覚
は
時
代
と
と
も
に
進

歩
し
て
い
る
の
で
、テ
レ
ビ
番
組
な
ど
の
メ

ディ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち
自
身
の
心
も

刷
新
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
先
、大
分
宇
宙
港
か
ら
の
人
工
衛
星

が
き
っ
か
け
で
、情
報
通
信
技
術
が
急
速
に

発
展
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
期
待

感
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
一
方
、発
展
し
た
技
術

に
モ
ラ
ル
や
規
制
が
追
い
つ
か
な
け
れ
ば
、

そ
ん
な
人
間
社
会
の
弱
み
に
乗
じ
て
宇
宙

人
が
侵
略
し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

ん
な
こ
と
を
想
像
し
て
、ド
キ
ド
キ
も
し
ま

す
。（

文
責
：
社
会
教
育
課 

安
岐
分
室
　矢
野
之
英
）

令和3年度『ふるさと国東の偉人伝』感想画・感想文コンクール入賞者発表
　今年で7回目を迎えるこのコンクールは、市内の全児童生徒を対象に、さまざまな分野ですぐれた偉業を残した先人
にまつわる伝記『ふるさと国東の偉人伝』を読んだ感想画・感想文を募集するものです。作品それぞれに、児童生徒が思
い描く「ふるさと国東への誇り」や「将来への夢・希望」が豊かに表現されています。厳正なる審査を経て、感想画の部・
感想文の部の受賞者全14名が決定しましたので、発表します（敬称略）。

※表彰を「令和3年度教育の里づくりの集い」で実施予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。
今後、感染状況をみて表彰式のみ実施予定です。

【問合先】学校教育課　　73-0066

人権シリーズ

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

づ
く
り

づ
く
り

ま
ち
ま
ち

安部  花奈美（3年）安 岐 中：
あ べ か な み

牧野  優大(5年) 安 岐 小：
まき の ゆう た

西村  彩花(3年)国 見 中：
にしむら あや か

中野  妃菜（6年）国 東 小：
なか の ひ な

佐藤  唯澄(3年)安 岐 中：
さ とう い ずみ

佐伯  優斗(5年)志成学園：
さえき ゆうと

垣野  わら（2年）国 見 中：
かき の

教育の里賞

優秀賞（小）

優良賞（中）

優良賞（小）

優秀賞（中）

豊村  葵(7年)志成学園：
とよむら あおい

安永  弐祝(6年)国 東 小：
やすなが に のり

和田  華実(1年)国 東 中：
わ だ はな み

清原  杏(6年)国 東 小：
きよはら あん

さ き

木村  実莉(2年)安 岐 中：
き むら みのり

衣笠  凜太朗(6年)伊 美 小：
きぬがさ りん た ろう

清𠩤  咲希(7年)志成学園：
きよはら

教育の里賞

優秀賞（小）

優良賞（中）

優良賞（小）

優秀賞（中）

さと

休 館 情 報

イベントカレンダー
図書館

市内全館

市役所協働展示のお知らせ

『図解でわかる14歳からの宇宙活動計画』
インフォビジュアル研究所／著　太田出版

【問合先】

　個人や匿名の方、団体で活動されている方々から多くの寄贈本をいただきました。
大切に使わせていただきます。

【今年度ご寄贈頂いた資料の紹介】

　くにさき・武蔵館はDVD・CDの所蔵をしています。
2021年度はDVD48点、CD44点の購入をしました。ア
ニメや話題の映画のDVD、洋楽・邦楽・BGMなどのCD
があります。お近くの図書館でご予約できますので、ぜ
ひご利用ください。

【DVD・CDも貸出しています】

67-3551安岐図書館
69-0946武蔵図書館

72-3500くにさき図書館
82-1585国見図書館

図書館トピックス

司書のイチオシ

高校生のイチオシ
有村千裕/著　講談社

　楊志館高校の野球部マネージャー「あっこ」の実話
に基づく物語。地区大会前にがんが見つかり、治すこ
とが難しいと告げられる「あっこ」。抗がん剤治療を
続けると大会に出られないことから、自らの判断で
治療を止め、部員と過ごす人生を選択します。

がんになった「あっこ」が、運命を受け入れなが
らも仲間と甲子園を目指す姿に感動しました。
高校では陸上部に所属しています。大学で箱根
駅伝に出場するのが夢です。

国東高校 普通科2年生 清原 琢磨 さん

大人にもおススメです。この本で、火星移住計画な
どの宇宙事業を身近に感じてみましょう。将来、大
分空港から宇宙旅行ができる日が来るかもしれま
せんね。

くにさき図書館 司書 国広 香織

みかんさんより ライオンズクラブさんより 点字資料

資料整理日3/31（木）

春分の日の振替3/22（火）

毎月月曜日は図書館休館日です

『あっこと僕らが生きた夏』

　この先2100年までの宇宙活動計画が、項目ごとに
見開きページで、イラストや年表でわかりやすく解説
されています。SF小説や未来予測の中で語られてきた
ことが、実現可能な時代になってきました。宇宙ビジ
ネスへの関心が高まる“今読みたい1冊”です。

高齢者支援課
「地域支え合い活動」

福祉課
「自殺対策強化月間」

3/12
おはなし会
午前11時　市内全館

土

3/10
あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

木

国見図書館
武蔵図書館
安岐図書館

3/2(水)～13(日)
3/16(水)～27(日)
3/30(水)～4/10(日)

くにさき図書館
国見図書館

3/8(火)～20(日)
3/24(木)～4/3(日)

一
部
紹
介

図
書
館

図
書
館

図
書
館

図
書
館ボ

ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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　「郷土の世界遺産を学ぶことで自分の住むまちを深く知り、郷土に誇りを持ち
語ることができる児童生徒に」という趣旨で行われている岩手県平泉町の「平
泉学」から着想を得て、「くにさき学」の創設を宣言したのは平成 30年のこと
です。
　国東市が誕生して16年。両子の地で育った私には、新しい出会いばかりでし
た。8K動画で見た馬ノ瀬、千燈岳の五辻不動とゴームリー像、L

レ ク サ ス

EXUSダイニ
ングアウトの舞台となった文殊仙寺、吉野ケ里に引けを取らない弥生のムラ遺
跡、教科書で見た足利尊氏座像の安国寺など、悠久の歴史を今につなぐ「私た
ちのふるさと」です。また、世界農業遺産や宇宙港など、先代から継がれた文
化や産業が、新たな光を浴びてさらに発展していくものと思っています。
　今年度、「くにさき学」の第 1弾として小中学生への副読本を作成しています。
児童生徒の皆さんに活用していただき、ふるさと国東の良さを語れる「国

くにさきびと

東人」
に育ってほしいと願っています。（国東市副市長　吉水 良仲）

　　
大
寒
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
の
よ
う

で
す
。
そ
し
て
、
今
年
は
２
月
１
日
が
旧
正
月
。
中
国

や
台
湾
な
ど
で
は
旧
正
月
を
盛
大
に
祝
う
こ
と
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
最
中
で
も
大
き
な
お
土
産
を
持
っ
て
の

大
移
動
が
行
わ
れ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
同
じ
東
ア
ジ
ア
の
日
本
で
は
、
い
つ
の
間
に
か
新

正
月
に
代
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
子
ど
も

の
頃
は
、
ま
だ
ま
だ
旧
正
月
の
方
が
盛
ん
で
し
た
。
新

正
月
に
も
餅
は
つ
く
の
で
す
が
、
旧
正
月
の
方
が
断
然

た
く
さ
ん
つ
い
て
い
ま
し
た
。
今
の
わ
が
家
は
妻
と
二
人

だ
け
で
す
が
、
昔
は
家
族
も
多
く
、
本
当
に
に
ぎ
や
か

に
餅
つ
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
わ
が
家
は
入
り
口
か
ら
入
る
と
、
広
い
土
間
が
家
の

裏
手
に
あ
る「
か
ま
や（
台
所
）」に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し

た
。
井
戸
や「
く
ど
」、
流
し
な
ど
が
あ
る
広
い「
か
ま
や
」

の
手
前
に「
な
い
し
ょ
」が
あ
り
、「
な
い
し
ょ
」の
土
間
に

あ
る
大
き
な
石
臼
で
餅
を
つ
い
て
い
た
の
で
す
。
旧
正

月
の
餅
つ
き
は
一
家
の
一
大
行
事
で
、
そ
の
日
は
家
族
全

員
に
叔
母
な
ど
も
集
ま
り
、
ま
だ
元
気
だ
っ
た
祖
母
の

采
配
の
も
と
、
２
斗
か
ら
３
斗
も
の
餅
を
つ
い
て
い
ま
し

た
。「
く
ど
」に
水
を
入
れ
た
大
き
な
釜
を
か
け
、
餅
米

を
い
れ
た
何
段
も
の
セ
イ
ロ
を
そ
の
釜
の
上
に
重
ね
、
ど

ん
ど
ん
火
を
た
く
の
で
す
。
や
が
て
釜
の
水
が
沸
騰
し
、

シ
ュ
ン
シ
ュ
ン
と
湯
気
が
吹
き
上
が
り
始
め
ま
す
。
し
ば

ら
く
す
る
と
祖
母
が
一
番
下
の
セ
イ
ロ
の
餅
米
を
つ
ま
ん

で
口
に
入
れ
、「
う
ん
、
よ
か
ろ
う
」と
言
う
と
、
母
が

そ
の
セ
イ
ロ
を
持
ち
上
げ
、
き
れ
い
に
洗
っ
た
石
臼
に
蒸

し
た
餅
米
を
入
れ
る
の
で
す
。
す
る
と
、
手
ぐ
す
ね
を

引
い
て
待
ち
構
え
て
い
た
祖
父
や
父
が
、
祖
父
手
作
り

の
重
い
杵き
ね
で
、
餅
米
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
つ
き
始
め
る
の
で

す
。
大
抵
は
祖
母
が
餅
採
り
を
し
、
出
来
た
餅
を
丸
め

る
の
は
叔
母
や
私
た
ち
で
し
た
。

　
祖
母
は
蒸
し
た
餅
米
を
、
つ
く
前
に
ど
ん
ぶ
り
に
入

れ
て
、
酢
醤
油
を
か
け
て
私
た
ち
に
く
れ
ま
し
た
。
つ
や

つ
や
と
光
る
蒸
し
た
餅
米
を
口
に
頬
張
る
と
、
こ
れ
が

お
い
し
い
の
で
す
。
ま
た
、
つ
き
上
が
っ
た
餅
を
丸
め
る

前
に
小
さ
く
ち
ぎ
っ
て
、
酢
醤
油
を
か
け
て「
酢
餅
じ
ゃ
」

と
言
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
つ

き
た
て
の
餅
に
甘
酸
っ
ぱ
い
酢
醤
油
を
つ
け
て
食
べ
る
の

も
本
当
に
お
い
し
く
、
楽
し
み
で
し
た
。
つ
き
上
が
っ
た

餅
は
、
ま
ず
神
様
や
仏
様
に
お
供
え
す
る
鏡
餅
を
先
に

作
り
、あ
ん
こ
も
ち
、ひ
ら
も
ち
、ふ
つ（
よ
も
ぎ
）の
入
っ

た
ふ
つ
も
ち
、
か
き
も
ち
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
か
き

も
ち
も
、塩
だ
け
を
入
れ
た
も
の
、砂
糖
を
入
れ
た
も
の
、

色
粉
で
着
色
し
た
も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
作
り
ま
し
た
。

　
冬
の
寒
い
日
に
は
、
祖
母
が
火
鉢
で
お
餅
や
か
き
も

ち
を
焼
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
か
き
も
ち
を
細
か

く
切
っ
て
あ
ら
れ
に
し
て
、
網
の
目
の
細
か
い
網
で
、

煎い

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
煎
っ
た
あ
ら
れ
に
砂

糖
を
ま
ぶ
し
、
ひ
ら
も
ち
や
か
き
も
ち
は
、
砂
糖
醤
油

を
つ
け
て
食
べ
る
の
で
す
。
火
鉢
の
側
に
い
る
と
香
ば
し

い
香
り
が
立
ち
こ
め
、
庭
に
積
も
っ
た
雪
を
見
な
が
ら

食
べ
た
も
の
で
す
。
私
が
大
学
に
行
っ
て
い
る
と
き
も
、

祖
母
は
砂
糖
を
ま
ぶ
し
た
煎
り
あ
ら
れ
を
時
々
送
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
寒
い
京
都
の
冬
、
北
向
き
の
下
宿
の
部

屋
で
屋
根
の
雪
を
見
て
、
故
郷
を
思
い
出
し
な
が
ら
祖

母
の
煎
り
あ
ら
れ
を
食
べ
た
も
の
で
す
。

　
日
本
の
旧
正
月
が
、
い
つ
頃
な
く
な
っ
た
の
か
よ
く
分

か
り
ま
せ
ん
。
気
が
つ
い
た
ら
、
日
本
の
古
き
良
き
慣

習
は
い
つ
の
間
に
か
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
最
近
と

て
も
寂
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市長
日記

市長室か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
懐
か
し
き
旧
正
月
』 

国
東
市
長  

三
河 

明
史

国
東
市
国
保
が

　
　全
国
９
位
！

りよだ
さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 77kcal
野菜使用量 70g
食塩相当量 0.7g

 
 

タンドリーブロッコリー
　～野菜プラス1皿～

アルミホイルに
並べてグリルで焼いても
おいしくできます。
ぜひお試しください！

ブロッコリー････････････････････
かに風味かまぼこ････････････････
ヨーグルト（無糖）････････････････
カレー粉･･････････････････
食塩････････････････････････････
油･･････････････････････････

1 株
1本
80g

小さじ 1/2
少々

小さじ 1

■作り方
①ブロッコリーを小房に分ける。かに風味
かまぼこは細く裂いておく。
②袋に油以外の材料を全て入れて揉みこ
む。
③フライパンに油を熱し、②を加えアルミ
ホイルをかぶせて中火で時々返しなが
ら、7～8分ほど焼いて完成。

気になりませんか？ ポッコリお腹

腹囲が基準値＊以上の人

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

　ブロッコリーは鉄やカルシウムなど不足しがちな栄養素を
多く含む食材です。野菜に含まれる鉄は、動物性たんぱく質と
一緒に取ることで吸収が良くなるので、肉・魚・卵・乳製品と組
み合わせるのがおすすめです。

　10月から「国保発！運動1ポイントレッスン」をケーブルテレビで放送しています。
皆さん、コロナ禍の運動不足などで、体重が増えていませんか？ また、体重は変わらな
いのに年々お腹周りが気になりませんか？
　そんな悩みのある方のために、３月 12日から「バンザイ逆腹筋ですっきりお腹を手
に入れよう！」を放送します。厚生連健康管理センターの講師・織田健康運動指導士の
映像を見ながら、一緒にテレビの前で運動してみましょう。めざせ、脱・メタボ！

※国保加入者の中で、健診結果や診療情報から医療機関を受診した方が良いと思われる方に
　はがきを送付する予定です。はがきが届いた方は医療機関へご相談ください。

3月14日（月）～18日（金）です。 （場所：本庁市民健康課窓口前）
今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～

市民健康課
管理栄養士
綾部 裕美 ※アルミホイルの代わりに鍋フタをかぶせても

　良いです。

＊基準値とは、おへそ周りで
男性85センチ以上、女性 90 センチ以上

お  だ

ワン

（県内ワースト3 位）
約４割‼

市内で「腹囲」が基準値以上の
人の割合は

市民健康課
染矢 裕美

▲平成 30年 5月に行われた
　LEXUSダイニングアウト
　（文殊仙寺）

「くにさき学」まるわかりガイドブック ～副読本の発刊にむけて～
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男 女
（　）内は前月比 1月31日現在主な異動理由

人口 世帯数26,504（－39）人 12,745（－10）人 13,759（－29）人 12,972（＋5）世帯
転入56人　転出61人　出生7人　死亡43人  

ひとの
うごき

◆今月号の表紙
　“寄ろう会”の特集取材で、豊崎地区
の地域支え合い活動「一村一心の会」に
お伺いすると、皆さんが公民館で楽し
そうに囲碁ボールをしていました。プ
レーの様子を写真撮影していると、
「やっちみよ」とスティックを渡され、
私もそのまま飛び入り参加。勝敗のか
かった最後の一球を決めて皆さんに褒
められ、とても気分の良い一日になり
ました。（矢野）

編 集 後 記
　今月号の表紙は、国東中女子剣道部のキャプテンで、
団体では大将を務める國廣桃羽さん（2年生）です。国
廣さんは大分県のジュニア強化指定選手に選ばれてお
り、「大将までつなげば団体は勝てる」と言われるほど、
他の部員から信頼されています。国廣さんは「県大会で
団体３位に入賞できたのは、部員のみんながいたから。
私が強くなれたのも、練習を頑張ってこれたのも、みん
なのおかげです。国東中剣道部に代々伝わる『道険笑
歩』の言葉を胸に、かけがえのないこのメンバーと、さら
に上を目指したいです」と笑顔で話していました。

～道が険しくとも笑って歩く～

国東を
元気にする人人人

私の達者な秘訣

武蔵町糸原
　今も現役で稲作をしてい
ます。私は「よく運動をし、
よく手先を動かす」ことを心
掛けています。鶴の飾り物を
作って人にあげるのが趣味
で、よろこんでもらえるのが
とてもうれしいです。

木村 元季
（7か月）

母 香里 さん

周りを笑顔にする
元気な男の子に育ってね（母）

くん
げんき

ニコニコ笑顔が
すてきな元季くん

安岐町下原

瀧口 洋利 さん（84歳）

国東市地域支援サポーター

熊田 圭子 さん（国東町富来浦）

国東の人々の温かさに感動
地域を盛り上げる力になりたい

　社会福祉協議会の方からのお声かけで、昨年4月に
市の地域支援サポーターになりました。スマホ教室な
どにスタッフとして参加し、地域支え合い活動のお手
伝いをしています。国東の高齢者は元気で面白い方ば
かりで、毎回活動に加わるのがとても楽しいです。
　大分市出身で、東京から夫の故郷の国東市に移り住んで
もうすぐ2年になります。子どもが2人いますが、国東の
子育て環境は最高です。東京では子どもが泣いたり騒
いだりすると迷惑がられましたが、国東では「どうし
たの？」と皆さんが笑顔で話しかけてくれるのには驚
きました。人々の温かさに感動して、何か地域の力に
なりたいという思いがこみ上げてきましたね。東京
でのエンターテイメントの仕事経験を生かして地域を
盛り上げ、私たちを優しく受け入れてくれた国東に恩返
しがしたいと思っています。

ひろとし

「国東オコスンジャー」と
して（？）、毎週金曜日に上
成仏のバス停で記念乗車券
を配布しています。

地域支援サポーターとして、
「スマホ教室」（あらたに会）
でインスタグラムの操作を
お手伝い。

 

 1日 国東町来浦 野　上　百　老   （90）

 2日 国東町安国寺 岐　部　宅　美 （73）

  安岐町朝来 久保田　千　秋 （88）

  安岐町向陽台  　原　春　夫 （87）

 3日 安岐町中園 松　𠩤　増　夫 （91）

 4日 安岐町瀬戸田 井　上　申　良 （89）

 5日 国見町向田 江　藤　康　子 （84）

  安岐町山浦 河　野　幸　一 （83）

 6日 武蔵町糸原 髙　橋　美智代 （78）

 7日 国東町鶴川 石　丸　義　則 （88）

  安岐町馬場 神　鳥　文　吾 （92）

 8日 国東町鶴川 濵　田　葊　樹 （88）

 9日 国東町北江 禮　田　敬　治 （93）

 11日 国東町横手 髙　木　正　勝 （84）

 12日 国見町野田 上　野　喬　樹 （91）

 

 18日 国東町成仏  　原　ヒロ子 （84）

 19日 安岐町下原 礒　邉　清一郎 （85）

 20日 国見町鬼籠 坂　本　真　美 （49）

  国東町浜 谷　本　チズ子 （92）

  安岐町富清 渡　 　　　月 （94）

 21日 国見町櫛海	 石　濱　　　猛	 （93）

 22日 安岐町山浦 橋　上　アサコ （88）

 25日 国東町岩屋 栗　林　　　力 （98）

  国東町小原 西　田　憲　作 （74）

 26日 安岐町下山口 白　石　アサノ （86）

 28日 武蔵町古市 前　原　朝　美 （61）

 29日 国東町富来 長　木　太見生 （88）

  武蔵町吉広 長　吉　正　美 （87）

 31日 武蔵町古市 津　﨑　トシコ （99）

 12日 国東町小原 佐　藤　千
ち は や

隼 （達也・麻耶）

 19日 国東町安国寺 中　村　　　新
あらた

 （昇平・愛）

 26日 安岐町下原 古　庄　に　こ （祥暉・さくら）

 3日 国東町富来浦 鳥　丸　　　楓
かえで

 （寛・純子）

  安岐町下原 清　松　穂
ほ ゆ き

如葵 （俊之・綾子）

 6日 武蔵町向陽台 藤　本　遥
は る ひ

陽 （優作・幸希）

 8日 国見町竹田津 桐　畑　幸
き

　來
ら

 （直幸・夏美）

※掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

1 月 2 月

1 月

　 お悔やみ申し上げます（敬称略）　1月18日～2月15日までの届出分

2 月

　 お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／1月18 日～2 月15 日までの届出分
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