
　２月末の日曜日、新聞の朝刊に「宇宙」の文字が躍っていました。大分空港を宇宙産業の活
動拠点とする２つ目の協定が結ばれたのです。前回は衛星を乗せたロケットの発射、今回は物
資輸送機体の着陸に関するものです。
　宇宙ステーションへの物資輸送を計画しているシエラ・スペース社（米国）が、総合商社の兼
松株式会社（東京）と大分県とともに、宇宙往還機「ドリームチェイサー」のアジアにおける着
陸拠点として、大分空港を活用する検討を始めました。実現すれば、全長９ｍの機体が滑空
で着陸する様子を間近で見ることができるかもしれません。
　当日の記者会見であいさつをされた、スペースポートジャパン代表理事で宇宙飛行士の山崎
直子さんの名刺には「Fly to the Future !」の文字が。記者会見後に行われた午後のサミットでは、

「大分空港と地域の持つポテンシャルの高さが評価された。宇宙港を制する者が、宇宙を制す
る。その先端を大分が走っている」と。また、ヒューストン空港のゼネラルマネージャーは、動
画の中で「宇宙港は、まちづくり」とのエールを送ってくれました。
　さて、私たちはどんなまちづくりの絵を描きましょう。（国東市副市長　吉水 良仲）
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国保加入者は特定健診を
無料で受けられます
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さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 422kcal
野菜使用量 85g
食塩相当量 1.7g

 
 

たっぷりキャベツの卵サンド
　～おいしく野菜！～

キャベツ････････････
卵･･････････････････････････････
牛乳････････････････････････
植物油･･････････････････････
食パン･･････････････････
マヨネーズ･･････････････････
ケチャップ･･････････････････

1/8 個（3～ 4枚）
2個

大さじ 2
小さじ 2

8枚切り 4枚
大さじ 1
大さじ 1

■作り方
①キャベツは太めの千切りにする。卵を割
りほぐし、牛乳を加えてよく混ぜておく。
②食パン2枚にマヨネーズを塗り、残り2枚
にケチャップを塗っておく。
③フライパンに油を熱しキャベツを強火
で炒める。さらに卵液を加えて大きく混
ぜながら火を通し、卵がふんわりと固
まってきたら火を止める。
④ケチャップを塗った食パンに③をのせ
て、マヨネーズを塗った食パンでサンド
し、しばらく置いてなじませた後、食べ
やすい大きさにカットする。

国民健康保険加入者で40歳以上の方全員に
健診に必要な「特定健診受診券」を送付します

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

■材料（２人分）

　キャベツは、植え付けから3～6か月の間、大切に
育てられて出荷されています。千切りのキャベツを
付け合わせにする時は、ドレッシングをかけずに
食べると甘味を感じられるのでおすすめです！

健診を受けるために必要な「特定健診受診券」を４月中旬以降、個人ごとに送付しますので、健診受診まで
保管をお願いします。令和 4年度国民健康保険の特定健診受診券は桃色です。
※健診の詳細は受診券同封のチラシをご覧になるか、全戸配布の「令和４年度国東市健康診査のご案内」をご確認ください。

黄色の角２封筒（A4サイズ）
・人間ドックの方は「受診日のお知
らせ」と合わせて送付します。

・医療機関の方は医療機関の受診のご
案内チラシと合わせて送付します。

茶色の角２封筒（A4サイズ）
・住民健診のご案内と健診キットと
合わせて送付します。

※国保加入者の中で、健診結果や診療情報から医療機関を受診した方が良いと思われる方に
　はがきを送付する予定です。はがきが届いた方は医療機関へご相談ください。

4月11日（月）～15日（金）です。 （場所：本庁市民健康課窓口前）

※2月に実施した健診希望調査票の返信内容によりご案内します。

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～

4月 CATV出演者
松原ファーム
松原 雅之 さん

食感が良いですね。
キャベツをたくさん
食べてください！

※トースターで焼いても、香ばしくておいしいです。

人間ドック・医療機関ご希望の方 住民健診ご希望、または無回答・未提出の方

今月のイチオシ野菜は…キャベツ

市民健康課
山本 朱音

大分空港「ドリームチェイサー」の着陸拠点としての可能性を検討へ
― 宇宙港は、まちづくり ―
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副市長の市政コラム


