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８月から使用する「被保険者証」と「限度額適用認定証」が更新されます
（現在お持ちの保険証・認定証の有効期限は７月末です）
国民健康保険
・新しい保険証の色は「緑色」です。７月中に簡易書留で世帯主宛てに送付します。
・８月以降も限度額認定証が必要な場合は、改めて申請が必要です。
・社会保険などに加入された方は、14日以内に国保資格喪失届をご提出ください。
後期高齢者医療
・新しい保険証の色は「茶色」です。７月中に簡易書留で個人ごとに送付します。
・�現在限度額適用認定証をお持ちの方で、８月以降も認定証を交付する基準を満た
している方は申請不要です（認定証を保険証と別に７月中に郵送します）。

　今年度より子宮頸がん（HPV）ワクチン予
防接種の接種勧奨を再開します。市では右表
の対象となる方へ順次、個別の通知を送付予
定です。市内の接種可能医療機関など、詳細
については市のホームページを
ご確認ください。

接種種類 定期接種 キャッチアップ接種

対象者
小学校６年～
高校１年相当
の女子

平成９～ 17年度生まれで過去に
HPVワクチン接種を合計３回受け
ていない方

費　用 無　料
接種回数 合計３回
実施期間 ― 令和４～６年度（３年間）
備　考 ― 中断者は残りの回数を接種可能です。
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今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～ ７月11日㈪～15日㈮　（場所：本庁市民健康課窓口前）

簡易書留で
郵送しますので、
忘れずにお受け取り

ください
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教
室西本わかな会の皆さん（安岐町西本）

　市の母子手帳アプリ「ひだまりネット」で、離乳食
教室とプレママ・プレパパ教室の予約ができるように
なりました（順次、他の教室も掲載予定です）。教室
の予約は、便利なアプリをご利用ください。
※�アプリはページ下部の二次元コードからダウンロー
ドできます。

問医療保健課（国東市子育て包括支援センター）
73-2525

教室の予約はアプリが便利です

　現在5.5組に１組が不妊を心配し、自然に妊娠
することが難しいカップルが増えています。妊娠
の計画の有無にかかわらず、早い段階から妊娠・
出産の知識をもち、自分の体への健康意識を高
めることが大切です。「将来、赤ちゃんがほしい」
と思った時に授かることができる健
康な体づくりを今からはじめませんか。
※�プレコンセプションケアは「妊娠前の健康
づくり」という意味です。

問 医療保健課　母子保健係　 73-2525

市はプレコンセプションケアを
推進しています

吉岡 政子さん（96）
国見町向田森 陽

はる

紀
き

 くん（１歳）
母　淳子 さん（安岐町瀬戸田）

絵本とバナナと
追いかけっこが
大好きな陽紀くん。
いっぱい笑って
大きくなってね。

これまで米、麦、花の栽培をして
きました。私は「くよくよせず、
何事も良い方に捉える」ことを心
掛けています。最近、孫が花を
贈ってくれました。こんなに
うれしいことはありません。

問医療保健課　地域医療係　 73-2450

問市民健康課　国保年金係
72-5166

問医療保健課　　 73-2525
　 国見総合支所　 82-1112
　 武蔵総合支所　 68-1184
　 安岐総合支所　 67-1111

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

日時・場所

7/12㈫ 午前10時 国見保健センター
7/14㈭ 午前10時 武蔵保健福祉センター
7/20㈬ 午前10時 安岐保健センター
7/27㈬ 午前10時 国東保健センター
8/4㈭   午前10時 武蔵保健福祉センター

離乳食教室　※２日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。
日時・場所 7/22㈮ 午前10時 国東保健センター

8/9㈫   午前10時 国見保健センター

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日時 7/8㈮、7/15㈮ 午前10時
場所 国東保健センター
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