
   

令
和
二
年
コ
ロ
ナ
禍
の
公
民
館
活
動 

 

今
年
度
の
６
月
よ
り
、
公
民
館
学
級
が
始
ま
り
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
中
、

各
自
が
３
密
を
さ
け
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
・
使
用
器
具
消
毒
の
徹
底
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
（
人
と
人
が
手
を
伸
ば
し
て
も
届
か
な
い
距
離
：

約
２
Ｍ
）
を
保
つ
中
で
の
活
動
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

無
料
イ
ラ
ス
ト
よ
り 

 

安
岐
中
央
公
民
館
の
利
用
制
限
人
数
【
六
月
よ
り
】 

【
２
Ｍ×

２
Ｍ
に
１
名
の
計
算
で
算
出
】 

 

公
民
館
講
座
は
、
高
齢
者
が
主
体
の
講
座
で
す
。 

各
自
の
健
康
の
た
め
に
一
生
懸
命
講
座
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
教
室
に

よ
っ
て
は
、
参
加
者
が
減
少
し
た
り
、
休
校
し
た

り
で
以
前
の
よ
う
な
活
気
は
戻
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。 

 

公
民
館
と
し
て
も
、
消
毒
と
換
気
に
は
十
分
注

意
し
、
利
用
者
の
安
全
を
第
一
に
考
え
て
運
営
を

し
て
お
り
ま
す
。 

 

利
用
者
の
安
全
の
意
識
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
の
発

生
は
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、 

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る
場
が
な
い
と

の
お
声
も
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

安
岐
中
央
公
民
館
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
大
き
な
大
会
よ
り
も
毎
週

毎
の
教
室
の
練
習
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
地
区
公
民
館
、
高
年
者
大
学

の
新
し
い
内
容
の
研
修
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

【
安
岐
高
年
者
大
学
史
跡
研
究
現
地
視
察
研
修
】
【
案
】 

 

昨
年
度
ま
で
は
、
国
東
市
の
バ
ス
を
利
用
し
て
国
東
市
近
郊
や
大
分
県
内

の
史
跡
を
巡
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
か
ら
は
、
近
場
で
各
自
の
車
に
相
乗
り
し
、
近
隣
の
古
戦
場
あ
と
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て
回
る
研
修
に
変
更
し
ま
し
た
。 

 

【
目
的
】
高
年
者
大
学
で
学
ん
だ
勢
場
ケ
原
合
戦
の
古
戦
場
の
現
地
に
訪
れ
、

当
合
戦
に
関
す
る
供
養
塔
、
板
碑
、
墓
石
等
を
視
察
す
る
と
と
も
に
、
近
隣

の
真
木
大
堂
な
ど
を
訪
問
す
る
研
修
。 

 

【
目
的
地
】
〇
勢
場
ヶ
原
合
戦
古
戦
場
本
陣
跡 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

杵
築
市
山
香
町
大
字
内
河
野 

大
村
山 

 
 
 
 
 

〇
真
木
大
堂
、
田
染
荘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

豊
後
高
田
市
田
染 

【
期
日
】 

令
和
二
年
十
一
月
十
日
（
火
） 

 

【
日
程
】 

 
 
 

安
岐
総
合
支
所
（10

：00

） 

→ 

杵
築
市
大
田
波
多

方 

→ 

杵
築
市
山
香
町
倉
成
（10

：30

） 

→ 

杵
築
市
山
香
町
内
河
野

（
大
村
山
登
山
道
入
口
）（10

：40

）
➡ 

大
村
山
登
山
口
（11

：00

） 

➡ 

大
村
山
山
頂
（11

：30

） 

➡ 

杵
築
市
山
香
町
内
河
野 

→ 

杵
築
市
山

香
町
倉
成 
→ 

豊
後
高
田
市
田
染
（
真
木
大
堂
、
田
染
荘
） 

→ 

杵
築

市
大
田
波
多
方 
→ 

安
岐
総
合
支
所
（15

：30

） 

【
安
岐
地
区
公
民
館
の
恒
例
の
歴
探
訪
研
修
】
【
案
】

 

  

安
岐
地
区
公
民
館
も
、
昨
年
ま
で
は
バ
ス
を
レ
ン
タ
ル
し
て
国
東
市
内
、

及
び
近
隣
の
史
跡
を
巡
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
か
ら
、
「
３
密
」
を
さ
け
、
安
岐
地
区
公
民
館
よ
り
旧

安
岐
城
の
周
辺
の
古
戦
場
跡
や
史
跡
、
神
社
、
仏
閣
な
ど
を
歴
史
に
詳
し
い

研
究
家
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
企
画
を
準
備
中
、
１

１
月
１
５
日
（
日
）
予
定
し
て
い
ま
す
。 

第
七
十
一
回
大
分
県
公
民
館
研
究
大
会 

 

１
０
月
２
０
日
【
火
】
日
出
町
中
央
公
民
館
で
開
催
！ 

〇
大
分
県
公
民
館
連
合
会
表
彰
対
象
者 

 
 
 

【
優
良
職
員
表
彰
】 

南
安
岐
地
区
公
民
館 

館
長 

 

中
野 

昭
純 

 
 

 

公
民
館
長
と
し
て
十
年
以
上
地
区
の
社
会
教
育
活
動
を
牽
引
し
、
地 

 
 

 
 

区
行
事
や
学
校
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
。
長
年
、
社
会
教
育
の
第 

 
 

 
 

一
線
で
活
躍
し
、
子
供
会
の
育
成
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
る
。 

南
安
岐
地
区
公
民
館 

主
事 

 

松
原 

榮
子 

 
 

 
 

長
年
主
事
と
し
て
館
長
を
補
佐
し
て
、
館
の
運
営
に
尽
力
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

特
に
盆
踊
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、「
向
陽
祭
」
な
ど
の
地
域
を
挙
げ
た 

 
 

 
 

大
き
な
行
事
の
運
営
に
果
た
す
功
績
は
お
お
き
い
。 

【
勤
続
職
員
表
彰
】 

 

安
岐
地
区
公
民
館 

 

主
事 

 

林
田 

英
二 

 
 
 

 
 
 

公
民
館
の
年
間
事
業
計
画
立
案
に
携
わ
り
、
歴
代
の
館
長
を
補
佐
し
、 

地
区
の
子
ど
も
会
の
団
体
と
連
携
し
た
事
業
の
推
進
に
取
り
組
み
、
地 

区
の
社
会
教
育
活
動
の
推
進
と
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
い
る
。 

 

西
安
岐
地
区
公
民
館 

主
事 

 

片
山 

み
ど
り 

 
 
 
 
 
 

長
年
館
長
を
補
佐
し
、
公
民
館
行
事
の
企
画
、
立
案
実
施
に
率
先
し
て 

取
り
組
み
、
地
域
の
人
と
人
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
貢
献
し
て
い
る
。 

 

以
上
の
四
名
が
、
長
年
の
公
民
館
活
動
に
尽
力
さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

表
彰
者
を
代
表
し
て
南
安
岐
地
区
公
民
館
館
長 

中
野
昭
純
さ
ん
が
、
謝
辞

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
各
市
町
村
で
人
数
制
限
の
な
か
開
催
さ
れ 

ま
し
た
。

無
料
イ
ラ
ス
ト
よ
り 

第１小会議室 最大 ８名 

第２小会議室 最大 ７名 

第３小会議室 最大 ８名 

第１中会議室 最大 １５名＊ピアノ 

第２中会議室 最大 １５名 

和室 最大 １０名 

実習室 最大 ２７名＊ピアノ 

み
ち
ょ
く
れ 

新
し
い
生
活
様
式
で
、
お
互
い
の
距

離
を
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、

故
郷
の
歴
史
を
学
ぶ
企
画
で
す
。

変
化
へ
の
対
応
例
。 

安
岐
中
央
公
民
館
だ
よ
り 

№.0
0
1

号
★
発
行
：
安
岐
中
央

公
民
館 

館
長 

伊
藤 

 
 
 

館
長 

 

伊
藤 

フィジカル 

無料イラストより 
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よ
ん
じ
ょ
く
れ
安
岐
中
央
公
民
館
だ
よ
り 

NO.1 
免
疫
力
が
低
下
す
る
原
因
は
？ 

免
疫
と
は
、
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
か
ら
身
体
を
守
っ
た
り
、

体
内
で
生
ま
れ
る
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
た
り
し
て
身
体
が
病
気
に
な

ら
な
い
仕
組
み
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

１
． 

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
き 

ス
ト
レ
ス
が
身
体
に
か
か
っ
て
い
る
時
は
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ

て
い
る
。
そ
の
状
態
は
欠
陥
が
収
縮
し
て
血
流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
状

態
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
い
て
し
ま
う
と
身
体
に
栄
養
が
う
ま
く
運
ば

れ
な
い
、
代
謝
が
悪
く
な
る
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

２
． 

身
体
が
冷
え
て
い
る
と
き 

免
疫
細
胞
が
体
内
で
最
も
集
ま
っ
て
い
る
場
所
は
ど
こ
だ
と
思
い
ま

す
か
？ 

答
え
は
「 

腸 

」
で
す
。
腸
は
食
べ
物
の
消
化
吸
収
や
便
の
排
出
を

お
こ
な
う
だ
け
で
は
な
く
、
人
体
の
免
疫
の
大
部
分
を
つ
か
さ
ど
る
リ
ン

パ
球
の
お
よ
そ
６
割
が
腸
内
に
存
在
し
て
い
て
腸
内
の
状
態
は
そ
の
ま

ま
人
間
の
免
疫
力
と
深
く
か
か
わ
り
ま
す
。
悪
玉
菌
を
抑
え
込
ん
で
腸

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
し
、
体
の
中
か
ら
温
め
て
腸
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
サ
イ
ン 

□ 

口
内
炎
が
で
き
や
す
い 

□ 

風
邪
を
ひ
き
や
す
い 

□ 

風
邪
が
治
り
に
く
い 

□ 

肌
荒
れ
が
ひ
ど
い 

□ 

湿
疹
が
で
き
て
い
る 

□ 

傷
が
治
り
に
く
い 

□ 

便
秘
や
ゲ
リ
を
し
や
す
く
な
る 

□ 

身
体
が
冷
え
て
い
る 

□ 

眠
れ
な
い 

□ 

笑
う
気
分
に
な
れ
な
い 

免
疫
力
が
低
下
し
て
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
口
内
炎 

●
お
で
き 

●
ニ
キ
ビ 

●
肩
こ
り 

●
腰
痛 

●
ひ
ざ
痛 

●
五
十
肩 

●
痔 

●
歯
周
病 

●
脱
毛 

●
し
も
や
け 

●
め
ま
い 

●
動
悸 

●
高
血
圧 

●
偏
頭
痛 

●
手
足
の
し
び
れ 

 
 

●
冷
え
性 

●
イ
ラ
イ
ラ 

●
怒
り
っ
ぽ
い 

 

●
食
欲
減
退 

●
や
け
食
い 

●
倦
怠
感 

●
や
る
気
が
出
な
い 

●
不
眠 

免
疫
力
を
上
げ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？ 

 

免
疫
細
胞
は
体
温
が
３
６
．
５
℃
～
３
７
℃
の
時
に
活
発
に
働
き
ま

す
。
逆
に
体
温
が
１
℃
下
が
る
と
免
疫
力
は
３
０
％
低
下
し
ま
す
。 

免
疫
力
を
高
め
上
げ
る
５
つ
の
方
法
は
、 

  

①
適
度
な
運
動
を
す
る 

  

②
睡
眠
を
取
る 

  

③
水
を
こ
ま
め
に
飲
む 

  

④
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
る 

①  

適
度
な
運
動
を
す
る 

適
度
な
運
動
は
、
体
温
を
上
げ
て
血
行
を
良
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

免
疫
細
胞
は
血
液
の
中
に
い
る
た
め
、
体
温
が
下
が
り
血
行
が

悪
く
な
る
と
体
内
に
入
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
異
物
に
対
し
て
、
素
早

く
対
処
が
出
来
ま
せ
ん
。 

 

な
の
で
、
軽
く
息
切
れ
す
る
く
ら
い
の
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。 

早
歩
き
の
散
歩
で
も
良
い
で
す
。
ま
た
、
血
行
を
良
く
す
る
に
は
サ

ウ
ナ
も
お
す
す
め
で
す
。 

身
体
に
負
担
を
か
け
す
ぎ
ず
に
血
行
を
良
く
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
得
ら
れ
ま
す
。 

②   

睡
眠
を
取
る 

睡
眠
が
免
疫
に
関
わ
る
理
由
は
２
つ
あ
り
、 

★
自
律
神
経
の
調
整 

 
 

★
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌 

 

★ 

自
律
神
経
の
調
整 

★
★
★
★
★ 

人
間
は
普
段
、
交
感
神
経 

 
 

副
交
感
神
経 

と
い
う
、
２
つ
の
自
律
神
経
を
働
か
せ
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。 

交
感
神
経
は
起
き
て
い
る
時
に
働
き
、
副
交
感
神
経
は
寝
て
い
る
時

に
働
く
イ
メ
ー
ジ
。 

 

自
律
神
経
が
し
っ
か
り
働
か
な
い
と
、
免
疫
力
が
落
ち
て
、
体
調 

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

睡
眠
を
取
ら
な
い
と
、
交
感
神
経
が
優
位
に
働
い
て
し
ま
い
、
身
体

に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。 

  

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
取
り
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
働
か
せ
る
こ
と
が
大
事
。 

 

★ 

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌 

★
★
★
★
★ 

睡
眠
中
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

成
長
ホ
ル
モ
ン
に
は
、 

  

細
胞
の
修
復 

筋
肉
の
成
長 

疲
労
回
復 

免
疫
力
ア
ッ
プ 

効
果
。 

③ 

水
を
こ
ま
め
に
飲
む 

水
を
こ
ま
め
に
飲
む
と
、
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
効
果
が
あ
る
。 

腸
が
活
発
に
動
き
、
食
物
繊
維
と
と
も
に
腸
を
掃
除
し
て
く
れ
る
か

ら
。 そ

の
結
果
、
腸
内
の
善
玉
菌
が
増
え
て
、
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
に
繋
が

っ
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
も
増
え
ま
す
。 

尿
を
頻
繁
に
排
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
内
の
毒
素
を
排
出
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。 

  

免
疫
力
と
は
少
し
違
い
ま
す
が
、
水
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
喉
に

入
っ
て
付
着
し
た
ウ
ィ
ル
ス
を
胃
に
落
と
す
効
果
も
。 

胃
酸
は
と
て
も
強
く
、
胃
に
落
ち
て
き
た
ウ
ィ
ル
ス
を
胃
酸
が
倒
し

て
く
れ
ま
す
。 

  

１
日
２
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、
こ
ま
め
に
水
を
飲
む
こ
と
。 

④ 

正
し
い
食
生
活 

正
し
い
食
生
活
を
送
り
、
必
要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
が
、
身
体

の
免
疫
力
を
正
常
に
保
ち
ま
す
。 

  

＊

ジ
ャ
ン
ク
な
食
事
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、 

   
 

カ
ロ
リ
ー
過
多 

 
 

・
脂
質
や
糖
質
の
過
剰
摂
取 

と
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
肥
満
や
体
調
不
良
の
原
因
に
も
繋
が

り
ま
す
。 

身
体
に
や
さ
し
い
食
事
を
意
識
し
な
が
ら
、 

   
 

ビ
タ
ミ
ン 

カ
ル
シ
ウ
ム 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム 

鉄
分 

葉
酸 

 

   
 

食
物
繊
維 

タ
ン
パ
ク
質 

と
い
っ
た
、
免
疫
力
を
上
げ
る
栄
養
を
、
食
物
か
ら
摂
取
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
【
＊
ジ
ャ
ン
ク
と
は
、
栄
養
価
の
バ
ラ
ン
ス
を
著
し
く
欠
い
た
調
理
食

品
。
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
塩
分
だ
が
他
の
栄
養
素
が
あ
ま
り
含
ま
れ
て
な
い
。
】 

  

★
★
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
対
策
を
ま
と
め
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。【
伊
藤
】 

 
H
P
:
KE
EP
 
F
IT

（
免
疫
力
を
高
め
る
５
つ
の
方
法 

よ
り
） 

 

・ 
 
 

無
料
イ
ラ
ス
ト
を
引
用 

 

 

 無料イラストより 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=WaQ3B3Vr&id=DCC2AE31CD5CB0F6F3C23F45510B3AA451C47F0E&thid=OIP.WaQ3B3Vrl-GMSz4ZYMceJwHaKC&mediaurl=http://3.bp.blogspot.com/-nSeL9Ahlr3U/VJ6XyCotKfI/AAAAAAAAqQA/8uWevTPHupA/s800/undou_squat.png&exph=800&expw=590&q=%e9%81%8b%e5%8b%95%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=607998388202638341&ck=01B5FCDC49F0B644F149991129A7406D&selectedIndex=14&FORM=IRPRST

