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館長 瀧口 

令和 3 年度大分県公民館テーマ別研修会①に参加しました。 

「地域づくりにおける公民館の果たす役割」と題して、大分大学教育マネジメント機構基盤教育センター 岡田正彦教

授の講義と事例発表として国東市熊毛地区公民館が「小さな分館の大演芸祭！」など２団体の活動発表がされました。 

講演では、過疎化、少子高齢化が進むなか、キーワードは「人づくり、つながりづくり、地域づくり」と「開かれ、つ

ながる社会教育」の必要性、コロナ禍で地域活動は一層縮小し、行事など自粛が続いている状況が長引けば「地域活動を

行わないことが常態化し、地域活動を再開することが困難」となる懸念があることなど学びました。 

 
 

令和３年度 大分県公民館テーマ別研修会①に参加 

〈武蔵西地区公民館〉 

武蔵西地区公民館では、７月２０日に料理教室、７月２９日に武渓学級の開級式をそれぞれ行い

ました。 

開級式のあと、料理教室は、国東市の大谷恵子さんを講師にお迎えして、健康な体作りのための

料理方法や食物摂取方法について学ぶ「マクロビオテック料理」をテーマとし、講話方式での開催

となりましたが、皆さん真剣な眼差しで受講され、様々な質問も出るなど、活気に満ちた充実した

教室となりました。 

また、武渓学級は大分市の福井タズエさんを講師にお迎えして開催しました。講師の福井さんに

ご持参頂いた草花を使っての「押花教室～季節の花をそのままに～」でした。皆さん、それぞれが

指先に神経を集中させ、手ほどきを受けながら、押花の栞やハガキを器用に次々に完成させ、その

出来具合に微笑みを浮かべる皆さんの満足げなお顔がとても印象的でした。 

コロナ禍にあって、５月、６月と武蔵西地区公民館の活動も中止を余儀なくされましたが、よう

やく新規感染者の発生が落ち着いてきたことから２カ月遅れでの開級式となりました。残念なが

ら、８月、９月の活動も中止になるなど、なかなか満足のいく活動はできておりませんが、皆さん

のご期待に応えられるようこれからも取り組んでいくつもりですので、是非多くの皆さんのご参加

をお待ちしております。 

なお、講師の福井さんからは、ご本人作の素晴らしい作品をご寄贈頂き、武蔵西地区公民館の玄

関に飾らせて頂いておりますので、来館時には皆さん是非ご覧ください。 

 館長 岩光信司 

 

 

 〈武蔵東地区公民館〉 

去る７月２０日に武蔵東地区公民館「食の恵み料理教室開級式」を行いました。本年度は新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため大幅に開始が遅れてしまいました。 

 開級式には、１０名の方の参加をいただきました。2 か月遅れで実施されたこともあり受付での

皆さまは例年以上に輝いて見えました。開級式後は第 1 回食の恵み料理教室を行いました。講師に

杵築市の小倉優子さんをお迎えし「夏の薬膳料理教室」を行いました。 

メニューは「ひじきごはん」「スイカトマトジュース」「きゅうりの佃煮」「酢たまご」でそのうち

3 品（酢卵以外）を当日作りました。熱や湿気をとるには「寒涼性・苦味」のものを食べるとよい

等、夏の薬膳についての為になる貴重な話をお聴きし、調理の仕方を見て学びました。なぜ今日の

メニューがこの 4 品であったのか納得。皆さん大変熱心に聴講され、メモも盛んにとっておられま

した。あっという間に時間がたっていました。出来上がった料理はタッパーに入れて持ち帰りまし

た。皆さん笑顔で教室を後にしました。 

本年度も、全員で調理をすることができません。そこで少人数アシスタント制を取り入れてみま

した。参加体験型を取り入れることで一緒に作っている感を少しでももっていただければという思

いからの新しい試みです。当番制で毎回３，４人の方にアシスタントをしていただきます。 

久しぶりの食の恵み料理教室を通して「人と出会うこと」「語らうこと」「共に活動すること」「共

に学ぶこと」の大切さを改めて感じさせられました。これからも皆さんが参加して良かったと思え

る活動となるように努めて参りたいと思います。皆さんのご参加を心よりお待ちしております。 

館長 伊藤典子 
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国東半島峯道トレイルクラブガイド養成研修に参加しませんか！ 
山歩きの季節、山歩きイベントも少しずつ始まりました。国東半島の山々を巡る 

トレイルコースを歩きませんか？ 

○千燈岳登山会 １１月２０日（土） 

○両子山登山会 １１月２７日（土） 

○文珠山登山会 １２月４日（土） 
                 詳しくは、国東半島峯道トレイルクラブ（瀧口まで） 連絡先 090-5028-0837 

秋のイベントに参加しよう！！ 

セントラルホールの改修工事着工 
 

令和３年度から令和４年度にかけて中央公民館改修工事が行われます。 

今回のセントラルホールの改修工事が令和３年９月８日着手、令和４年２月２

８日完了予定で実施されます。 

工事の概要は、防水改修、玄関ポーチ屋根、ホール舞台床改修、空調設備、

電灯設備が主なものになります。利用者の方には工事期間中、利用ができませ

んがご理解をよろしくお願いします。 

第 1 回武蔵町探訪教室 
（奥深い武蔵郷の歴史と文化） 

 

７月２７日（火）、文化財課の吉田隆一さんよ

り、六郷満山の由来から「武蔵郷」をキーワード

に、修正鬼会の起源、そして丸小野こども修正鬼

会など、満山文化を知ることができました。 
 

第 1 回元気でます健幸教室 
（健康体操：脳トレ） 

 

７月１６日（金）、NPO 法人 MAKK 笑人クラ

ブの丸山順道さんより、高齢者の転倒予防・要介

護化予防、認知機能向上をはじめ、成人の生活習

慣病予防の「スクエアステップ」に挑戦しまし

た。ステップパターンを見て、足踏みをしながら

前に進みます。動きの複雑さも加えて楽しく学び

ました。 
   

 

上期西地区公民館グラウンドゴルフ教室交流大会 
 

９月２９日（水）武蔵野球場にて２９名の参加者で行われました。 

 

【個人成績】 ※（ ）はホールインワンの回数 

１位 野地良久 ５７（１） ２位 綾部嘉彰 ５７（０） ３位 立石邦俊 ５７（０） 

４位 岩光 侃  ５８（１）   ５位  清原承嗣  ５８（１）  ６位 清原和彦  ５８（０） 

 

【ホールインワン賞】 

清原和利 野地良久 清原承嗣 加藤誠三 宮崎信二 平野テル子 岩武俊文 丸山正臣 

末廣チヅ子 岩光侃 高井公生 
 

お 知 ら せ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
内
で
ご
み
の
焼
却

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
！ 

 

最
近
、
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
公
共
体
育
施

設
）
内
で
、
一
般
家
庭
ご
み
の
焼
却
を
す
る
事

案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
隣
の
山
林
に
延
焼
す

れ
ば
火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め
て

く
だ
さ
い
。 

社
会
教
育
課
武
蔵
分
室 

  

 


