
中央公民館講座のトップを切って「女性学級ひまわり」が

7 月 14 日（水）に開催されました。 

第 1 回は「詐欺被害にあわないコツ」賢い消費者になるた

めに、活力創生課商工労政係長の郷司知義様より、講話をい

ただきました。受講者からは、「詐欺らしい電話がかかってき

た時、警察に電話した方がよいの？」など質問がありまし

た。 
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中央公民館運営審議会が、5 月 13 日（木）に開催されました。 

岩光 侃委員長のあいさつの後、公民館を拠点とした「ひとづく

り」の内容と社会教育活動に基づいた公民館運営の事業説明が事務

局より説明されました。委員からの意見には、公民館活動で、高齢

者学級（れんげ学級・武渓学級）に講義や講演も必要ではないか。 
 

令和 3 年度 第 1 回中央公民館運営審議会を開催 

 

７月５日、武渓保育所の子ども達が先生方に引率され、武蔵

西地区公民館に七夕祭りの笹飾を持参してくれました。 

この笹飾りは８日までの４日間、公民館の１階ホールに飾ら

せて頂きました。この間、来館された皆様はご覧になられたも

のと思います。笹飾りのたんざくに目をやると、何ともかわい

い願い事の数々・・・・そんな子ども達が微笑ましくもあり、

また、純粋無垢な心で一生懸命に手作りしたと思うと、この子

ども達の未来が幸せでありますようにと、そんな思いが込み上

げてきました。 

７月７日の夜、天の川をはさんで向かい合っていた「ひこ

星」と「おり姫」の男女の星は年に１度、待ちに待った「再

会」の願いを叶えます。人々は二人のように願い事が叶います

ようにとたんざくに様々な願い事を書いて、笹や竹の葉に飾る

ようになったと言われています。 

子ども達には、冬でも緑を保ち、まっすぐに育つ生命力にあ

ふれた竹のようにたくましく力強く育って欲しいと心から願っ

ています。武渓保育所の子ども達、そして先生方には心からの

感謝を申し上げます。ありがとうございました。  

武蔵西地区公民館 館長 岩光信司 

第 1 回「女性学級ひまわり」 武渓保育所七夕まつり 
 

今年のイベントの開催状況はどうかなど意見がありました。今年

度から始まる中央公民館改修工事についても、「調理室の器具の

内容を検討してほしい」や「高齢者に配慮した施設の検討をして

ほしい」など意見がありました。そのほかにも、「Wi-Fi 環境の整

備」もあげられました。 
 

 

東地区公民館は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、れん

げ学級（高齢者学級）の開級式を 2 ヶ月遅らせて、７月１５日に

行いました。 

皆さん、待ち遠しかったのか満面の笑顔で集合されました。開級

式の後は、講師をお招きして、第１回れんげ学級の手芸教室「レジ

ンできれいで簡単 ブローチ作り」に１８名が、チャレンジしまし

た。久しぶりの学級で、意気揚々とそれぞれの個性の詰まった世界

にひとつだけのブローチが続々と出来上がりました。早速 皆さん

の服につけられたブローチと同じく、久しぶりに成し遂げた達成感

の顔が眩しく光って輝いていました。尚、食の恵み料理教室の開級

式も、７月２０日に実施する予定です。 

 まだまだ、新型コロナウイルスの影響があり、従来通りの活動と

はなかなかいきませんが、「まなぶ」「つどう」「むすぶ」の３つの

役割の公民館の活動に皆さんが、参加して良かったと思える取り組

みを、実施していきたいと考えています。            

是非多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 

            武蔵東地区公民館主事  時枝 由美 

第１回れんげ学級開講式 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

 

令和３年度 ６３４塾中央公民館講座の紹介 
 

中央公民館講座「学びの場 ６３４（むさし）塾」の３つの講座が開講しました。 

今年度の「武蔵町探訪講座」・「元気でます健幸教室」・「女性学級ひまわり」日程は下記のとお

りです。途中からの参加も歓迎しますのでお問合せください。 

 なお、状況により日程等が変更になること場合もありますのでご了承ください 
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武蔵町探訪講座年間予定

開 始 終 了

1 7月27日 火 武蔵町の歴史について
　　（六郷満山と修正鬼会）

9:30 11:00 武蔵中央公民館
国東市文化財課
職員ほか

2 8月24日 火 武蔵町の文化財について 9:30 11:00 武蔵中央公民館
国東市文化財課
職員

3 9月28日 火 武蔵町の名所探訪 13:15 16:30 武蔵中央公民館ほか
国東市文化財課
職員

元気でます健幸教室年間予定

開 始 終 了

1 7月16日 金 健康体操（脳トレ） 9:30 11:00 武蔵中央公民館 講師　MＡＫＫ

2 9月17日 金 フラダンス 9:30 11:00 武蔵中央公民館
マカナ・フラダンス

講師　合澤康子

3 10月15日 金 スポーツリズムトレーニング 9:30 11:00 武蔵中央公民館
STARアカデミー国東教室

講師　調整中

4 11月19日 金 座禅体験 9:30 11:00 武蔵町内 調整中

5 12月10日 金
山歩き
（ロングトレイルコース）

9:00 14:00 国東市コース
トレイルクラブ

公認ガイド

6 2月18日 金 ３Ｂ体操 9:30 11:00 武蔵中央公民館 講師　調整中

女性学級ひまわり年間予定

開 始 終 了

1 7月14日 水
消費生活センター出前講座　「詐
欺被害にあわないコツ」

19:00 20:00 武蔵中央公民館
活力創生課

郷司知義さん

2 8月18日 水 人権を学ぼう 19:00 20:00 武蔵中央公民館
社会教育指導員
伊藤尊和さん

3 9月未定 講演会 武蔵中央公民館 調整中

4 10月27日 水
市内研修視察　「国東市の企業を
知ろう」

未定 国東市内 日帰り研修

5 12月8日 水
脳トレ体操
「頭を使ってスッキリしよう」

19:00 20:00 武蔵中央公民館
ＭＡＫＫ

笑人クラブ

6 2月9日 水 講演会（性暴力被害について） 19:00 20:00 武蔵中央公民館 調整中

回 期日 曜 活動内容
時間

会場 講師等

回 期日 曜 活動内容
時間

会場 講師等

講師等回 期日 曜 活動内容
時間

会場

 

主催・共催行事 

 

 

暑い夏が続きます。夕方の涼しさを求めて快い汗を流しましょう。 

たくさんの参加者を募集します。終了後には、お楽しみの一時も用意しております。 

○日 時 令和３年８月 20 日（金）   
  ・受 付   １７：１５～ 
  ・開会式   １７：３０～  
  ・出 発   １７：４０～ 
  ・解散予定  １８：４０ 
  ・武蔵中央公民館到着後 くじ引き（全員対象）その後、随時解散 

【到着順に随時くじを引きます。】 

○集合場所 武蔵町古市「武蔵中央公民館」  

※ 雨天の場合は中止（雨天時の判断は当日 14 時にします） 

○コース  

武蔵中央公民館スタート⇒旧東小学校前橋を渡り右折⇒椿八幡⇒休憩（１０分） 

⇒折り返し⇒武蔵中央公民館 

約３km （予定時間 約１時間） 
《申込み方法》 

  １．武蔵中央公民館へ直接申込んで下さい 

    参加希望者は電話で直接武蔵中央公民館（☎ 68-0094）に申し込んでください。 

     （住所・氏名・生年月日・年齢・連絡先をお聞きします。）  

受付時間：9：00～17：00（平日） 

     締め切り： ８月６日（金） 

２．中学生以下の申込者については、保護者の承諾が必要です。（夕方開催のため） 

  ※保護者の方が直接申し込んでください。 

３．小学生以下のお子さんは保護者同伴でお願いします。 

今年の夏 夕涼み歩こう会 に参加しょう！！ 
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