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 武蔵東地区公民館は、「まなぶ」（学習や文化活動の場の提供）、

「つどう」（気軽に立ち寄り、集い、地域のつながりをつくる）、「む

すぶ」（他の専門的施設や機関とつなぐ）の３つを大きな役割と考

え、『学びを大切にする公民館』『地域の絆をつくる公民館』として

東地区の皆さんに親しまれる公民館を目指して活動しています。 

 具体的には、「れんげ学級」（高齢者学級）や「食の恵み教室」（食

品加工）、人権講演会などの文化・生涯学習事業、夕涼み歩こう会や

グラウンドゴルフ大会、スポーツ少年団駅伝大会などの体育事業、

放課後子ども教室や東小・武蔵中学校への花づくり環境支援などの

青少年健全育成事業等を中央公民館や武蔵支所、各種機関・団体と

連携して企画・実施しています。 

 今後は更に、誰もが活動に参加してみたくなる『魅力ある公民

館』、人づくり・地域づくりに貢献できる『リーダーが育つ公民館』

を目指し、運営・活動していきたいと考えています。 

 

 

武蔵西地区公民館長 幸松 利枝 

 

武蔵西地区公民館の年間事業計画は、文化・生涯学習事業、社会

体育事業、青少年健全育成事業の３事業です。 

文化・生涯学習事業では、高齢者学級の武渓学級を年間９回、料

理教室を年間８回（２教室の参加者は各２０名程度）、東地区公民館

と合同で人権学習会を１回行っています。 

体育事業は、グラウンドゴルフ教室や、西小学校運動会と共催し

て、多くの地区民と児童や園児が一緒になって楽しめる大運動会を

企画し開催しています。また「夕涼み歩こう会」では、町内外に参

加を呼びかけて、お楽しみ抽選の賞品を提供し盛り上げています。 

青少年健全育成では西小学校の閉校に伴い、できなくなる取り組

みもありますが、継続できるものには多くの方々に参加していただ

きたいと考えています。 

 

 

 

武蔵中央公民館長  瀧口 新一 

 

国東市における地域課題として、各領域における人材の育

成・掘り起こしのための「ひとづくり」を全ての取組みに繋

げ、「ひとづくり」から地域づくりやまちづくりに繋がり、楽しみ

ながら自己実現を図れるよう、市民相互の協働や連携等により幅広

い参加者を得られるような取組み、いつまでも生きがいを持って暮

らせるまちづくりを実現していくこととしています。 

 中央公民館の活動では、公民館を拠点とした「ひとづくり」に取

り組みます。ひとつは、誰もが学べる学習機会の拡充、２つ目は、

地域の振興と地域協育力の向上、３つ目に、地域コミュニティの基

盤となる学習機会の充実を推進していきます。 

主な活動として、６３４（むさし）塾は、地域活動の拠点となる

「公民館」として誰でもいつでも学べる環境とニーズにあった講座

の提供として、女性学級や人権教育推進学級などを開催していま

す。毎年開催の『むさしカルティバル』では、活動の発表の場とし

て盛大に開催しています。 

また、各地区公民館でもさまざまな取り組みが実施されており、

ひとづくりの拠点として活動していきます。 

 

学びの場がはぐくむ地域をめざして 

公民館行事予定表（10 月～12 月） 
月 日 曜日 行      事 

10 月 1 日 火 第７回公民館長・主事連絡会議 

10 月 2 日 水 第４回女性学級（健康体操） 

10 月 15 日 火 武渓・れんげ学級合同視察研修 

10 月 16 日 水 第７０回大分県公民館研究大会  

10 月 24 日 水 第１回武蔵町人権教育推進学級 

10 月 26 日 土 令和元年度町子連軽スポーツ大会 

10 月 29 日 火 料理教室（製パン） 

10 月 29 日 火 食の恵み教室（中華料理） 

11 月 2 日 土 子ども会合同研修（大分県農業文化公園） 

11 月 5 日 火 第８回公民館長・主事連絡会議 

11 月 14 日 火 武渓学級（寄せ植え） 

11 月 17 日 日 おいで祭り 

11 月 19 日 火 料理教室（手づくりゆでぎょうざ） 

11 月 21 日 木 れんげ学級（寄せ植え） 

11 月 22 日 金 公民館運営委員・文化協会合同視察研修 

11 月 26 日 木 食の恵み教室（日本料理） 

12 月 3 日 土 第９回公民館長・主事連絡会議 

12 月 5 日 木 第 5 回女性学級（ハーバリウム） 

12 月 7 日 土 第１８回武蔵町人権フェスティバル 

12 月 12 日 木 武渓教室（笑いヨガ） 

12 月 15 日 日 第１３回菜の花カップマラソン 

12 月 17 日 火 料理教室（薬膳料理） 

12 月 19 日 木 れんげ教室（ちぎり絵） 

12 月 19 日 木 第 2 回武蔵町人権教育推進学級  

12 月 24 日 火 食の恵み教室（インナービューティー） 
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地区公民館高齢者学級等合同人権研修会 R1.8.22（木） 

第３２回夕涼み歩こう会 R1.8.25（日） 
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地区公民館合同人権研修会で「ほめる達人」

に学ぶ ほめ達先生で笑顔がいっぱい！！ 

 
地区公民館合同人権研修会が、８月２２日（木）武蔵中央公民館で開

催されました。 

今回は、大分市の、ほめる教育研究所 代表 竹下幸喜 先生を講師

に向かえ、「ほめる達人という生き方で笑顔・元気」を講演テーマに、

東地区公民館と西地区公民館の学級生３０名が受講しました。 

受講生からは、「自分が笑顔になれば、回りも笑顔になる。」、「ほめる

ことを見つけることの大切さ」、「指導者にも聞いてもらいたい」などの

感想も聞かれました。 

公民館講座 

『６３４（むさし）塾』の活動紹介 
 

公民館は、多様な学習機会や集会の場の提供等、地域における学

習需要に総合的に答える社会教育施設です。自分たちで学びたい、

また特技をいかしたいという方々が自主的に企画、運営する「６３

４（むさし）塾」の活動の様子を紹介していきます。 
 

女性学級・婦人団体連絡協議会合同視察研

修 九重町へ 

 
９月７日（土）に、第３回女性学級が開催されました。 

今回は、女性学級生と婦人団体連絡協議会との合同視察研修として

２１名が参加し、九重町の農家レストラン「おわて」で、豆腐作りな

どを体験しました。昼食には自分たちで作った豆腐も食し参加者同士

の交流も深まりました。 

東・西地区公民館グラウンドゴルフ教室交

流大会 いい汗流し交流大会 
 

９月４日（水）に、雨天で延期されたグラウンドゴルフ教室交流

大会が武蔵野球場で開催されました。このグラウンドゴルフは、各

地区公民館の教室活動として毎週実施しています、まだ残暑が厳し

いなか参加者はプレーを楽しみました。成績は以下のとおりです。 

 

総合成績 

１位 松下政彦 33（1） 

２位 幸松光義 35（1） 

３位 神鳥洋子 36（1） 

４位 高橋 太 37（1） 

５位 瀧口かよ子 37（0） 

６位 古城政利 38（1） 

７位 澤田奎一 38（1） 
※（ ）内数字はホールインワン数 

ニアピン賞 

男性の部 吉田博光 女性の部 瀧口かよ子 

 

ホールインワン賞 

  清原和彦  澤田奎一 

  松下政彦  古城政利 

  中園靖子  高橋 太 

  神鳥洋子  清原承嗣 

  幸松光義 

 

 

 

地区公民館合同人権研修会：講師 竹下 幸喜 先生 

築後２３０年の古民家 農家レストラン「おわて」にて 

成績が楽しみな閉会式の模様！ 

編
集
後
記 

グループ・団体名 むさしウインドハーモニー 

代表者 木村隆英 

会員数 ３６名 

結成年月日 平成１０年４月 

活動内容 吹奏楽の練習、イベント参加、コンサート 

活動日 定期：金曜日の夜間 

グループ・団体紹

介 

１０代から７０代まで、年齢も職業も様々な

吹奏楽好きの仲間で、毎週１回練習していま

す。 

 
楽
し
い
練
習
の
風
景
で
す
！ 


