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い
き
い
き
と
長
生
き
す
る
た
め
に

テレビで
体操を覚

えて、

みんなで
楽しみま

しょう！

介護予防
の第一歩

！

介
護
予
防
っ
て
　

何
？

　

年
を
重
ね
て
も
、
心
身
の
健
康
を
保

ち
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
自
ら
が
健
康
の
維
持
増

進
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防

し
、
ま
た
、
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態

に
あ
っ
て
も
、
そ
の
悪
化
を
で
き
る
限

り
防
ぐ
よ
う
に
努
め
る
こ
と
を
「
介
護

予
防
」
と
言
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
ち
ょ
る
ち
ょ
る

 

体
操
」っ
て
　

何
？

　

国
東
市
で
は
、
身
体
を
動
か
す
習
慣

を
生
活
に
取
り
入
れ
、
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
「
ち
ょ
る

ち
ょ
る
体
操
」（
約
５
分
）
を
創
作
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
国
見
の
ご
当
地
ソ
ン
グ

「
ち
ょ
る
ち
ょ
る
音
頭
」
に
合
わ
せ
て

行
う
体
操
で
す
。
軽
や
か
な
リ
ズ
ム
に

乗
り
身
体
を
動
か
す
た
め
、
気
分
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　

転
倒
や
骨
折
防
止
を
念
頭
に
置
い
て

「
だ
れ
で
も
」「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

「
た
の
し
く
」「
だ
れ
と
で
も
」
で
き

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
立
つ
」「
座
る
」「
歩
く
」
動
作
で
、

足
腰
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
高
め

ま
す
。

４
月
か
ら

「
ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
」が

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
開
始

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
で
は
、

「
ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
」
を
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
、
毎
日
放
送
し
ま
す
。
ま
ず

は
「
体
操
」
を
覚
え
て
身
体
を
動
か
す

習
慣
づ
く
り
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

サ
ロ
ン
団
体・各
種
団
体
へ

「
い
き
い
き
ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
」

　
　
　
　
　
　

を
普
及
し
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
が
、「
仲
間
」

を
つ
く
り
、
い
き
い
き
と
活
動
す
る
こ

と
が
、
健
全
な
心
や
身
体
を
つ
く
る
こ

と
に
な
り
、
継
続
的
に
活
動
す
る
こ
と

が
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

国
東
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
々
が
、

身
近
な
場
所
や
地
域
で
、「
だ
れ
で
も
」

「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
た
の
し
く
」

「
だ
れ
と
で
も
」
気
軽
に
、
楽
し
く
参

加
で
き
る
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
「
元

気
高
齢
者
健
や
か
サ
ロ
ン
」
の
設
置
を

促
進
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
に
は

72
団
体
が
定
期
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
で
「
い
き
い
き
ち
ょ
る

ち
ょ
る
体
操
」
を
使
っ
て
、
楽
し
く
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ロ
ン
団
体
・
各
種
団
体
へ
の
支
援

　

■
体
操
の
実
技
指
導

　

■
体
操
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
配
布

　

■
体
操
テ
ー
プ
の
貸
与

　

■
活
動
支
援

　

■
講
師
の
派
遣

介護予防

い
き
い
き

ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操

を
始
め
ま
し
ょ
う
！

いきいきじいちゃん ちょるちょるばあちゃん

ケーブルテレビ放送のための、国東市民病院での練習風景


