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「
エ
シ
カ
ル
消
費
」っ
て
な
に
？

　「エ
シ
カ
ル
消
費
」と
は「
倫
理
的
消
費
」

の
こ
と
で
、
人
・
社
会
・
地
域
・
環
境
に
配

慮
し
た
消
費
行
動
の
こ
と
で
す
。

　買
い
物
を
す
る
と
き
、
安
さ
や
便
利
さ

だ
け
で
商
品
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
誰
が

ど
こ
で
商
品
を
作
り
、
ど
の
よ
う
に
運
ば

れ
て
き
た
か
と
い
っ
た
視
点
を
付
け
加
え

て
、
人
や
環
境
に
負
担
が
少
な
い
商
品
を

購
入
す
る
こ
と
。
必
要
な
も
の
だ
け
を
買

い
、
長
く
使
え
る
も
の
は
大
事
に
使
っ
た

り
、「
買
わ
な
い
」選
択
を
し
た
り
、
必
要
以

上
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

　そ
う
い
っ
た「
こ
の
商
品
を
買
う
こ
と

で
、
社
会
に
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
」を
意

識
し
て
買
い
物
す
る
こ
と
が
、エ
シ
カ
ル
消

費
で
す
。

な
ぜ
今
エ
シ
カ
ル
消
費
が

必
要
な
の
？

　私
た
ち
は
日
々
、
食
べ
物
や
衣
類
、
生

活
用
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
消
費

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
商
品
の
裏

側
で
は
、
低
賃
金
労
働
や
児
童
労
働
、
環

境
破
壊
な
ど
、
深
刻
な
社
会
問
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　エ
シ
カ
ル
消
費
の
考
え
方
は
、そ
う
い
っ

た
課
題
の
解
決
に
役
立
つ
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り

良
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
は
す
ご
い
！
買
い
物
の
力

　「買
い
物
で
何
か
変
わ
る
の
？
」と
思
う
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
本
の
経
済
全

体
の
約
５
割
が
家
計
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
一
人
の
エ
シ
カ
ル
消
費
が
積
み
重
な
れ
ば
、
よ

り
エ
シ
カ
ル
な
商
品
が
流
通
し
、
連
鎖
し
て
い
き

ま
す
。
買
い
物
は
、
社
会
に
多
く
の
影
響
を
与
え

る
の
で
す
。

エシカル消費 と SDGs（持続可能な開発目標）との関係

　貧困、紛争、テロ、気候変動など、さまざまな社会問題の解決に向けて、2015年9月に国連
で採択された持続可能な開発目標・SDGs。
　エシカル消費は、SDGsの17のゴール（目標）のうち、特にゴール12「つくる責任　つかう責任」
に関連する取り組みです。限りある資源の中、将来にわたって地球の環境と人々の生活を守れ
るように、生産者も消費者も責任ある行動をとろうという目標です。
　ゴール12だけでなく、エシカル消費はSDGsのさまざまな目標と関連しています。

できることから少しずつ！身近な「エシカル消費」Check!

障がい者などを支援する商品
　障がい福祉事業所などでつく
られる雑貨や食品を購入するこ
とは、障がいのある人たちへの
支援となります。

人・社会への配慮

地元のお店で買い物をする
　地元の食料品店や飲食店などで
の買い物は、住む地域を元気づけ
応援できます。住みよいまちを
作っていくことにもつながります。

地域への配慮

フェアトレード商品
　発展途上国でつくられた作物
や製品を適正な価格で購入する
「フェアトレード＝公正な貿易」
は、生産者・労働者の支援につ
ながります。

寄付付き商品
　売り上げの一部が発展途上国
や環境保護などの支援として寄
付されます。チョコレートなど
身近で気軽に購入できる商品も
あります。

地産地消
　自分たちが暮らす地元で生産
された食品などを地元で消費す
ると、輸送に必要なエネルギー
が少なく、環境への負荷が小さ
くなります。

てまえどりで廃棄ロスを削減
　購入後すぐに食べるものは、
陳列棚の手前にある商品から購
入する「てまえどり」を実践しま
しょう。お店の食品ロス削減に
貢献できます。

環境への配慮

出前講座にエシカル消費を
テーマとした講座が追加！
　国東市消費生活センター（活力創生課）では、令和5年度
より『元気高齢者健やかサロン等出前講座』に「はじめませ
んか？エシカル消費～エシカル消費って何？～」を新しく追
加しました。老人クラブやサロン団体など、講座をご希望
される団体は国東市消費生活センターまでご連絡ください。

名目GDP（国内総生産）の
内訳

出典：令和3年版消費者白書（消費者庁）

国東市消費生活センター（活力創生課内） 　 72-5183問

フェアトレード商品の
マーク例

国際フェアトレード認証ラベル

地域への配慮

人・社会への配慮 人・社会への配慮

家計消費
280.5兆円
52.0%

家計消費
280.5兆円
52.0%

民間設備投資
86.3兆円/16.0%

公共投資
30.3兆円/5.6%

民間住宅投資
20.1兆円/3.7%
民間住宅投資

20.1兆円/3.7%

その他
121.9兆円/22.6%

その他
121.9兆円/22.6%

あなたの買い物が未来を変える

「エシカル消費」
　近年、社会に浸透しつつあるSDGs（エスディージーズ）。一方で、「貧困や
環境といった大きな問題に、自分が取り組めることはないのでは…」という疑
問を持つ人もいるのではないでしょうか。そこで今回は、SDGsとも深く関
わりのある「エシカル消費」についてご紹介します。
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政策企画課　企画係　　72-5161問
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