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は休館日。8月の月末整理日は、夏休み期間中
のため、9月1日（水）に変更し休館します。

図書館行事 の ご 案 内

開館時間 午前10時～午後6時

◇国見図書館

おはなしひろば
21日（土）午前9時30分～　国見図書館

◇くにさき図書館

おはなし会
8日（日）午前10時30分～

28日（土）午後2時～

こどもフェア
22日（日）午後１時～

◇武蔵図書館

おはなしのへや
11・18・25日（水） 午後３時３０分～

9月8日（水） 午後３時３０分～

移動図書館
19日（木）午後1時30分～2時　吉広地区

◇安岐図書館
図書館まつり
２５日（水）午前１０時～　安岐中央公民館大ホール

問
い
合
わ
せ

 『しあわせ農泊―安心院グリーンツーリズム物語』
  宮田　静一（著）

　グリーンツーリズムをご存じでしょうか。ヨーロッパが先進地域と

される、農山漁村地域において自然、文化、人々との交流を楽しむ滞

在型の余暇活動のことです。その日本発祥の地は安心院であり、国

東市でも中学生を中心に年間1200人ほど受け入れています。

　38年前、一人の青年が2000万円の借金をしながら始めたぶどう

園からこの物語は始まります。直売の楽しさから都会の人に農業体

験をしてもらおうと考えた著者が、素晴らしい仲間との出会い、法律

の壁を越えながらムラの幸せを求め東奔西走し、「観光カリスマ百

選」に選ばれるまでになった歩みが語られています。

 『ウツになりたいという病』　
  植木　理恵（著）

　著者の植木理恵さんは、大分県出身の心理学者、臨床心理士です。

「最近、ウツっぽいの・・・」「あの人、最近、元気ないね。ちょっとウツなん

じゃない・・・」こんな会話がみなさんのまわりでも日常的にかわされて

いませんか。今や国民病になってしまった感のあるウツ病。最近、“ウツ

もどき”が増えています。“もどき”といっても本人は苦しんでいるので

すから仮病ではないのです。誰もが、もっと前向になって暮らしたいは

ず。どうすれば、今の世の中を柔軟な心とタフな精神のままで生きてい

けるのでしょうか？

　本書は「ウツになりたいという病」への読む処方箋ともいえる本です。

 『楽しい！おいしい！小学生のクッキングで自由研究』
  尾嶋　良美・神　みよ子（監修）　

　今回紹介する本は、アイデアがいっぱいで楽しく料理をしながら夏休

みの自由研究ができるように内容が工夫されています。ひんやりおやつ

は、すいかシャーベット。パーティにもぴったりな、いちごショートケーキ。

本格ごはんに、ぶた肉のしょうが焼きなど24のレシピ！！

　ポイントは、レシピのあとに、なぜかな？ で「なぜ、パンはふくらむ

の？」「生クリームをふり続けるとなぜバターになるのか？」などのなぞを

わかりやすく説明しています。なぜかな？ が、わかったら実験開始。実験

のやり方にしたがって、かんたんに自由研究にまとめることができる一

冊です。夏休みには図書館を利用して、早めに宿題をすませてしまいま

しょう。

 『みんなの宇宙授業』　
  中川　人司・中川　沙矢佳（著）

　次々とロケットが打ち上げられ国際宇宙ステーションで様々な研

究が行われている今、宇宙は私たちにとってとても身近なものとなり

ました。しかし、なぜ空は青いの？ 月はどうやってできたの？ 星は

いくつあるの？ と質問されてきちんと説明できますか？ 『みんなの

宇宙授業』はそんな素朴な、けれど実はよく知られていない宇宙の不

思議・秘密をわかりやすく教えてくれる本です。児童向けの本ではあ

りますが、大人でも十分に読み応えのある宇宙への入門書です。この

本を片手に夜空を見上げて悠久の世界へ心羽ばたかせてみてはいか

がでしょうか。
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