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◆大会趣旨
　九州瀬戸内高等学校女子駅伝競走大会を開催することを通じて出場選手間の親睦交流を図る
とともに、各県大会及び全国高等学校駅伝競走大会の前哨戦と位置づけ、高等学校長距離選手
の育成強化と併せ、地域活性化を図るために本大会を開催する。


◆主　　　催
国東市・国東市教育委員会・大分合同新聞社


◆後　　　援
大分県・大分県教育委員会・公益財団法人大分県スポーツ協会・大分県高等学校体育連盟・国東市
スポーツ協会・一般財団法人大分陸上競技協会・ＮＨＫ大分放送局・ＯＢＳ大分放送・ＴＯＳテレビ大分・ＯＡＢ大分朝日放送・エフエム大分・J:COM大分ケーブルテレコム


◆協　　　力
大分県警察本部・国東警察署・国東市医師会・国東市消防本部・国東土木事務所・国東市交通
安全協会・国東市交通指導員協議会・国東市陸上競技協会・国東市商工会・大分県建設業協会
国東支部・国東市スポーツ推進委員協議会・アマチュア無線クラブ・安岐中学校


◆協　　　賛
アシックスジャパン（株）・大分キヤノン（株）・ダイエーコンサルタント（株）・
ヘルメット潜水（株）・大塚製薬（株）他


◆新型コロナウイルス感染症対策
新型コロナウイルス感染拡大のリスクを回避し、「安心・安全」に大会運営を実施することに加え、地域住民や関係の皆さま、全ての関係者にご協力いただけるよう以下の対策を実施する。

①消毒液については開閉会式会場や各中継所等に設置を行なう。
②換気については感染対策として有効なため、実施する。
③マスク着用については関係者に対し、マスクの着脱を一律には求めず、チーム及び個人の判断と
　する。





◆大会日程

９月２３日（土）
(1)競技役員会議     9：30  安岐中央公民館ホール
(2)オーダー表提出    11：00～13：00　安岐中央公民館ホール  0978-67-1111
(3)監督会議    13：30　安岐中央公民館ホール
                (4)開　 会　 式　　15：00　安岐中央小学校体育館
９月２４日（日）　
　　           (1)選手変更　7：00～8：00  安岐総合支所会議室  0978-67-1111
　　           (2)主任会議　   7：40  安岐総合支所応接室  0978-67-1111
　　   (3)監督会議　   8：30　安岐総合支所会議室
 (4)競技役員配置　   8：30　安岐総合支所発
(5)選手・補員配置     8：50～安岐総合支所発
　　　　　　    (6)スタート　  10：30　安岐総合支所前
　　　　　　    (7)フィニッシュ　  11：35　安岐総合支所東（コミュニティ広場前）


◆閉会式
　　　　　　　　
　　　　　　  　13：30 （予定） ～　安岐中央小学校体育館

◆大会コース

国東市安岐総合支所前をスタート
安岐総合支所東（コミュニティ広場前）をフィニッシュとする。


◆区間と距離

　【21.0975km　5区間】
第1区(6.0km)　　　（安岐総合支所前～Hair・Lalala美容室）
第2区(4.0975km)   （Hair・Lalala美容室～居楽屋ほろほろ折り返し～向陽台広場入口）
第3区(3.0km)　　　（向陽台広場入口～とくべ文具店前）
第4区(3.0km)　　　（とくべ文具店前～掛樋藤原組前）
第5区(5.0km)      （掛樋藤原組前～両子入口手前折り返し～
安岐総合支所東（コミュニティ広場）

◆競技規則

本大会は2023年度（公財）日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び高体連駅伝規準並びに
本大会申し合わせ事項により実施する。





◆競技方法
(1)学校対抗とする。
(2)チーム編成
●監督1名、  選手  8名(選手5名、補欠3名)予備申込みは15名までとする。

①出走決定後の選手変更及びこれに伴う区間の変更は、病気等の不慮の事故以外は認めない。
②引継ぎにはタスキを用いること。
③競走には伴走は一切認めない。

◆出場資格

(1)都道府県高等学校体育連盟に登録している選手であること。
(2)大分県外高等学校の出場校については、前年度の都道府県大会の結果等を参考にする。
※混成チームでの参加は認めない。


◆参　加　料

　1チーム　10,000円とする。


◆表　　彰

　(1)団体表彰は、8位までを表彰する。
(2)各区間1位の選手には、区間賞を授与する。
　(3)全出場チームに、出場記念品を贈呈する。


◆大会当日の車両編成

1 計時車　② 先頭広報車　③ 本部報道車　④ 審判車　⑤ 技術総務車　⑥ 監察車　
⑦ 救護車　⑧ 最後尾広報車


◆競技上の注意事項

　(1)選手のオーダーは、前日の11：00～13：00（時間厳守）までに受付に提出し監督会議に発表
　　されたものとする。
(2)オーダー提出後の選手変更は、病気等不慮の事故以外は認めない。
(3)選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、必ず所定の様式（大会本部）で大会当日
　指定時間（午前８時）までに本部に提出すること。
(4)外国人選手の起用は４区のみとする。
　(5)レース中に競技者が不慮の事故等で競技を中止した場合は、次走者を最終走者と同時スター
　　トさせる。総合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。
　(6)アスリートビブス（ナンバーカード）は、チーム全員胸と背に着けること。
　(7)タスキは、必ず肩から脇の下に掛けること。

　(8)タスキは、必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。たすき渡しに際して、前者が
タスキを外すのは中継線手前400ｍから、次走者がタスキをかけるのは中継後200ｍまでをお
およその目安とする。
(9)車及び人による伴走や飲食物の補給その他の補助を行うことはできない。
(10)選手はいかなる場合でも、道路の中心線から左側を走らなければならない。
(11)スタートにおけるコース順は抽選とし、進行方向に向かって左から順に整列する。
1 抽選は、オーダー提出時に実施する。
2 スタートは、「10分前」「5分前」「3分前」「1分前」「30秒前」「10秒前」を知らせ、
「10秒前」でスタートラインに並び静止する。
　　③ 合図は号砲によるが、「不発」の場合でもスタートする。
　(12)選手の配置・収容は主催者で行う。
　(13)いかなる関係車両も、中継所の前後200ｍの間には駐車しないこと。
　(14)各区間の「あと1km」地点と1区、2区、5区の中間点に看板を表示する。
(15)折り返し点は、審判員の指示に従うこと。
　(16)審判長の判断で繰り上げスタートをする。
　(17)監察車は、主催者で準備する。

◆その他
　(1)アスリートビブス（ナンバーカード）及びタスキは、主催者で用意する。
　(2)競技中の傷害等の応急措置は主催者で行うが、それ以外は当事者の責任において対処する。
　(3)本年度（22回大会）で1位～3位の成績を収めた高校が次年度（23回大会）に参加する場合、
補助金を支給する。

◆救急情報
　　国東市民病院　安岐町下原　　0978-67-1211
　　国東市消防署　国東町北江　　0978-72-1101

◆点呼及び収容時刻
	乗車員
	第1点呼
	乗車バス
	バス
発車時刻
	到着時刻
	最終点呼
（中継所）
	通過予定

	1区走者
	８：３０
	　　　－
	　　－
	　　－
	１０：２０
	１０：３０

	2区走者
	８：４０
	女子２区走者
	８：５０
	９：００
	１０：４０
	１０：４９

	3区走者
	８：５０
	女子３区走者
	９：００
	９：１０
	１０：５０
	１１：０２

	4区走者
	９：００
	徒        歩
	　　－
	９：２０
	１１：００
	１１：１１

	5区走者
	９：２０
	女子５区走者
	９：３０
	９：４０
	１１：１０
	１１：２０

	フィニッシュ
	
	１１：３５


　※バス収容時刻は、最終走者フィニッシュ後10分程度で発車する。

