
わたしの仕事
私は現在、大分県後期高齢

者医療広域連合に出向しています。
担当業務は、保険の資格管理です。具体
的には、県内の市町村と連携を取り、75歳
になられた方や保険証の記載事項に変
更があった方への保険証発送業務などを
行っています。皆様が安心して健康
保険を使えるように努めます。

voice

「わたしのモットー！」
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市
で
も
海
開
き
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し

た
。
６
月
25
日
は
、
く
に
み
海
浜
公
園
で「
く

に
み
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
２
０
２
３
」が
開
催
さ
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ま
し
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メ
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ベ
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」に
は
、
県

外
か
ら
の
選
手
も
迎
え
て
、
姫
島
が
見
え
る
入

江
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
S
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P
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は
、
正
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を
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ド

ル

ボ
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と
い
う
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド

（
板
）の
上
に
立
ち
パ
ド
ル（
水
か
き
）を
使
っ
て

水
面
を
漕
ぎ
進
む
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
全
国
大
会

出
場
を
目
指
す
選
手
か
ら
小
学
生
ま
で
、
海
の

中
に
設
け
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
漕
ぎ
進
め
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
当
日
は「
小
学
生
に
よ
る
マ

コ
ガ
レ
イ
の
稚
魚
放
流
」「
海
辺
の
安
全
教
室
」

「
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
体
験
」「
ビ
ー
チ
サ
ウ
ナ
体
験
」

「
シ
ー
サ
イ
ド
サ
イ
ク
リ
ン
グ
体
験
」「
フ
ァ
ミ

リ
ー
キ
ャ
ン
プ
体
験
」「
海
辺
の
マ
ル
シ
ェ
＆

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
」な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
大
勢
の
人
た
ち
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
7
月
10
日
に
は
、
国
見
町
竹
田
津
の
高
島
地

区
に
あ
る「
馬
ノ
瀬
」を
訪
れ
ま
し
た
。
豊
後
高

田
市
と
国
東
市
の
境
界
線
近
く
に
位
置
す
る
馬

ノ
瀬
は
、
市
が
誇
る
景
勝
地
の
ひ
と
つ
で
、
馬

の
背
に
似
た
小
さ
な
島
が
干
潮
時
に
は
陸
続
き

に
な
る
、
全
国
で
も
珍
し
い
ト
ン
ボ
ロ
現
象
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
た
だ
で
さ
え

景
色
の
良
い
馬
ノ
瀬
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
眺
め

る
海
に
沈
む
夕
日
と
夕
焼
け
空
は
絶
景
で
す
。

そ
の
日
の
雲
や
風
の
状
況
や
時
間
に
よ
っ
て
、

毎
日
、
違
う
夕
焼
け
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、海
岸
に
は
穴
の
あ
い
た
不
思
議
な
石

が
あ
り
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
島
袋
道
浩
さ
ん
に

よ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
し
て
、こ
の

場
所
と
か
か
わ
る
た
め
の
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
、

「
石
を
つ
む
」「
流
木

を
た
て
る
」「
穴
の
あ

い
た
石
を
さ
が
す
」

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
一
度
、訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治

馬ノ瀬から眺める夕焼け空

無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

休日当番医 午前８時 30分～午後５時 休日歯科当番医 午前９時～正午

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（　67-1211）、あおぞら病院（　72-0455）は救急病院です。

８/13 国見病院
メープル尽クリニック
堀田医院
朝倉内科医院
はるかぜ医院
定村内科医院
富来K.クリニック
あおぞら病院
国東中央クリニック
あさひクリニック

国見町伊美
安岐町下原
国見町伊美
安岐町中園
国見町大熊毛
安岐町塩屋
国東町富来浦
国東町小原
国東町北江
国東町綱井

82-1251
67-2800
82-0490
67-2012
89-9414
67-2127
73-3010
72-0455
73-2200
72-0365

８/20

８/27

９/３

９/10

８/13 なんば歯科医院

清末歯科医院

宮本歯科医院

栗林歯科医院

歯科原田医院

国東町富来浦

杵築市杵築

国東町鶴川　

杵築市南杵築

74-0102

72-0038

８/20

0978-
63-4182

８/27

９/３

杵築市
杵築北浜

0978-
63-3033

９/10 0978-
62-2460

消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や
情報提供を行います。
※市活力創生課では随時相談をお受けしています。

● 消費生活出張相談  ※要予約

日　時
場　所

8/21㈪　午前10時～正午
安岐総合支所
国東市消費生活センター　　72-5183申・問

日　時
場　所
　問

● 行政相談

8/9㈬　午前10時～正午
アストくにさき、武蔵保健福祉センター
大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715　

行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決や実現を
促進します。

● こころの相談  ※３日前までに要予約

日　時
場　所
申・問

8/17㈭　正午～午後１時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　　72-1127

こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ち
を伝えてください。

専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。

● 大分県よろず支援拠点  ※要予約

日　時
場　所

8/23㈬　午前10時～午後４時
国東市役所
国東市商工会　　72-2000申・問

● 障がい者福祉相談

日　時
場　所

8/8㈫　午後１時30分～３時
アストくにさき

日　時
場　所

8/15㈫　午後１時30分～３時
隣保館

日　時
場　所

　問

8/22㈫　午後１時30分～３時
安岐総合支所

福祉課　障がい者支援係　　72-5164

障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。

● 行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内

日　時
場　所
申・問

8/17㈭　午後１時～３時
安岐中央公民館
大分県行政書士会杵築支部　　0977-75-8443

遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お
気軽にご相談ください。

労使間のトラブルや健康保険、年金などの疑問や悩みにつ
いて相談や助言、指導を行います。

● 総合労働相談会

日　時
場　所

8/25㈮、R6 1/26㈮　午後1時～４時
国東市役所
大分県社会保険労務士会別府支部　 0978-63-2001　問

令和5年6月30日から7月10日にかけての豪雨災害に関連
する無料法律相談です。

● 県弁護士会法律相談  ※要予約

日　時
場　所

8/10㈭、8/17㈭、8/24㈭　午後1時30分～４時30分
アストくにさき
大分県弁護士会法律相談センター　 097-536-1458申・問

● 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。
日　時
場　所
申・問

9/13㈬　午前９時30分～午後３時30分
アストくにさき
大分地方・家庭裁判所杵築支部　 0978-62-2052　
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