
新年ごあいさつ
国東市長選挙
保健のページ
まちの話題
くらしの情報コーナー

大分空港クリスマス演奏会 むさしこども園

12月17日（金）、むさしこども園のゆり組・さくら組

の園児31人が大分空港で演奏会を開きました。合唱

や鼓笛隊の演奏、手話の歌が披露され、大分空港の

出発ロビーはクリスマスムードに包まれました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
清
々
し
く
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

市
民
並
び
に
市
議
会
の
皆
様
方
に

は
、市
政
に
対
し
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、深
く
感
謝
す
る
と
と

も
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
日
本
経
済
は
、
２
０
０
８
年

秋
に
発
生
し
た
世
界
的
な
経
済
危
機

以
来
、
徐
々
に
回
復
し
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、依
然
と
し
て
高
い
失
業
率
や
デ
フ

レ
な
ど
に
よ
り
、持
続
的
な
景
気
の
上

昇
を
展
望
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。

さ
ら
に
、長
引
く
景
気
低
迷
に
よ
る

地
方
財
政
の
悪
化
な
ど
、地
方
を
取
り

巻
く
厳
し
い
状
況
の
中
、
ま
た
、
国
で

は
政
権
交
代
後
の
初
め
て
の
本
格
的

な
予
算
編
成
と
な
る
中
、
平
成
23
年

度
か
ら
の
国
庫
補
助
金
の
一
括
交
付

金
化
や
子
ど
も
手
当
を
は
じ
め
と
し

た
各
種
の
制
度
変
更
に
つ
い
て
は
、
未

だ
財
源
の
見
通
し
が
明
ら
か
に
さ
れ

て
い
な
い
な
ど
、地
方
財
政
政
策
が
不

透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
４
年

間
、地
方
分
権
や
社
会
情
勢
の
変
化
に

対
応
で
き
る
効
率
的
な
行
財
政
運
営

を
目
指
し
て
、
抜
本
的
な
行
財
政
改

革
に
全
力
で
取
り
組
み
な
が
ら
、本
市

の
将
来
を
見
据
え
た
施
策
、特
に
次
世

代
に
引
き
継
げ
る
社
会
資
本
整
備
に

重
点
を
置
い
た
事
業
を
行
い
、市
民
の

皆
様
が
希
望
を
持
っ
て
住
み
続
け
る

こ
と
の
で
き
る
国
東
市
実
現
の
た
め

に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
、今
後
増
加
傾
向
に
あ
る
社

会
保
障
関
係
費
や
依
然
高
い
水
準
に

あ
る
公
債
費
等
を
考
え
ま
す
と
、厳
し

い
財
政
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。本

年
も
「
市
民
の
皆
様
に
よ
る
参

画
・
協
働
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
が

ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
や
子
育
て

支
援
の
充
実
な
ど
、
健
康
・
福
祉
の
増

進
を
は
じ
め
、社
会
・
生
活
基
盤
対
策
、

基
幹
産
業
で
あ
る
第
１
次
産
業
・
商

工
業
の
振
興
、教
育
の
充
実
と
環
境
整

備
、
過
疎
対
策
等
に
取
り
組
み「
生
涯

健
康
で
、心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
、安
心
・

安
全
な
国
東
市
づ
く
り
」を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
23
年
の
年
頭
に
あ

た
り
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
す

ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、あ
わ

せ
て
皆
様
の
ご
活
躍
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
市
議
会
に
対
し

ま
し
て
温
か
い
ご
指
導
、
ご
理
解
を

賜
り
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
市
議
会
議
員
選
挙
が
行

わ
れ
、
皆
様
か
ら
選
ば
れ
た
22
人
の

議
員
の
も
と
、
新
た
な
市
議
会
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
私
も
、
議
長

に
就
任
以
来
、
副
議
長
と
と
も
に
、
公

正
・
公
平
で
円
滑
な
議
会
運
営
に
向

け
て
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民

に
開
か
れ
た
市
議
会
を
め
ざ
し
て
、

議
会
改
革
特
別
委
員
会
を
設
置
し

「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
生
中
継
」「
一
問

一
答
方
式
の
導
入
」を
実
施
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
年
は
、
是
非「
議
会
報

告
会
」を
開
催
し
た
い
と
検
討
を
重

ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
は「
生
涯
健
康
で
、
心
豊
か
に
暮

ら
せ
る
、
安
心
・
安
全
な
く
に
さ
き
」

を
目
指
し
て
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
今
年
は
、
今
後
５
年
間
の
行

政
改
革
を
進
め
る
た
め
の「
行
政
改

革
推
進
行
動
計
画
」が
策
定
さ
れ
ま

す
。
市
の
行
財
政
改
革
は
一
定
の
成

果
を
挙
げ
て
い
ま
す
が
、
市
の
財
政

は
い
ま
だ
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

本
当
に
市
民
が
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ

ス
が
効
率
的
・
効
果
的
に
提
供
さ
れ

る
か
、
市
民
の
代
表
と
し
て
厳
し
い

目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
方
分
権
が
進
む
中
、
議
会
の
役

割
は
さ
ら
に
重
要
に
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担

う
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
市

長
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生

か
し
、
実
り
あ
る
議
論
を
繰
り
広
げ
、

市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を

市
政
に
反
映
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

先
人
の
英
知
と
情
熱
の
歴
史
を
受

け
継
ぎ
、
活
力
に
満
ち
た
国
東
市
を

次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
市
民

の
期
待
に
こ
た
え
る「
開
か
れ
た
市
議

会
」を
め
ざ
し
て
、
議
員
一
同
、
真
摯

に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

生
涯
健
康
で
、心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
、

　
　
　

安
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・
安
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な
国
東
市
を
め
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11月20日（土）、別府ビーコンプラザで開催された
「水土里を守る」シンポジウムで、吉木地域環境保全組合
（石丸清美代表・国東町）が県内493組織の中から最優良
組織として、大分県農地・水・環境保全活動地域協議会会
長表彰を受賞し、大分県知事から表彰されました。
同組合は、地区内の営農生産組合や老人クラブ、子ども

会、愛育班、消防団、国東町土地改良区で構成され、農業者
だけでなく、地域住民と一緒に農村環境保全の向上を行う
「農地・水・環境保全向上対策」事業に取り組んでいます。
今回の受賞は、地区内の市・県営住宅や分譲住宅に住む若い方たちが参加しやすいように配慮して、子ども

たちと一緒に田植え・稲刈りなどの農業体験や、餅つきをして一人暮らしの老人に配るなど様々な活動を行っ
てきたことが高く評価されたものです。

11月29日（月）、日出町の別府湾ロイヤルホテルで「平成22年度東部地区
農業振興大会」が、県東部振興局管内の生産者や農業関係者など約150人が
参加して開催され、秋吉克之さん（国東町見地）が農業振興功労者表彰を受
賞しました。
秋吉さんは、市内最大規模の水田面積を有する農事組合法人見地生産組
合の組合長として、水田農業の低コスト化を図ることで農地保全と経営の発
展に貢献しました。また、平成21年度に発足した国東市集落営農法人連絡協
議会の初代会長として集落営農法人組織の育成に取り組んできました。

日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入して保険料を納めることになります。
「年金なんてまだまだ先のこと」と思われる方もいるかもしれませんが、国民年金には次のように様々なメリッ
トがあります。

国民年金の老齢基礎年金は、2分の1（平成21年3月分までは3分の1）が国庫負担（税金）で賄われているた
め、支払った保険料を上回る給付を受けることができる計算となっています。厚生労働省の試算では、1985年
生まれ（2005年に20歳）の方でも納めた保険料の1.7倍以上となります。

受賞おめでとうございます
吉木地域環境保全組合

秋吉　克之さん

▲（左から）広瀬知事、石丸代表 

【国民年金のメリット】

メリット１　生涯の年金額は保険料の1.7倍以上

国民年金は、生きている限り年金が受け取れる一生涯の保障であり、老後の生活をサポートします。
メリット２　老後を支える終身保障

国民年金は老後の保障だけでなく、加入者がケガや病気により障がいが残ったときは「障害基礎年金」、亡く
なられたときにはその遺族に「遺族基礎年金」が支給されるなどあなたの生活をサポートします。

メリット３　ケガや病気、万が一のときにもサポートします

納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会保険料控除」として認められています。
メリット４　納めた保険料は社会保険料控除の対象

賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力と給付のバランスをとる仕組みにより年金額が改定されるた
め、年金に加入（20歳）してから年金を受給（65歳）するまでの間、経済社会が大きく変動したとしても、年金の
価値が保障されます。

メリット５　国民年金は経済の変動にも負けません

問い合わせ
別府年金事務所 ☎ 0977－22－5111
市民健康課　国保年金班 ☎ 0978－72－1111

み   ど    り
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　施設の老朽化等のため、安岐・武蔵出張所を統合し、武蔵町糸原のフラワーセンター跡地に統
合消防署を建設します。あわせて、国東消防署にある消防本部を統合消防署に移転します。また、
国東消防署は現在の場所で、耐震基準を満たした庁舎に建て替えます。

　施設の老朽化等のため、安岐・武蔵出張所を統合し、武蔵町糸原のフラワーセンター跡地に統
合消防署を建設します。あわせて、国東消防署にある消防本部を統合消防署に移転します。また、
国東消防署は現在の場所で、耐震基準を満たした庁舎に建て替えます。

消防本部、武蔵・安岐統合消防署を
フラワーセンター跡地に建設します

消防業務全般を行うところで、消防に
関する計画や予算の編成、人事に関する
ことや建築物等に対する防火指導、危険

物の規制に関する指導などを行う組織です。国
東市消防本部には、庶務課・予防課・警防課があ
ります。

電話による消防署への緊急通報（火災・救急ほか）が困難な聴覚または発声・発語に障がいの
ある方が迅速に通報できるように、消防署に専用ＦＡＸを設置しましたのでお知らせします。

国 東市消防本部　　☎0978－72－1101問い合わせ

緊急ＦＡＸを設置しました

Q

A

消防本部って何？

現在ある国東消防署は敷地が狭く、防災拠点としての役割を果たすことが困難なうえ、十
分な訓練場所が確保できません。統合消防署が、防災拠点としての機能を果たすためには、本
部の移転が必要となります。また、フラワーセンター跡地に移転することで、遊休市有地が活

用でき、大分空港背後地としての消防・救急業務の強化にもつながります。

Q

A

なぜ本部が移転するの？

鉄骨２階建てで、計画では現在の国東消防署の約２倍の面積となります。また、訓練に必要
な施設の整備をはじめ、一刻も早く現場へ到着するための最新型通信指令システムを導入す
る計画です。現在、建設に向けて設計を行っています。

Q

A

統合消防署はどんな消防署になるの？

消防本部が移転しても、国東消防署と国見出張所の消防隊・救助隊などの活動部隊は現状
と変わりません。人員や消防車・救急車などの配置車両についても現状を維持します。

Q

A

本部が移転すると、国見・国東はどうなるの？

緊急FAX通報先（国東消防署）　FAX番号 0978―72－0019
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障がいの種類

介護保険

手帳の
種　類

身体障がい者手帳 １級、３級 １級、２級 １級、２級

特別項症～第３項症 特別項症～第２項症 －

要介護認定５

戦傷病者手帳

両下肢、体幹

期日前投票所名

告　示　日

年　齢

転入者

転出者

転　居　者

開設期間 午前8時30分～午後8時

開　　設　　場　　所

移動機能心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、免疫機能、肝臓

国見期日前投 票 所
国東期日前投 票 所
武蔵期日前投 票 所
安岐 期日前投 票 所

国見生涯学習センター（みんなんかん）
アストくにさき マルチホール
武蔵総合支所 別棟１階会議室　
安岐総合支所 １階ホール

投
票
資
格

国東市では、平成23年度の臨時職員を登録制により募集します。
登録いただいた方の中から条件に合う方を選考し、採用するものです。

大分県選挙管理委員会の指定した病院、老人ホームなどに入院、または入所している人は、その施設長に
申し出れば不在者投票ができます。

・賃金…業務内容により、単価が異なります。
・勤務時間…原則として午前8時30分から午後
5時ですが、職場によっては異なります。

・1月6日（木）～1月31日（月）午前8時30分～午後5時（土・日・祝日は除く）
（受付期間に登録した方の採用を優先しますが、登録はその後も随時受け付けます）

本庁総務課人事班、各総合支所地域総務課に
備え付けの「登録申込書」に必要事項を記入
し、持参又は郵送してください。
※資格を必要とする職種は、資格証明書の写し
を添付してください。

総務課人事班　☎0978-72-1111 内線212・214申し込み・問い合わせ

国東市選挙管理委員会　☎0978-72-5199問い合わせ

国東市臨時職員を募集します

保 育 士
図 書 館 司 書
介護支援専門員
一 般 事 務
学 校 校 務 員
調 理 員
介 護 職 員
夜 間 警 備 員
施 設 管 理 人

保育士
図書館司書
介護支援専門員、自動車運転免許
簡単なパソコン操作ができる方
簡単なパソコン操作ができる方
特に資格を必要としない
特に資格を必要としない
特に資格を必要としない
防火管理者

市内保育所
市内図書館
地域包括支援センター
各施設
市内小、中学校
市内給食センター
姫見苑、くにみ苑
くにみ苑
サンコーポラス富来

職　種

◆指定施設での不在者投票

仕事などで市外に滞在している人は、市選挙管理委員会に「不在者投票用紙等請求書兼宣誓書」を請求
し、折り返し送られてきた投票用紙などを持参して滞在先市町村の選挙管理委員会で投票してください。
この制度は、郵送に期間を必要としますので、早めに手続きをしてください。

◆他市町村での不在者投票

身体に重度の障がいがあり、投票所に行くことが困難な人は自宅で郵便により投票することができます。
この場合、郵便投票証明書が必要です。
下表の要件を満たす人で郵便投票証明書の交付を受けていない人は、早めに申請をしてください。

◆郵便による不在者投票

○郵便投票証明書の申請要件

○期日前投票所一覧

上記の「郵便による不在者投票」の要件を満たし、両上肢、または視覚の障がいの程度が１級の人は代
理人による不在者投票をすることができます。
ただし、代理人となる人の届け出が必要です。

◆代理投票

☆募集職種

☆勤務条件について

☆受付期間

☆登録方法

応募資格等 勤務場所

不在者投票制度について

投票資格要件を満たす人で、下記の①～③のいずれかに該当する人
　① 投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
　② 投票日に投票区外へ出かける予定がある人
　③ 出産などのため投票日に投票所に行くことができないと思われる人

市長選挙の投票所入場整理券は、2月14日頃に郵送の予定です。スムーズな投票を行うために投票所入
場整理券を投票所に持参してください。
※投票所入場整理券を紛失した場合でも投票できますので投票所の係員に申出てください。
※投票所入場整理券が届いていない人は、選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

◆期日前投票のできる人

市内に４箇所の期日前投票所を設け、どこの期日前投票所でも投票できます。
◆期日前投票所の場所及び開設期間

期日前投票制度について

投票所入場整理券について

告示日及び投票資格

〔注意〕
選挙人名簿に登録されていて
も、平成23年2月16日以降に
20歳の誕生日をむかえる人は、
期日前投票ができない期間が
あります。

平成3年2月21日までに生まれた人

市外へ転出した人は投票できません。

平成22年11月12日までに転入の届け出をし、引き続き市内に居住して
いる人

平成23年2月4日以前に転居の届け出をした人は、新住所地の投票所へ、
それ以降に届け出をした人は、旧住所地の投票所での投票となりますの
で、ご注意ください。

2月14日（月）～2月19日（土）

投票日 2月20日（日）午前７時～午後７時
国東市長選挙 !!

任期満了に伴う国東市長選挙が行われます。
市民一人ひとりの声を市政に反映させるため、必ず投票に行きましょう。

平成23年2月13日（日）
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介護支援専門員、自動車運転免許
簡単なパソコン操作ができる方
簡単なパソコン操作ができる方
特に資格を必要としない
特に資格を必要としない
特に資格を必要としない
防火管理者

市内保育所
市内図書館
地域包括支援センター
各施設
市内小、中学校
市内給食センター
姫見苑、くにみ苑
くにみ苑
サンコーポラス富来

職　種

◆指定施設での不在者投票

仕事などで市外に滞在している人は、市選挙管理委員会に「不在者投票用紙等請求書兼宣誓書」を請求
し、折り返し送られてきた投票用紙などを持参して滞在先市町村の選挙管理委員会で投票してください。
この制度は、郵送に期間を必要としますので、早めに手続きをしてください。

◆他市町村での不在者投票

身体に重度の障がいがあり、投票所に行くことが困難な人は自宅で郵便により投票することができます。
この場合、郵便投票証明書が必要です。
下表の要件を満たす人で郵便投票証明書の交付を受けていない人は、早めに申請をしてください。

◆郵便による不在者投票

○郵便投票証明書の申請要件

○期日前投票所一覧

上記の「郵便による不在者投票」の要件を満たし、両上肢、または視覚の障がいの程度が１級の人は代
理人による不在者投票をすることができます。
ただし、代理人となる人の届け出が必要です。

◆代理投票

☆募集職種

☆勤務条件について

☆受付期間

☆登録方法

応募資格等 勤務場所

不在者投票制度について

投票資格要件を満たす人で、下記の①～③のいずれかに該当する人
　① 投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
　② 投票日に投票区外へ出かける予定がある人
　③ 出産などのため投票日に投票所に行くことができないと思われる人

市長選挙の投票所入場整理券は、2月14日頃に郵送の予定です。スムーズな投票を行うために投票所入
場整理券を投票所に持参してください。
※投票所入場整理券を紛失した場合でも投票できますので投票所の係員に申出てください。
※投票所入場整理券が届いていない人は、選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

◆期日前投票のできる人

市内に４箇所の期日前投票所を設け、どこの期日前投票所でも投票できます。
◆期日前投票所の場所及び開設期間

期日前投票制度について

投票所入場整理券について

告示日及び投票資格

〔注意〕
選挙人名簿に登録されていて
も、平成23年2月16日以降に
20歳の誕生日をむかえる人は、
期日前投票ができない期間が
あります。

平成3年2月21日までに生まれた人

市外へ転出した人は投票できません。

平成22年11月12日までに転入の届け出をし、引き続き市内に居住して
いる人

平成23年2月4日以前に転居の届け出をした人は、新住所地の投票所へ、
それ以降に届け出をした人は、旧住所地の投票所での投票となりますの
で、ご注意ください。

2月14日（月）～2月19日（土）

投票日 2月20日（日）午前７時～午後７時
国東市長選挙 !!

任期満了に伴う国東市長選挙が行われます。
市民一人ひとりの声を市政に反映させるため、必ず投票に行きましょう。

平成23年2月13日（日）
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赤ちゃんふれあい体験 妊婦体験赤ちゃんふれあい体験

生徒の皆さんのアンケートより♪生徒の皆さんのアンケートより♪

妊婦体験 　先月から「うつ病」にスポットをあててお話をしています。今月は、自分や周りの人が「うつ病かもし
れない・・・」と気づいたときの対応（つなぐ）についてお話しします。

●家庭や仕事など重荷になっている役割から一時、退いて休養しましょう。
●経過によっては、入院した方が早くよくなることもあります。
●お酒に逃げるのはやめましょう。（うつ病を悪化させることもあります）

　国見町では10年以上前から、国見中学校の3年生を対象に“思春期保健福祉体験
学習”を行っています。
　今年度も、6月29日に国見保健福祉センターで思春期保健福祉体験学習を行いました。
　当日は、東九州短期大学の松田順子教授をお招きし、「乳幼児の成長・発達について」の講
演をしていただきました。
　また、生徒の皆さんには妊婦体験や赤ちゃんふれあい体験等も行ってもらいました。

●赤ちゃんは、ぷにゅぷにゅしててやわらかかった。かわいかった。
●思っていたよりも赤ちゃんが重たかった。泣かれるとどうしたらいいか分からなかった。
●自分が親になった時は、今日教えていただいた事を思い出し、いい親になりたいと思いました。
●母親になる事はとても大変な事なんだなと思いました。

市民の皆さんからいただいた、「朝食レシピ」を毎月１つ掲載
していきます。皆さんのご家庭の朝食の参考にしてください。

茶碗１杯
適量

ご飯
ふりかけ

分量（1人分）

ころころおにぎり

2枚
1個
適量

スライスハム
卵
レタス等

かんたんハムエッグ

『ころころおにぎりと簡単ハムエッグ』 『ころころおにぎりと簡単ハムエッグ』 献
立
名

献
立
名

材料名 

くにさきん
朝ごはん
くにさきん
朝ごはん
（簡単）（簡単） ①半分の量のご飯をお茶碗に入れてお茶碗を前

後に動かし、ご飯を丸いおにぎりにする。
②おにぎりをお皿にうつしふりかけをかける。
③残った半分の量も同様に丸くしてふりかけをか
ける。

①耐熱皿にハムをしき、卵を割りいれる。
②卵の上にもう1枚のハムをのせる。
③レンジ500Ｗで2分加熱する。付け合わせでレ
タスを飾る。

新型インフルエンザ情報

お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！

　　　　武蔵保健福祉センター　☎0978－68－1184　　安岐総合支所　地域市民健康課　☎0978－67－1114国東保健センター　☎0978－73－2450　　国見総合支所　地域市民健康課　☎0978－82－1112

（ワンプレートでいただきます）

早めに見つけてしっかり治療すれば、うつ病はよくなります。
「もしかしたら・・・」と思う段階で早めに受診を！！

☆接し方のポイント☆☆接し方のポイント☆
★うつ病は、病気であることを理解しましょう。（うつ病は「怠け」ではありません）
★休養と治療（服薬など）を優先
★ゆっくり休める環境づくりに配慮しましょう。
★受診や服薬ができるようにサポートしましょう。
★励ましは厳禁。心配しすぎない、原因を追及しすぎない
★気晴らしをすすめることはやめましょう。
★重大な決定は、先延ばしするようにすすめましょう。
★自殺に注意！　本人の話をじっくり聴いてあげましょう。

手続きの締め切りは ３月31日（木） です。
平成22年度 新型インフルエンザワクチン接種費用払い戻し手続きはお済みですか？

※手続きの方法については、市報くにさき10月号もしくは、国東市ホームページをご覧ください。

＊塩・こしょうは不用です。ハムの塩分で十分に食べ
　られます。油も使っていないのでヘルシーですよ！！

【ころころおにぎり】

【簡単ハムエッグ】

 休　　養

●抗うつ薬は飲み始めてから2～4週間経ってから効いてきます。毎日飲むもので、自己調整は禁物です。
●必要なときはしっかり服用することが大切です。回復したあとも数カ月は同じ薬を飲み続けます。

 薬物療法

●医師やカウンセラーが悩みを聴いて、問題解決のためのサポートをします。

 精神療法

次号では、相談機関「支える」についてお話しします。

かわいいね♪

思うように

動けない･･

泣かないでね･･･

▲実際の赤ちゃんに触れたり、遊
んだり･･･可愛いけど泣かないか
心配しながらの体験でした。 ▲妊婦体験では、妊婦服を付けて寝返り

や掃除を行ってみました。思うように
体が動かせず…悪戦苦闘！

▲女の子も皆、将来に備えて体験
してみました。

「うつ病かもしれない・・・」と気づいたときの対応

治療の基本は、休養と薬物療法

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪ ひとりで

悩まないで!!

あなたのこころの健康づくりあなたのこころの健康づくり
気づく つなぐ 支える気づく つなぐ 支える
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赤ちゃんふれあい体験 妊婦体験赤ちゃんふれあい体験

生徒の皆さんのアンケートより♪生徒の皆さんのアンケートより♪

妊婦体験 　先月から「うつ病」にスポットをあててお話をしています。今月は、自分や周りの人が「うつ病かもし
れない・・・」と気づいたときの対応（つなぐ）についてお話しします。

●家庭や仕事など重荷になっている役割から一時、退いて休養しましょう。
●経過によっては、入院した方が早くよくなることもあります。
●お酒に逃げるのはやめましょう。（うつ病を悪化させることもあります）

　国見町では10年以上前から、国見中学校の3年生を対象に“思春期保健福祉体験
学習”を行っています。
　今年度も、6月29日に国見保健福祉センターで思春期保健福祉体験学習を行いました。
　当日は、東九州短期大学の松田順子教授をお招きし、「乳幼児の成長・発達について」の講
演をしていただきました。
　また、生徒の皆さんには妊婦体験や赤ちゃんふれあい体験等も行ってもらいました。

●赤ちゃんは、ぷにゅぷにゅしててやわらかかった。かわいかった。
●思っていたよりも赤ちゃんが重たかった。泣かれるとどうしたらいいか分からなかった。
●自分が親になった時は、今日教えていただいた事を思い出し、いい親になりたいと思いました。
●母親になる事はとても大変な事なんだなと思いました。

市民の皆さんからいただいた、「朝食レシピ」を毎月１つ掲載
していきます。皆さんのご家庭の朝食の参考にしてください。

茶碗１杯
適量

ご飯
ふりかけ

分量（1人分）

ころころおにぎり

2枚
1個
適量

スライスハム
卵
レタス等

かんたんハムエッグ

『ころころおにぎりと簡単ハムエッグ』 『ころころおにぎりと簡単ハムエッグ』 献
立
名

献
立
名

材料名 

くにさきん
朝ごはん
くにさきん
朝ごはん
（簡単）（簡単） ①半分の量のご飯をお茶碗に入れてお茶碗を前

後に動かし、ご飯を丸いおにぎりにする。
②おにぎりをお皿にうつしふりかけをかける。
③残った半分の量も同様に丸くしてふりかけをか
ける。

①耐熱皿にハムをしき、卵を割りいれる。
②卵の上にもう1枚のハムをのせる。
③レンジ500Ｗで2分加熱する。付け合わせでレ
タスを飾る。

新型インフルエンザ情報

お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ！

　　　　武蔵保健福祉センター　☎0978－68－1184　　安岐総合支所　地域市民健康課　☎0978－67－1114国東保健センター　☎0978－73－2450　　国見総合支所　地域市民健康課　☎0978－82－1112

（ワンプレートでいただきます）

早めに見つけてしっかり治療すれば、うつ病はよくなります。
「もしかしたら・・・」と思う段階で早めに受診を！！

☆接し方のポイント☆☆接し方のポイント☆
★うつ病は、病気であることを理解しましょう。（うつ病は「怠け」ではありません）
★休養と治療（服薬など）を優先
★ゆっくり休める環境づくりに配慮しましょう。
★受診や服薬ができるようにサポートしましょう。
★励ましは厳禁。心配しすぎない、原因を追及しすぎない
★気晴らしをすすめることはやめましょう。
★重大な決定は、先延ばしするようにすすめましょう。
★自殺に注意！　本人の話をじっくり聴いてあげましょう。

手続きの締め切りは ３月31日（木） です。
平成22年度 新型インフルエンザワクチン接種費用払い戻し手続きはお済みですか？

※手続きの方法については、市報くにさき10月号もしくは、国東市ホームページをご覧ください。

＊塩・こしょうは不用です。ハムの塩分で十分に食べ
　られます。油も使っていないのでヘルシーですよ！！

【ころころおにぎり】

【簡単ハムエッグ】

 休　　養

●抗うつ薬は飲み始めてから2～4週間経ってから効いてきます。毎日飲むもので、自己調整は禁物です。
●必要なときはしっかり服用することが大切です。回復したあとも数カ月は同じ薬を飲み続けます。

 薬物療法

●医師やカウンセラーが悩みを聴いて、問題解決のためのサポートをします。

 精神療法

次号では、相談機関「支える」についてお話しします。

かわいいね♪

思うように

動けない･･

泣かないでね･･･

▲実際の赤ちゃんに触れたり、遊
んだり･･･可愛いけど泣かないか
心配しながらの体験でした。 ▲妊婦体験では、妊婦服を付けて寝返り

や掃除を行ってみました。思うように
体が動かせず…悪戦苦闘！

▲女の子も皆、将来に備えて体験
してみました。

「うつ病かもしれない・・・」と気づいたときの対応

治療の基本は、休養と薬物療法

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪

国見町で毎年行われている“思春期保健福祉体験学習”の
様子を紹介します♪ ひとりで

悩まないで!!

あなたのこころの健康づくりあなたのこころの健康づくり
気づく つなぐ 支える気づく つなぐ 支える
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ままちちのの話話題題
安岐町上馬場地区防災訓練

九州高等学校新人大会で優勝

　11月22日（月）、大分県交通安全協会国東支
部富来分会（伊牟田洋史分会長）は、地区の交通
死亡事故ゼロ5千日の達成と、交通安全地蔵菩薩
改築、広告塔建設を祝う記念式典を行いました。
　式典では、地蔵菩薩を永年管理してきた尾崎肇
塩屋区老人クラブ会長らのあいさつに続き、地蔵
菩薩改築に協力した末綱誠さんと清和幸子さん
に感謝状が贈られました。

　寒い季節を迎え、老人
保健施設の利用者の方に
使ってもらおうと、安岐
町塩屋の貝トシ子さん
が、約10カ月間かけて
一人で編み上げたニット
帽80個をプレゼントし
ました。12月3日（金）、
老人保健施設ウェルハウ
スしらさぎで、貝さんか
ら定村智章理事長に帽子
が手渡されました。

　くにさきロータリークラブ（松尾泰二会長）は
12月12日（日）、会員15人が参加して道の駅く
にさき周辺の清掃活動と募金活動を行いました。
　この活動はロー
タリー全国一斉奉
仕活動の一環とし
て行われ、募金は
ポリオ撲滅と地球
環境保全資金とし
て活用されます。

　12月15日（水）、国東町の南部保育園園児が興
道寺老人クラブ、国東警察署職員の皆さんと一緒に
餅つきを行い、交
流を深めました。
　できあがった信
号機の色に合わせ
た三色の餅は、園
児達がドライバー
に配り、交通安全
を呼びかけました。

　市議会12月定例会最終日の12月17日（金）、
市役所安岐総合支所周辺で野田市長、　水國人市
議会議長をはじ
め市議会議員や
市役所職員など
約50人が参加し
て飲酒運転根絶
や安全運転の徹
底を呼びかけま
した。

　11月21日（日）、安岐町上馬場地区で防災避難
訓練が実施されました。「紀伊半島沖及び四国沖を
震源とするマグニチュード8.6の東南海・南海地
震が同時に発生した」という想定で実施され、約
70人の方が指定避難所への避難を行いました。ま
た、消防団による
安否確認・要援護
者避難支援訓練
も同時に行いま
した。避難終了後
は消防職員の指
導で消火実演講
習を行いました。

国東市環境講演会・暮らしのエコ展
　地球環境保全意識を高め、家庭でできるエコラ
イフの普及を図ることを目的に、国東市地球温暖
化防止協議会（森本恭子会長）が「国東市環境講演
会」と「暮らしのエコ展」をアストくにさきで開催
しました。
　12月8日（水）の講演会では、大分県環境教育
アドバイザーの綿末しのぶさんが「地球温暖化と
私たちの暮らし」と題し「楽しくエコライフにチ
ャレンジすることが大切」と講演しました。また、
12月13日（月）から19日（日）まで「暮らしのエ
コ展」でエ
コ グ ッ ズ
を 展 示 し
ました。

　12月13日（月）、熊毛小学校の6年生6人が「岐
部林研グループ」（安部秀寿会長・10人）の指導で
炭焼きの体験学習を行いました。
　子ども達は9日（木）に行われた事前学習で炭
の効能や炭焼きの手順を安部会長から学び、炭焼
き体験に参加し
ました。
　当日は林研グ
ループの皆さん
の指導で、炭焼
き窯に木材を運
びこむ体験をし
ました。

　11月30日（火）、国東高校柔道部の杉下健選手（2年）
が、豊田信敏校長、田川晋治監督と市役所を訪れ、野
田市長に九州大会優勝を報告しました。
　杉下選手は、11
月21日に熊本県山
鹿市で開催された
第14回九州高等学
校新人柔道大会の
男子個人73kg級で
見事優勝を果たし
ました。

手編みの帽子をプレゼント

　12 月 5 日（日）、安
岐町の馬場地区処理場
活性化組合の皆さん
22人が、地区住民の
いこいの場になるよう
にと、安岐浄化センタ
ー敷地内にイルミネー
ションを設置しまし
た。赤・青・黄色と色
とりどりのイルミネー
ションは地元の皆さん
に大変好評でした。

　12月5日（日）、安岐町山口の山口集落交流セン
ターで、山口陽農会（小野義雄会長）主催の「ひま
わりで笑顔と元気な里づくり文化祭」が開催され
ました。
　矢野大和さんの口演会や国見町の天津洋子さん
の浪曲、復活し
た伝統芸能「豊
後万歳」などが
行われ、昼食に
は、ひまわり油
を使ったてんぷ
らと豚汁が振舞
われました。

　今回で最後の大会となる「大分県郡市対抗女子
駅伝競走大会」が12月5日（日）、大分市営陸上競
技場を発着の6区間24kmのコースで開催され、
県内16チームが
参加しました。
　国東市・東国東
郡の女子選手も郷
土の期待を背に力
走し、総合11位・
Ｂ部6位の成績を
収めました。

第23回郡市対抗女子駅伝大会

くにさきロータリークラブ
清掃活動・募金活動

ご協力ありがとうございました！

「おおいた年末・年始の事故ゼロ運動」
街頭啓発

交通死亡事故ゼロ
５千日を達成・富来分会

ひまわりで笑顔と
元気な里づくり文化祭

イルミネーションで
地区住民のいこいの場に

炭焼き体験学習会

（左から）田川監督、杉下選手、豊田校長、野田市長▲

▲豊後万歳

▲協議会会員が中心となって作ったエコグッズ

南部保育園で世代間交流餅つき
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。
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志和利区発表者

森　茂樹さん

小城区発表者

成原　美治さん

こころを つなぐ まちづくり
人権シリーズ　vol.56

と　き 1月26日（水）10：30～15：20

ところ アストくにさき １階　食文化実習室

受講者 どなたでも。30人（エプロン持参）
応募者多数の場合は抽選になります。

参加費

申込締切　１月21日（金）

無料

食から考える地域づくりセミナー

彼と彼女のハッピークリスマスin大分空港

― 平成22年度国東市男女共同参画学習会（料理教室）―

食や地域づくりに
興味のある方

申し込み
問い合わせ Eメール　jinken-dowa@city.kunisaki.lg.jp

国東市人権・同和対策課 男女共同参画班 ☎ 0978－72－0354 FAX 0978－72－0357

菊芋は北米原産のキク科の植物で、ショウガに似
たイモ状の塊根です。菊芋の糖質にはデンプンは含
まれておらず、イヌリンという多糖体により構成され
ています。イヌリン以外にも主要なミネラルがふん
だんに含まれていて、栄養価が高く、様々な健康機
能性を備えていると言われています。

12月４日（土）午後４時30分から大分空港で、市
内外から40人の未婚の男女が参加したカップリン
グパーティーが開催されました。バックヤードツ
アーとして、普段は見ることができない施設内を見
学し、２階のレセプションルームでおしゃべりや食
事をして過ごしました。５組のカップルが誕生し、2
階ロビーのハッピースポットでピンクのリボンを結
び、永遠に続く縁を願いました。

下記へ電話・ＦＡＸ・またはE-ｍａｉｌでお申し込み
ください。
氏名・住所・電話番号をお知らせください。

菊芋（キクイモ）とは

▲バックヤードツアー

▲レセプションルーム ▲ロビー（フリータイム） ▲ロビー（ハッピースポット）

募集

＜スケジュール＞
10：00
10：30
10：35
12：00
13：20

14:20

15：20

～受付
～開会
～調理実習（菊芋料理） 指導：北里　洋子 氏
～食事会・片付け
～講演：テーマ「食から考える地域づくり」
　講師：大分県東部保健所　本山　秀樹 氏
～フリートーク
　テーマ「菊芋を食べて、元気に長寿に！」
　講師：北里　洋子 氏・本山　秀樹 氏
～閉会

肉じゃが・キンピラ
サラダなど

男女共同参画班です男女共同参画班です男女共同参画班ですこんにちは！
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と　き 1月26日（水）10：30～15：20

ところ アストくにさき １階　食文化実習室

受講者 どなたでも。30人（エプロン持参）
応募者多数の場合は抽選になります。

参加費

申込締切　１月21日（金）

無料

食から考える地域づくりセミナー

彼と彼女のハッピークリスマスin大分空港

― 平成22年度国東市男女共同参画学習会（料理教室）―

食や地域づくりに
興味のある方

申し込み
問い合わせ Eメール　jinken-dowa@city.kunisaki.lg.jp

国東市人権・同和対策課 男女共同参画班 ☎ 0978－72－0354 FAX 0978－72－0357

菊芋は北米原産のキク科の植物で、ショウガに似
たイモ状の塊根です。菊芋の糖質にはデンプンは含
まれておらず、イヌリンという多糖体により構成され
ています。イヌリン以外にも主要なミネラルがふん
だんに含まれていて、栄養価が高く、様々な健康機
能性を備えていると言われています。

12月４日（土）午後４時30分から大分空港で、市
内外から40人の未婚の男女が参加したカップリン
グパーティーが開催されました。バックヤードツ
アーとして、普段は見ることができない施設内を見
学し、２階のレセプションルームでおしゃべりや食
事をして過ごしました。５組のカップルが誕生し、2
階ロビーのハッピースポットでピンクのリボンを結
び、永遠に続く縁を願いました。

下記へ電話・ＦＡＸ・またはE-ｍａｉｌでお申し込み
ください。
氏名・住所・電話番号をお知らせください。

菊芋（キクイモ）とは

▲バックヤードツアー

▲レセプションルーム ▲ロビー（フリータイム） ▲ロビー（ハッピースポット）

募集

＜スケジュール＞
10：00
10：30
10：35
12：00
13：20

14:20

15：20

～受付
～開会
～調理実習（菊芋料理） 指導：北里　洋子 氏
～食事会・片付け
～講演：テーマ「食から考える地域づくり」
　講師：大分県東部保健所　本山　秀樹 氏
～フリートーク
　テーマ「菊芋を食べて、元気に長寿に！」
　講師：北里　洋子 氏・本山　秀樹 氏
～閉会

肉じゃが・キンピラ
サラダなど

男女共同参画班です男女共同参画班です男女共同参画班ですこんにちは！
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西病棟 東病棟解体

仮設透析棟

病院正面入口

RC造3階建

来院者駐車場

病院関係者駐車場

仮設道路

工事期間中
移動します
工事期間中
移動します 病院関係者

駐車場

エネルギー棟

病院本館

N

現状道路

来院者駐車場

市民病院だより市民病院だより

◇工事時の病院東側　仮設道路箇所（ 　　）

　国東市民病院改築事業・新館建築工事を昨年12月から開始しました。現在、既存東病棟の解体工事を行っていま
す。下記図面のとおり、病院東側の道路が仮設道路として東側に移動しますので、道路利用者はご注意ください。
　平成24年3月（予定）までの工事期間中は、市民の皆様に大変ご迷惑をおかけしますが、安全第一、早期完了、第三
者優先に努めますので、ご理解ご協力をお願いします。

国東市民病院　新館建築工事開始のお知らせ国東市民病院　新館建築工事開始のお知らせ

国東市民病院　庶務課  ☎0978－67－1211

国東市企画部プロジェクト推進班 ☎0978－72－1111(内線234)
問い合わせ

現状道路箇所（ 　　）

問い合わせ 財産管理課 管財班　☎0978－72－1111 内線220・228

　国東市有財産売却に係る一般競争入札において、不落札となった物件を、書類選考により、国東市が定める予定価
格以上の金額かつ最も高額の金額を提示した購入希望者に売却します。
　申込受付は、下記のとおり行い、各回の申し込みを受けて売却できなかった物件を、次回の売却対象物件とします。

市有物件を売却します

所在地
登記面積
家　屋

登記地目
国東市国東町小原字小鼻2661番1
386.44㎡ 宅地
木造瓦葺平屋建　66.78㎡

＊物件番号１については土地と建物セットでの販売です。

所在地
登記面積 登記地目

国東市国東町鶴川字新宮1156番1
555.17㎡ 宅地

物件番号１ 物件番号２ 物件番号３
所在地 国東市安岐町富清字古久井3738番1
登記面積 574.69㎡ 登記地目 宅地

■申込受付期間

■申込受付時間

［第1回目］ 1月5日（水）～1月14日（金）
［第2回目］ 2月1日（火）～2月10日（木）
［第3回目］ 3月1日（火）～3月10日（木）                                                                                                   
午前9時から午後5時まで

【但し、土・日・祝日を除きます】

＊詳細は国東市ホームページをご覧いただくか、財産管理課管財班までお問い合わせください。
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は休館日。28日（金）は資料整理のため
休館です。

◇国見図書館

おはなしひろば
 8日（土）午前9時30分～　国見図書館

14日（金）午前9時30分～　熊毛幼稚園・保育所

28日（金）午前9時30分～　竹田津幼稚園・保育所

◇くにさき図書館
おはなし会
 9日（日）午前10時30分～

22日（土）午後2時～

◇武蔵図書館
おはなしのへや
12・19・26日・2月2日（水）　午後3時30分～

移動図書館
20日（木）午後1時30分～2時　吉広地区

◇安岐図書館
ひまわりのへや（読み聞かせと工作）
8日（土）午前10時30分～

新 着 図 書 の ご 案 内BOO
K

 『エゾシカ』
  竹田津　実（文・写真）

　立て続けに国見町内でシカとぶつかったという話を聞きました。野生の

シカを見たことのない私はびっくり！そんな時出合ったのが、国見町出身

の獣医師・竹田津実さんの書かれた「エゾシカ」の本。北海道にしか生息し

ないシカですが、読んでみようと思いました。

　季節で大移動するエゾシカは、日本に生息する6亜種の中では最大で、

オスでは130kgになるものも。さらにオスだけにある角は毎年生え変わ

ること、夏には毛が生え変わることを初めて知りました。

　200kmを超えるエゾシカの大移動を写真と文章でお楽しみください。

 『相撲　さあはじめよう！日本の武道』
  日本相撲連盟監修

　文字通り、相撲に関する児童書です。本書によれば、相撲は日本最古の

武術で日本書紀に記述があるとのこと。相撲の歴史に加え、決まり手、基

本動作の解説、まわしの付け方などが説明されています。イチローもよく

する四股が、邪気を払う動作って知っていましたか？ご家族で読んで、相撲

観戦をお楽しみください。

 『藤波辰爾自伝～未完のレジェンド～』
  藤波　辰爾（著）

　平成22年11月の「とみくじマラソン大会」の特設リングにて、プロレス

が行われましたが、ご覧になった方はいますか？ゲストとして登場した武

蔵町出身のプロレスラー藤波辰爾さんの自伝です。

　人と争ったりケンカをすることが大嫌いだった少年時代。プロレスを見

ているときはそれまでに感じたことのない不思議な気持ちに。

　プロレスラーになりたいという熱意がいくつもの出会いの原動力とな

り、気がつけばアントニオ猪木さんの背中を流していた16歳の頃からプ

ロレス入門40年目を迎えるまでの軌跡を辿ります。

 『百歳日記』
  まど・みちお（著）

　童謡「ぞうさん」で知られる詩人のまど・みちおさん。百歳を超えた今も、

その瑞々しい感性で素敵な詩を作り続けています。身辺の小さな発見を

書き留めたノートや、入院を機に再び描き出した絵をもとに書かれた「百

歳日記」には、平和を愛し、自然を愛し、命あるものを愛するまどさんの魅

力が満載。素朴でちょっとユーモアがあって、やさしさあふれる詩や絵は、

まどさんのお人柄がそのまま表現された作品ばかりです。ぜひ、ご一読く

ださい。

 『目からウロコの防災新常識』
  山村　武彦（著）

　「緊急事態が起こった時、どのように動けばいいのか。」ということについ

て、私たちは、テレビや、雑誌などを通して、たくさんの情報を持っています。

　例えば「地震の時は火を消せ」という言葉。私の頭にもしっかりインプッ

トされています。しかし、釧路地震の負傷の多くは、揺れている最中に消火

しようとしての火傷だったとか。最近の火を使う器具の多くは自動消火機

能付きなので、「優先すべきは身の安全」が今の常識なのです。著者は、多く

の災害や事故の現場を経験した防災アドバイザー。現代に通じる防災の心

得をわかりやすく書いてあるので、ぜひご一読を。

国 見 図 書 館

武 蔵 図 書 館

安 岐 図 書 館

４ 図 書 館 共 通

く に さ き 図 書 館

23
30
24
31

2月1日（火）～3日（木）は蔵書点検のため
休館です。

開館時間 午前10時～午後6時
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コーナーコーナー

くらしのくらしの

情

報報

KUNISAKI 
Information

ひとのうごき（11月30日現在）
 男 15，636（△21）
 女 17，029（△30）
 計 32，665（△51）
 世帯数 13，579世帯（△24）

■国東市役所
　　（0978）72－1111（代）
■国見総合支所
　　（0978）82－1111（代）
■武蔵総合支所
　　（0978）68－1111（代）
■安岐総合支所
　　（0978）67－1111（代）
■国東市消防本部
　　（0978）72－1101
■国東市民病院
　　（0978）67－1211（代）

1月の納税
住民税（4期）
国民健康保険税（7期）
介護保険料（8期）
長寿医療保険料
（後期高齢者医療保険料）
（7期）

問い合わせ　税務課
☎0978－72－5162

納期限１月31日（月）
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・ICカード運転免許証

身分証明書

・ICカードでない運転
 免許証
・パスポート
・身体障害者手帳など

・パスワードが不明な
 ICカード運転免許証

ＩＣチップの情報確認が必要です。
（パスワードが必要）

健康保険証など、もう一点の
身分証明書の提示が必要です。
即日交付はできません。市役所から通知が
届きますので、後日の受け取りとなります。

健康保険証など、もう一点の
身分証明書の提示が必要です。

・上記以外の身分証明書

即日交付 条　　件

不可

可能

可能

可能
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Information

ひとのうごき（11月30日現在）
 男 15，636（△21）
 女 17，029（△30）
 計 32，665（△51）
 世帯数 13，579世帯（△24）

■国東市役所
　　（0978）72－1111（代）
■国見総合支所
　　（0978）82－1111（代）
■武蔵総合支所
　　（0978）68－1111（代）
■安岐総合支所
　　（0978）67－1111（代）
■国東市消防本部
　　（0978）72－1101
■国東市民病院
　　（0978）67－1211（代）

1月の納税
住民税（4期）
国民健康保険税（7期）
介護保険料（8期）
長寿医療保険料
（後期高齢者医療保険料）
（7期）

問い合わせ　税務課
☎0978－72－5162

納期限１月31日（月）
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受
付
期
間

２
月
１
日

（火）
～
28
日（
月
）

※
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
等

に
つ
い
て
は
、
随
時
受
け
付
け

も
可
能
で
す
。

・

財
産
管
理
課　

検
査
班

☎
０
９
７
８

−

72

−

１
１
１
１

内
線
２
２
２
・
２
２
３

 

わ
な
の
設
置
に
は
狩
猟
者

 

免
許
等
が
必
要
で
す
！

　

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
等
を
捕
獲
す

る
目
的
で
わ
な
を
設
置
す
る
に

は
、
狩
猟
者
免
許
が
必
要
で
す
。

も
し
、
違
反
し
て
わ
な
を
設
置

し
た
場
合
、
罰
則（
１
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
百
万
円
以
下
の
罰

金
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
免

許
で
わ
な
を
設
置
し
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
の
被

害
を
受
け
て
い
る
方
は
、
振
興

局
・
市
役
所
・
猟
友
会
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

東
部
振
興
局　

農
山
漁
村
振
興

部
森
林
管
理
班

☎
０
９
７
８

－
72

－

０
１
５
６

林
業
水
産
課

☎
０
９
７
８

－

72

－

５
１
９
８

  

病
害
虫
の
ま
ん
延
防
止
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

沖
縄
・
奄
美
・
ト
カ
ラ
・
小
笠

原
に
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
に

被
害
を
与
え
る
害
虫
が
、
ま
た
、

沖
縄
・
奄
美
の
一
部
で
は
、
か
ん

き
つ
類
に
被
害
を
与
え
る
病
気

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
病
害
虫
の
寄
生
植
物

と
な
る
サ
ツ
マ
イ
モ
等
の
生
茎

葉
及
び
地
下
部
、
か
ん
き
つ
類

の
苗
木
等
は
、
発
生
地
域
か
ら

の
持
ち
込
み
が
法
律
に
よ
っ
て

規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
省
門
司
植
物
防
疫

所
大
分
出
張
所

☎
０
９
７

－
５
２
１

－

２
６
９
０

 

あ
な
た
も「
向
陽
台
」に

 

住
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

向
陽
台
で
は
、
す
で
に
約

１
９
０
世
帯
の
方
が
快
適
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
こ

の
美
し
い
ま
ち
で
新
し
い
生
活

を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

た
だ
い
ま
マ
イ
ホ
ー
ム
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
で
す
。

宅
地
面
積

２
６
２
㎡（
79
坪
）

～
４
０
５
㎡（
１
２
２
坪
）

宅
地
価
格

４
８
８
万
円
～
８
１
８
万
円

（
坪
当
た
り
５
万
８
千
円
台
～
）

大
分
県
住
宅
供
給
公
社　

向
陽
台
販
売
事
務
所

☎
０
９
７
８

－

68

－

０
８
８
６

相
談

 

行
政
相
談

日
時

２
月
９
日

（水）　

午
前
10
時
～
正
午

場
所

国
東
町

国
東
老
人
憩
い
の
家

武
蔵
町

武
蔵
中
央
公
民
館　

相
談
室

大
分
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
７
１
５

総
務
課　

総
務
班

☎
０
９
７
８

－

72

－

１
１
１
１

 

求
人
情
報

 

市
内
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

 

従
業
員
を
募
集
中
で
す
。

◆
ウ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
し
ら
さ
ぎ

(

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
◆
ヤ
マ

エ
レ
ン
タ
リ
ー
ス
㈱
オ
リ
ッ
ク

ス
レ
ン
タ
カ
ー
大
分
空
港
店

（
レ
ン
タ
カ
ー
業
務
員
）
◆
朝
日

警
備
保
障
㈱
宇
佐
営
業
所（
交

通
警
備
員
）
◆
㈱
そ
う
り
ん（
薬

剤
師
）
◆
㈲
西
部
ガ
ー
ド
シ
ス

テ
ム（
警
備
員
）
◆
ム
サ
シ
タ

ク
シ
ー
㈱（
タ
ク
シ
ー
運
転
手
）

◆
麻
田
建
設
㈲（
土
木
施
工
管

理
技
術
者
）
◆
く
に
さ
き
総
合

会
館 

嘉
宴（
調
理
師
・
調
理
見

習
）
◆
㈲
イ
チ
カ
ワ
物
産（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
ス
タ
ッ
フ
）

◆
あ
お
ぞ
ら
病
院（
作
業
療
法

士
・
正
看
護
師
・
准
看
護
師
）
◆

国
東
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク（
介
護

職
員
）
◆
㈱
テ
ク
ノ
プ
ラ
ス

九
州（
旋
盤
工【
派
】・
構
内
作
業

員【
派
】・
デ
ー
タ
入
力
作
業
員

【
派
】）
◆
み
な
と
タ
ク
シ
ー
㈱

（
タ
ク
シ
ー
乗
務
員
）
◆
㈱
ミ
ナ

ミ
ダ（
熱
処
理
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）

◆
ソ
ニ
ー
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
九

州
㈱
大
分
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
事
務
職【
障
】・
製
造
職

【
障
】）
◆
㈱
バ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

（
機
械
加
工
補
助【
派
】・
溶
接
作

業【
派
】・
ク
レ
ー
ン
作
業【
派
】・

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
作
業【
派
】）

◆
杵
築
国
東
合
同
タ
ク
シ
ー
㈱

（
タ
ク
シ
ー
運
転
手
）
◆
㈱
後
藤

組（
土
木
施
工
管
理
技
術
者
・
道

路
舗
装
監
督
）
◆
㈲
サ
ン
エ
ス

メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
清
掃
員
）
◆

㈲
徳
丸
造
園
緑
地（
造
園
工
）

◆
㈲
国
東
バ
ス（
フ
ロ
ン
ト
・
営

業
・
接
客
）
◆
宮
川
仏
壇
㈱
国

東
工
場（
製
造
職
）
◆
向
陽
グ

リ
ー
ン
フ
ー
ズ
㈱（
農
場
管
理

者
）
◆
か
え
で
整
骨
院（
柔
道

整
復
師
）
◆
㈱
テ
ク
ノ
ス
マ
イ

ル（
機
械
設
計【
派
】・
電
気
／
制

御
設
計【
派
】）
◆
秀
渓
園（
支
援

員
）
◆
あ
お
ぞ
ら
病
院（
車
輌
）

　

以
上
の
求
人
は
12
月
20
日
現

在
の
国
東
市
関
係
の
一
部
で
す
。

他
に
も
多
く
の
求
人
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
直
接

相
談
室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

別
府
公
共
職
業
安
定
所

国
東
地
域
職
業
相
談
室

☎
０
９
７
８

－

72

－

０
９
５
２

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

市
報
く
に
さ
き
12
月
号

２
・
３
頁
の「
中
学
生
の『
税
に

つ
い
て
の
作
文
』入
賞
者
」の

記
事
で
、
別
府
間
税
会
会
長

賞
を
受
賞
さ
れ
た「
佐
藤
琴

美
さ
ん（
安
岐
中
２
年
）」は

「
佐
藤
琴
美
さ
ん（
安
岐
中
３

年
）」、
別
府
支
部
宅
建
業
税

務
協
議
会
支
部
長
賞
を
受
賞

さ
れ
た「
清
水
美
希
さ
ん（
国

見
中
３
年
）」は「
清
永
美
希
さ

ん（
国
見
中
３
年
）」の
誤
り
で

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。
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20日 国東町見地 佐 　綾子 （73）
22日 国東町小原 西田　英子 （90）
 安岐町下原 　　政文 （42）
23日 国見町中 田中アサヱ （94）
 国東町鶴川 森平　 子 （86）
 安岐町朝来 長野彌太郎 （79）
 安岐町山浦 辰口　シメ （95）
24日 国東町浜 　勝由 （92）
 安岐町塩屋 齋藤キクヱ （83）
25日 国東町田深 福田　康二 （90）
 安岐町下原 本多　信男 （91）
26日 安岐町明治 諸冨　次行 （90）
27日 武蔵町丸小野 野田　政登 （67）
28日 国東町安国寺 山﨑ミサヲ （89）
 安岐町中園 櫻井　元子 （66）
 安岐町下原 丸尾アサヲ （99）
29日 安岐町下山口 伊美　　智 （78）
30日 国東町岩戸寺 郷司　忠士 （76）
 武蔵町志和利 森　　國年 （76）

1日 国東町鶴川 鶴田　クヨ （90）
 安岐町朝来 中野　 五 （81）
 安岐町下原 安見　勝義 （73）
3日 国東町富来 田吹　　悟 （82）

11月11月
4日 安岐町糸永 平山　壽男 （69）
5日 国見町野田 荒木　幹輔 （81）
8日 武蔵町糸原 辻　　　巧 （74）
10日 国見町大熊毛 橋本　土重 （83）
 国東町岩戸寺 川部　松男 （83）
11日 国東町富来浦 宮園美代子 （87）
12日 国東町治郎丸 立花　　篤 （95）
 武蔵町古市 萱嶋　　幸 （84）
13日 国東町東堅来 佐野　一美 （91）
 国東町鶴川 清末　雅子 （65）
 武蔵町糸原 谷口榮太郎 （94）
 武蔵町糸原 正本　カズ （91）
 武蔵町麻田 岩元キクヱ （90）
 安岐町糸永 稙田　　桂 （96）
14日 武蔵町糸原 幸松八代子 （88）
15日 国東町浜 吉部　親則 （80）
17日 国見町小熊毛 小松　光義 （76）
 安岐町吉松 阿部　　凉 （92）
 安岐町瀬戸田 山下　貞子 （88）
18日 国東町成仏 小原キミ子 （88）
19日 国東町田深 青山　　  （80）
 安岐町西本 金田ミツ子 （94）
20日 国東町富来浦 清水　昭靖 （87）

12月12月

12月12月

11月21日～12月20日までの届出分

お悔やみ申し上げます。

国見病院

松原医院

はるかぜ醫院

あさひクリニック

富来Ｋ．クリニック

朝倉内科医院

末綱クリニック

牛嶋内科胃腸科クリニック

松木医院

メープル尽クリニック

ふくだクリニック

むさし整形外科医院

1月9日

1月10日

1月16日

1月23日

1月30日

2月6日

国見町伊美

武蔵町古市

国見町大熊毛

国東町綱井

国東町富来浦

安岐町中園

国東町田深

武蔵町古市

国東町岩屋

安岐町下原

国東町田深

武蔵町古市

82－1251

68－0010

89－9414

72－0365

73－3010

67－2012

72－0433

69－0889

72－0345

67－2800

72－0168

69－0171

1・2月の休日在宅当番医

清末歯科医院

岸本歯科診療所

ざいぜん歯科医院

栗林歯科医院

アキモト歯科医院

福永歯科医院

1月9日

1月10日

1月16日

1月23日

1月30日

2月6日

国東町富来浦

国東町鶴川

国東町小原

国東町鶴川

安岐町西本

国東町鶴川

74－0102

72－0206

72－1042

72－0038

67－2677

72－2838

1・2月の休日歯科当番医

※休日当番医は変更になること
がありますので、電話でご確認
のうえ受診してください。
　国東市民病院（安岐町下原
☎67－1211）・あおぞら病院（国
東町小原☎72-0455）は救急
指定病院ですので、休日・夜間
でも急患を受け付けています。
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■入居者資格
（1）現に同居し、又は同居しようとする親族があること
（高齢者・障がい者等は１人でも入居可）

（2）現に住宅に困窮していることが明らかであること
（3）県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を

滞納していないこと
（4）条例で定める基準の収入であること
（5）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
■申込手続
　入居を希望される方は、印鑑持参の上、住民票、
所得額証明書及び納税証明書などの必要書類を揃
えて、1月19日（水）までに国東市役所建築住宅課
又は各総合支所地域建設課へお越しのうえ、お申
し込みください。

■入居可能日　2月1日（火）　※随時募集は除きます
■その他
　入居資格のある申込者が複数あり､住宅困窮度が
定めがたい場合は、抽選とします。
　抽選会及び説明会は、1月20日（木)午後1時30
分から国東市役所第2庁舎会議室で行います。
　入居者資格等詳細については、下記までお問い合わ
せください。

■問い合わせ
建築住宅課住宅班 ☎0978（72）1111 内線198
国見総合支所地域建設課 ☎0978（82）1114 内線213
武蔵総合支所地域建設課 ☎0978（68）1972 内線44
安岐総合支所地域建設課 ☎0978（67）1119 内線243

住宅名

住宅名

戸数 間取り

間取り

家　賃（円）

家　賃（円） 備　考

伊美団地
中団地

八坂団地

岡団地
浜団地
小原団地

重藤団地

つつじヶ丘団地

港団地

月山団地

池見台団地

武蔵グリーンヒル

向陽台（武蔵）
川原住宅
日向住宅
かえで住宅

サンコーポラス富来

県営国見
県営吉木

3DK

3DK

4K

所得制限なし

所得制限あり

所得制限あり

1・2・3階 35,000
4・5階 30,000

21,700～32,300

15,800～23,500

部屋番号

国東市営（公営）住宅の
入居者募集について

随時募集（申込時に入居可能日をお知らせします）

国
東
町

国
見
町

武
蔵
町

安
岐
町

1K

3K

4K

2LDK

4K

3DK

4K

2DK

3LDK

3LDK

3LDK

2LDK

3LDK

3LDK

3DK

3LDK

3LDK

9,500

15,300

14,000

14,000

12,100

21,800

15,900

20,200

17,400

17,300

17,300

8,300

8,500

10,100

14,800

17,000

19,900

22,400

18,200

46,000

62,000

44,000

54,000

14,100

22,800

20,800

20,800

18,000

32,400

23,600

30,100

25,900

25,800

25,800

12,400

12,600

15,100

22,100

25,300

29,600

33,400

27,200

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

C-3号(単身者用)

１B-1-B号

1B-3-3号

1B-4-3号

2B-1-1号

C-1号

3号

2-8号

3-2号

11-3号

11-6号

D-5号

F-5号

K-5号

A-1号

E-3号

E-5号

6号

62-1号

2-2号

Ｉ棟

235号

6-3号

213号、223号

1

1

3

1

1

1

3

3

1

2

1

1

1

1

1

1

2

（ ）内は保護者の名前／11月21日～12月20日までの届出分

12日 国東町富来浦 安達　靖将 （寛明・聡子）

18日 安岐町下原 平山　仁翔 （陽一・彰子）

22日 安岐町大添 三ノ宮優菜 （勇・由佳理）

 安岐町下原 大林　祐駈 （暁洋・美希）

24日 安岐町西本 釘宮　琴音 （右輝・佳代）

 安岐町下原 德丸　愛奈 （修通・亜由美）

やすまさ

じんと

ゆうな

ゆく

ことね

あいな

あず

るみな

※「お誕生おめでとう！」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、
　掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

11
月

11 2日 安岐町下原 佐藤　愛珠 （真二・涼子）

5日 国東町富来浦 竹田　輝月 （昌則・千春）

12
月

（敬称略）
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池上 彰・増田 ユリヤ 講演会池上 彰・増田 ユリヤ 講演会
「今、一番知っておきたい・・・」「今、一番知っておきたい・・・」

作 ロナウジーニョ太郎 No.58
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ウ
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ギ
さ
ん

そ
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そ
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よ

え
と

グー

▲今年の修正鬼会は２月５日（土）岩戸寺で行われます

▲池上彰さん ▲増田ユリヤさん

日　時 3月4日（金）　午後7時開演（午後6時30分開場）

問い合わせ 国東市教育委員会国見分室　☎0978－82－1115

場　所 みんなんかんホール 入場料 500円 ※小学生以下は無料

指
定
年
月
日  

昭
和
44
年
３
月
22
日

所
有
者  

両
子
寺　

所
在
地  

国
東
市
安
岐
町
両
子

「
木
造
鈴
鬼
面
」 

県
指
定
有
形
民
俗
文
化
財

も
く 

 

ぞ
う　

 

す
ず　

お
に　

め
ん

六
郷
満
山
の
総
持
寺
で
あ
る
中
山
本
寺
足
曳
山
両
子
寺
に
は
、修
正

鬼
会
面
の
荒
鬼
六
面
と
鈴
鬼
二
面
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。指
定
さ
れ
て

い
る
鈴
鬼
面
の
一
面
は
優
品
で
、材
質
は
桂
、面
長
19
・
７
cm
、面
幅
14
・

３
cm
、面
高
８
・
３
cm
。面
裏
に「
両
子

寺
ニ
テ
壱
七
日
之　

仏
□勝
シ
テ
是
打

也
／
願
守
□
□
□
／（
明
和
七
年
謹

再
工
之
＝
異
筆
／
元
和
四
年
午
戊
二

月
吉
日
）と
い
う
墨
書
銘
が
あ
る
こ
と

か
ら
元
和
四
年（
一
六
一
八
）に
制
作

さ
れ
、明
和
七
年（
一
七
七
〇
）に
補
修

さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

●チケットは1月17日（月）から販売開始
チケット販売所
みんなんかん、竹田津・熊毛改善センター、アストくにさき、武蔵・安岐中央公民館
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