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年
を
重
ね
て
も
、
心
身
の
健
康
を
保
ち
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
自
ら
が
健
康
の
維
持

増
進
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

国東市新規介護認定者疾患割合（平成21年度）

その他5％
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3％廃用症候群

2％ 筋骨格
（膝関節症・
 骨折など）37％
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脳血管疾患
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パーキンソン
症候群
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▲栄養改善のための料理教室

元気高齢者健やかサロン事業を始めませんか元気高齢者健やかサロン事業を始めませんか
みんなで楽しく 地域のわ！《和》
国東市では、高齢者の方ができるだけ介護が必要な状態にならずに自立した生活ができるよう、普段

から地域でなかよく健康づくりに取り組むグループに活動助成をしています。

サロンとは：（仏語）談話室、社交界のことサロンとは：（仏語）談話室、社交界のこと

いきいきと長生きするために


