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前
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
で
分
か
る
よ
う
に
、
国
東
市
で
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方（
２
３
８
０
人
）
の
う
ち
、
新

し
く
申
請
を
し
た
方（
５
７
７
人
）
の
原
因
疾
患
は
、

筋
骨
格
系
の
疾
患（
膝
関
節
症
や
骨
折
な
ど
）

認
知
症

脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
な
ど
）
で
す
。

　

介
護
予
防
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る

こ
と
、
つ
ま
り「
転
倒
予
防
対
策
」、「
生
活
習
慣
病
予
防

対
策
」
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

転
倒
予
防
対
策
と
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
が
う
ま
く

い
く
と
、
健
康
寿
命
が
延
び
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

（注）
健
康
寿
命

：

平
均
寿
命
の
う
ち
、
健
康
で
活
動
的
に
暮
ら
せ
る

期
間
。
平
均
寿
命
か
ら
、
衰
弱
・
病
気
・
認
知
症
な
ど
に

　

よ
る
介
護
期
間
を
差
し
引
い
た
寿
命
の
こ
と

　

市
で
は
、
介
護
予
防
を
推
進
す
る
た
め
に
、
サ
ロ
ン
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
が「
仲
間
」
を
つ
く
り
、
一
緒

に
楽
し
く
過
ご
す
場
、
そ
れ
が「
元
気
高
齢
者
健
や
か
サ

ロ
ン
」
で
す
。
い
き
い
き
と
活
動
す
る
こ
と
が
健
全
な
心

や
身
体
を
つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
に
は
、
こ
の
サ
ロ
ン
事
業
を
実
施
す
る
団
体
が
現
在

93
団
体
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
歩
い
て
い
け
る
地

域
の
集
会
所
や
近
く
の
公
民
館
な
ど
、
参
加
さ
れ
る
皆
さ

ん
が
無
理
な
く
通
え
る
場
所
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
こ
の
団
体
を
行
政
区
の
中
に
最
低
で
も
ひ
と
つ
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る
同
じ
地
区
内
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
概
ね
介
護
保
険
に
適
用
さ
れ
な
い
人

を
対
象
と
し
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
と
活
動
支
援
者
の

計
６
人
以
上
に
対
し
て
支
援
し
ま
す
。　
　
　
　

【
活
動
内
容
】　

茶
話
会　

交
流
会　

調
理
実
習
な
ど

健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
健
康
相
談
、
健
康
体
操

（
ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
）、
健
康
講
話
な
ど

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

奉
仕
作
業　

環
境
美
化
運
動　

花
作
り
な
ど

６
人
以
上
の
調
理
実
習

　

一
人
に
つ
き
４
百
円　

限
度
額
１
万
円　

６
人
以
上
の
茶
話
会
な
ど

　

一
人
に
つ
き
２
百
円　

限
度
額
５
千
円

　

茶
話
会
や
運
動
を
し
て
、
月
に
１
回
以
上
定
期
的
に
開

催
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
の
実
技
指
導
、
体
操
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
配
布
、
体
操
テ
ー
プ
・
C
D
・
D
V
D
の
配
布

講
師
の
派
遣（
保
健
師
・
理
学
療
法
士
ほ
か
）

出
前
講
座
の
開
催

　
（
認
知
症
な
ど
の
お
話
）

年
１
回
サ
ロ
ン
団
体
の

　

交
流
会
の
実
施

■
サ
ロ
ン
事
業
と
は

■
サ
ロ
ン
事
業
と
は

■
サ
ロ
ン
の
普
及

■
サ
ロ
ン
の
普
及

■
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
る
に
は

■
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
る
に
は

■
サ
ロ
ン
事
業
の
交
付
金

■
サ
ロ
ン
事
業
の
交
付
金

■
介
護
予
防
に
は

■
介
護
予
防
に
は

■
サ
ロ
ン
団
体
へ
の
支
援

■
サ
ロ
ン
団
体
へ
の
支
援

◆
サ
ロ
ン
開
設
・
運
営
な
ど
の
問
い
合
わ
せ　

市
民
健
康
課　

介
護
保
険
班　
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ちょるちょる体操ちょるちょる体操
「立つ」「座る」「歩く」動作で、
足腰の筋力やバランス機能を高める体操です


