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持続可能な国東市を目指して持続可能な国東市を目指して 住んで楽しいワクワク感のあふれるまちへ住んで楽しいワクワク感のあふれるまちへ

国東市長

松井 督治
国東市議会議長

丸小野 宣康

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。ま
た
、平
素
か
ら
市
政
全
般
に
わ

た
り
、ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
４
年
ぶ

り
に
地
域
の
祭
り
や
行
事
が
開
催
さ
れ
、

交
流
や
に
ぎ
わ
い
が
戻
り
ま
し
た
。ま

た
、国
内
で
は
訪
日
外
国
人
観
光
客
数
が

コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、国
東
市
で
は
、国
東
半

島
・
宇
佐
地
域
世
界
農
業
遺
産
と
国
東
半

島
峯
道
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
が
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
国
東
市
は
、基

幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
と
製
造
業
、

そ
し
て
六
郷
満
山
文
化
に
触
れ
る
観
光

と
い
う
強
み
を
生
か
す
こ
と
で
、経
済
活

動
を
活
発
化
さ
せ
、地
域
に
活
力
を
も
た

ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。農
業

で
は
、市
内
各
所
で
大
規
模
な
基
盤
整
備

事
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、企
業
を
含
む
農

業
参
入
が
し
や
す
い
環
境
整
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、観
光
業
は
宿
泊
、飲

食
、土
産
品
な
ど
裾
野
が
広
い
産
業
で

す
。
今
年
の
福
岡
・
大
分
Ｊ
Ｒ
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、来
年
の
大

阪
・
関
西
万
博
や
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
な

ど
の
大
型
の
イ
ベ
ン
ト
は
、誘
客
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。国
東
市
と
し
て
は
、イ
ン
バ

ウ
ン
ド
客
に
魅
力
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
で

あ
る
六
郷
満
山
観
光
や
国
東
半
島
峯
道

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
、
現
代
ア
ー
ト
な
ど
の

素
晴
ら
し
い
観
光
資
源
を
生
か
し
た
新

し
い
国
東
観
光
の
再
構
築
と
、旅
行
先
に

国
東
を
選
ん
で
も
ら
う
た
め
の
情
報
戦

略
に
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　ま
た
、国
東
市
の
将
来
を
大
き
く
左
右

す
る
の
が
大
分
空
港
の
宇
宙
港
化
で
す
。

宇
宙
港
は
過
疎
化
、高
齢
化
、人
口
減
少
、

産
業
の
衰
退
な
ど
の
地
域
課
題
を
解
決

で
き
る
要
素
を
持
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
の
で
、大
分
県
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
結
ん
で
い
る
シ
エ
ラ
・
ス
ペ
ー
ス
社

が
宇
宙
往
還
機
ド
リ
ー
ム
チ
ェ
イ
サ
ー

の
着
陸
地
点
と
し
て
大
分
空
港
を
使
用

す
る
日
に
向
け
て
、機
運
醸
成
と
準
備
を

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
宇

宙
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、空
港

展
望
公
園
に
ア
ダ
ム
ス
キ
ー
型
宇
宙
船

と
宇
宙
人
の
ア
ー
ト
作
品
を
設
置
し
、国

東
市
の
新
し
い
名
所
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
、訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

　私
の
目
標
は
、元
気
で
明
る
い
国
東
市

を
将
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ぐ
た

め
、
住
ん
で
楽
し
い
、ワ
ク
ワ
ク
感
あ
ふ

れ
る
ま
ち
に
す
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め

に「
人
口
減
少
対
策
」、「
地
域
産
業
の
活

性
化
」、「
安
全
・
安
心
で
活
気
あ
る
ま
ち

づ
く
り
」、「
子
育
て・
教
育
環
境
の
充
実
」、

「
地
域
文
化
の
継
承
と
創
造
」の
５
つ
の

政
策
を
、今
年
も
着
実
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　今
年
は
辰
年
。
国
東
市
に
と
っ
て
昇
り

龍
の
よ
う
な
１
年
と
な
る
よ
う
全
力
で

市
政
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。
今
年
も
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
、本
年
が

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
は
、昨
年
９

月
に
は
、シ
エ
ラ
・
ス
ペ
ー
ス
社
、三
菱
Ｕ

Ｆ
Ｊ
銀
行
、兼
松
、東
京
海
上
日
動
火
災

保
険
に
よ
る
戦
略
的
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
契
約
が
締
結
さ
れ
、三
社
が
シ
エ
ラ
・

ス
ペ
ー
ス
社
に
出
資
を
す
る
こ
と
が
報

道
さ
れ
る
な
ど
大
分
空
港
の
宇
宙
港
化

の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。少
子
高
齢
化
の
進
む
国
東
市
に
と

り
ま
し
て
、こ
の
大
分
空
港
の
宇
宙
港
化

は
、地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
可
能
性
を
秘

め
て
お
り
、千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、大
分
空

港
と
大
分
市
を
結
ぶ
ホ
ー
バ
ー
ク
ラ
フ

ト
の
運
行
開
始
が
今
年
度
中
に
も
予
定

さ
れ
て
お
り
、宇
宙
港
化
と
ホ
ー
バ
ー
ク

ラ
フ
ト
の
運
行
が
相
乗
効
果
を
生
み
、地
元

経
済
に
も
よ
い
影
響
を
も
た
ら
す
の
で
は

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　国
東
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、大

分
空
港
の
宇
宙
港
化
の
実
現
に
向
け
、具

体
的
な
政
策
提
言
を
行
う
た
め
、政
策
研

究
会
を
昨
年
８
月
に
立
ち
上
げ
た
と
こ

ろ
で
す
。

　国
東
市
で
は
、少
子
高
齢
化
の
進
展
に

伴
い
交
通
手
段
の
確
保
に
困
難
を
感
じ

た
り
、買
い
物
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が

増
え
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。地
域
に
お
け
る
課
題
と
真
摯

に
向
き
合
い
つ
つ
、未
来
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
準
備
も
同
時
に
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、将
来
に
わ
た
り
、持
続
可
能
な

国
東
市
で
あ
る
た
め
に
、市
民
目
線
の
開
か

れ
た
議
会
運
営
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
長
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生

か
し
、実
り
あ
る
議
論
を
重
ね
、市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
市
政
に

反
映
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　今
後
と
も
、市
議
会
に
対
し
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

令 和 6 年

春迎
　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　平
素
か
ら
、市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
感
染
症
法
上
の
５
類
に
移

行
し
、４
年
ぶ
り
に
吉
弘
楽
や
川
舟
祭
、

ケ
ベ
ス
祭
な
ど
地
域
の
お
祭
り
が
開
催

さ
れ
、徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　し
か
し
な
が
ら
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、燃
料
価
格
や
原
材
料
価

格
の
上
昇
、記
録
的
な
円
安
に
伴
う
物
価

の
高
騰
な
ど
、市
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、市
民

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
先
の
見
え
な
い
不

安
を
感
じ
る
１
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
つ
り

ま
つ
り

五辻不動尊（国見町）五辻不動尊（国見町）
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2023年
国東市10大 N E W S

ニュース

　2023年は、皆さんにとってどのような1年だったで
しょうか。この1年に市内であった出来事を「国東市10大
ニュース」としてまとめました。

　大分市と大分空港を結ぶホーバークラフトの1番船の
船名が、今年度生誕300年を迎えた安岐町出身の江戸時
代の学者、三浦梅園の名から「Baien」に決定しました。9月
10日に大分空港の「空の日」のイベントに合わせ、一般公
開された「Baien」。14年ぶりの雄姿を見ようと県内外から
多くの見物客が集まり、期待が高まりました。

　ご家庭から提供された廃食油を、市内54箇所に集めて廃棄物処
理業者が高純度バイオディーゼル燃料（以下、「BDF」という。）に精
製、再資源化する「わくわく油田プロジェクト」がスタート。11月
には大分空港内の貨物トラクターや公用作業車へBDFを使用する
実証実験が開始されるなど再生エネルギーの地域循環が始まりま
した。

　築100年以上の古民家などを改修し整備した鶴川商店
街周辺観光・交流拠点施設が、4月に完成しました。商店街
に観光客や大分空港の利用客を呼び込み、地域活性化を図
るための施設で3つのエリアで構成され、テレワーク施設
やチャレンジショップ、デジタル交流ギャラリーなどを備
えています。なお、10月に正式オープンし、イベントやカ
フェ、ワークショップに利用されています。

政策企画課　広報係 72-5008

松井督治新市長による新しい国東市政がスタート

ホーバークラフト1番船の船名が「Baien」に決定

「くにさきわくわく油田プロジェクト」がスタート

鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設が完成

高校生以下の医療費が完全無償化に

国東市ふるさと納税8年連続県内1位

国東半島宇佐地域世界農業遺産認定10周年・
国東半島峯道ロングトレイル開通10周年

市内各地のお祭りやイベントが復活

国東町小原にお花畑の絶景広がる

国東高校が「SPACEコース」の全国公募開始

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

　任期満了に伴う国東市長選挙の投開票が2月19日に行
われ、元民放アナウンサーの松井督治氏が初当選し、12年
ぶりとなる新市長が誕生しました。松井市長は「だれもが
明るく楽しく暮らせるまちに！」というビジョンのもと、
国東の未来をデザインする5つの政策として「人口減少対
策」、「地域産業の活性化」、「安全・安心で活気あるまちづ
くり」、「子育て・教育環境の充実」、「地域文化の継承と創
造」を掲げ、3月4日より市政運営に力を注いでいます。

松井督治新市長による
新しい国東市政がスタート1位

2位 ホーバークラフト1番船の
船名が「Baien」に決定

3位 「くにさきわくわく油田プロジェクト」
がスタート

4位 鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設が
完成

　令和4年度の市のふるさと納税は、寄付金受入額は約
21億円、受入件数は約11万件となりました。受入額は
8年連続で大分県内1位となり、行政サービスの向上や
地域経済の発展に役立っています。カメラや国東産ブ
ランド豚を使った加工品が人気でした。

6位

国東市ふるさと納税8年連続県内1位

　新型コロナウイルスの影響で中止
や縮小が余儀なくされていたお祭り
やイベント。今年度は市内各地でコ
ロナ禍前と同規模のお祭りやイベン
トが開催され、たくさんの来場者の
笑顔と活気でいつもの国東に戻り、
にぎわいを取り戻していました。

8位 市内各地のお祭りや
イベントが復活

　サイクリングロード沿いの休耕田
（国東町小原）に、春はネモフィラと菜
の花、秋には約15万本のひまわりが咲
きました。これは、休耕田の景観を改
善するために、市が景観改善事業とし
て行ったもので、2023年が2年目。絶
景を見ようと多くの人が訪れました。

9位 国東町小原に
お花畑の絶景広がる

　国東高校が2024年度開設の「SPA
CEコース」の全国公募を開始しまし
た。大分空港が宇宙港となることを
見据えて、宇宙産業に携わる人材の
育成を図るもので、今年度から宇宙
に関するカリキュラムも導入し、国東
高校の魅力アップが期待されます。

10位
国東高校が
「SPACEコース」の
全国公募開始

　国東半島宇佐地域が世界農業遺産認定10周年を迎え、認定
10周年を記念したシンポジウムでは、農業遺産としての意義
や将来の展望などに提言がなされました。また、六郷満山文化
に触れながら山道を歩く「国東半島峯道ロングトレイル」も開
通10周年を迎え、記念した全国フォーラムが開催されました。

7位

国東半島宇佐地域世界農業遺産認定10周年・
国東半島峯道ロングトレイル開通10周年

　子育て世帯の負担軽減と疾病の早期発見・治療を目的
に、市は10月から高校生の通院費の助成を開始し、高校生
以下の医療費が完全無償化になりました。これにより、県
内トップクラスの助成制度となりました。9月までは未就
学児と小中学生は通院・入院・入院時療養費が全て無料で、
高校生は通院費のみが対象外でした。

5位

高校生以下の医療費が完全無償化に
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くにさき調査
団とは？

　神と仏、2つ
の信仰が融合

した「六郷満
山文化」が広

がる国東市。
この地には遠

い昔より鬼が
棲む。こ

こでは鬼を怖
い存在ではな

く、人々と共存
し、五穀豊穣

や無病息災な
どの幸せを届

けてくれる親
しみ

のある存在だ
と考えられて

きた。

　そんな国東
市には、人間と

鬼の友好関係
を示すため、人

が鬼への愛情
をこめて作っ

たお宝「幸せ
の鬼

面」が眠ってい
るといわれて

いる。この鬼面
をつけると自

分はもちろん
のこと、周りの

人々をも幸せ
にで

きるというの
だ。このお宝

は国東の地の
どこかに眠っ

ているが、その
広大な捜索範

囲から今まで
見つ

けた者はいな
い。

　時は経ち、
令和の時代を

迎えた今、偶
然にもこの鬼

面を作るのに
関わった人物

が残した謎の
紙切れ

が見つかった
。

　この紙切れ
には鬼面のあ

りかを示して
いるであろう

謎が書かれて
いる。この謎

が解

ければきっと
鬼面が見つか

るはずだ！

　すべての謎を
解き明かし、六

郷満山に眠る
幸せの鬼面を

探し出せ！

観光課 観光課

団員アダチ・団員ヒガシと共に、

＊このストー
リーはフィクシ

ョンです

宝の地図（参加冊子）を宝の地図（参加冊子）を
入手しよう！入手しよう！

　国東市役所本庁、各総合支所、市内道の駅・里の駅などに配置し
ています。市ホームページからもダウンロード可能です。（上の二次
元コードより）。

　捜索範囲内のどこかに隠されている3つの手がかり
のありかがわかる。

まずは、宝の地図をゲットだ
！

地図の中の３
つの謎を解いて、

行くべき場
所を調査するぞ！

ス
ト
ー
リ
ー

1
STEP

2
STEP 宝の地図の中面にある宝の地図の中面にある

3つの謎を解く3つの謎を解く

調査方法を説明するぞ！

謎解きに詰まってしま
ったら、

ヒント提供店に行ってみよう
。

解き方のヒ
ントが分かるぞ！

◀8ページに続く◀8ページに続く

団員ヒガシ 団員アダチ

なかなか謎が解けないよ～

　市では、主要な観光資源である「六郷満山」のPRと市内周遊に伴う地域活性化を目的とした謎解き宝探し
イベントを開催しています。イベントクリア＆アンケートに回答いただくと、豪華賞品が当たる抽選に応募で
きます。ご家族・ご友人などお誘い合わせの上、多くの皆さまの参加をお待ちしています。

　市では、主要な観光資源である「六郷満山」のPRと市内周遊に伴う地域活性化を目的とした謎解き宝探し
イベントを開催しています。イベントクリア＆アンケートに回答いただくと、豪華賞品が当たる抽選に応募で
きます。ご家族・ご友人などお誘い合わせの上、多くの皆さまの参加をお待ちしています。

リアル宝探し

ヒントを入手した！
よし、謎が解けるぞ！

問 観光課　観光係　　72-5168
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清浄光寺 千燈寺

旧千燈寺跡

岩戸寺

神宮寺

長慶寺

文殊仙寺
成佛寺

両子寺
泉福寺

行入寺

丸小野寺

瑠璃光寺

報恩寺

寳命寺
（小城観音）

興導寺

大聖寺

213

神
と
仏
と
鬼
の
郷

千燈寺

岩戸寺

寳命寺

瑠璃光寺

入手した3つの手がかりをつなげて
最後の謎を解くと宝箱のありかが分かるぞ！

　「宝発見のキーワード」が正解で、アンケートにご回答
いただいた方を対象に抽選を行います。
※キーワードが不正解の場合、アンケートにご回答いた
だけなかった場合は、抽選対象外となります。

国東市国東町小原2662-1
くにさきサイクリングターミナル1階

謎を解いて宝を見つけ抽選で
豪華賞品をもらおう

≪抽選期間≫令和6年2月中旬から下旬頃を予定

　「六郷満山」は国東市が誇る主要な観光資源です。
　そんな地域の「宝」をもっとたくさんの方に知って
いただきたく今回のイベントを企画しました。
　本年4月～6月には、国内最大級の観光キャンペーンで
ある『福岡・大分デスティネーションキャンペーン（DC）』が
展開されます。
　DC期間中はもとより、その後も県内外から多くの方が国東
市を訪れ、市内に眠るたくさんの「宝」を発見していただけるよ
う、これからもPRを続けていきます！

3つの手がかりを入手3つの手がかりを入手

発見した宝箱を開けて発見した宝箱を開けて
鬼面と共に納められた鬼面と共に納められた
「宝発見のキーワード」を「宝発見のキーワード」を
宝の地図にメモしよう！宝の地図にメモしよう！

発見報告所に行って発見報告所に行って
「宝発見のキーワード」を報告だ！「宝発見のキーワード」を報告だ！

　手がかりが見つかった！宝の地図にメモをして、
あと2つの手がかりを求めて調査を継続だ！

　「宝発見のキーワード」が正しければ豪華賞品が当たる抽選に応募でき
るよ！！
　※抽選の応募にはアンケートの回答が必要となります。

発見報告所

発見報告時間

くにさき観光案内所（道の駅くにさき内）

午前8：30～午後5：00

Nintendo Switch（有機ELモデル）
＋リングフィットアドベンチャー
＋ニンテンドープリペイドカード1万円分

A賞  2名様

自転車B賞  1名様
ダイソン コードレス掃除機C賞  1名様

　その他、Nintendo Switchゲームソフト5名様、水蒸気式
オーブンレンジ1名様、ロボット掃除機1名様など、合計
150名様以上に豪華賞品が当たります！

●捜索に必要な交通費などは参加者の負担で
す。

●手がかりの施設のスタッフにヒントや謎の答
えを聞かないでください。

●宝箱は、立ち入り禁止エリア、水の中、土の
中、有料施設内、危険な場所にはありません。

●参加は1人1回限りとなります。
●イベント参加中の事故や怪我、器物破損など
で発生した損害については参加者個人の責任
となりますので、ご理解の上ご参加ください。

●SNSなどでのネタバレなどの書き込みは行わな
いでください。

宝箱を発見出来たら宝の地図に
【宝発見のキーワード】をメモしよう！

六郷満山の
詳しい情報は
こちら

よくやった、団員たち！
みんなで楽しく調査するために
左上の注意事項をよく読んで

参加してください。

宝箱を

発見した！

団長見つかったよ～

「宝発見のキーワード」を報告し、
アンケートに答えて調査終了だ！

3
STEP

4
STEP

5
STEP

注意事項

観光課
団長フジワラ

国東市の六郷満山寺院

宝探し中に立ち寄ってみよう

※なお、この「くにさき調査団」の開催期間は
　1月31日までとなっています。
　すでに多くの方に参加いただいていますが、
　まだ調査団に加わっていないそこのあなた！

今すぐ宝の地図を
ゲットして

謎解き宝探しの旅に
出発だ！！

旧千燈寺跡も
必見！

国東最古と言われる国東塔もある！

小さなお地蔵さんが
いっぱい！

取材日にはイチョウのじゅうたんが！
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給与・年金所得者の還付申告（確定申告）
　給与・年金所得者の方を対象に、令和５年分確定申告書作
成会を開催します。申告期間中の相談は混雑が予想される
ため、早めの申告をお勧めします。ご自宅のパソコンで確定
申告書の作成ができる「国税庁の確定申告作成コーナー」も
ぜひご利用ください（詳細は国税庁ホームページをご覧く
ださい）。

所得税・市県民税申告
　令和6年度の市県民税申告のご案内を、1月22日㈪の回覧
文書で各世帯1部ずつ配布します。3月15日㈮までに申告し
てください。
　また、所得税および市県民税の申告については、本年も申
告会場を設けて市職員が受け付けを行います。会場が混み
合うことが予想されますので、事前に次の書類を準備をし
てご来場ください。
①年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還付申告を受
けようとする方は、収入・経費の根拠となる書類の整理を
進めるとともに、各関係機関から必要書類を取り寄せる
など申告の準備をしてください。
※給与や年金などの源泉徴収票は、支払者より1月31日㈬
までに交付されます。

②農業・営業・不動産所得などの申告には、収支(収入金額と
必要経費)内訳書の作成が必要になります。帳簿や証明書
類(領収書など)の整理をしてください。
※収支内訳書の記載方法については1月末に税務課窓口
に冊子を用意しますのでご活用ください。

③医療費控除を受けようとする方は、医療費控除の明細書
の作成が必要になります。完成した明細書（領収書は自宅
で5年間保管）または保険組合が発行した「医療費のお知
らせ・医療費通知書」をご持参ください。また、保険金など
で補てんされた金額(高額医療費・出産育児一時金など)
があれば、同様に整理・集計をしてください。

開催日・場所

持参書類など

①令和5年分の公的年金などの源泉徴収票、給与所得の源
泉徴収票
②令和5年分の生命保険料・地震保険料などの払込領収書
または支払証明書、扶養親族の氏名および生年月日が分
かるもの
③医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書（領収書は
自宅で5年間の保管）または医療費通知書（医療費のお知
らせ）
④預貯金口座番号（本人名義）が分かるもの
⑤本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
⑥利用者識別番号を取得された方は利用者識別番号

※受付時間は午前9時～11時30分、午後1時～4時
※上記日程で都合が悪い方は、後日案内予定の地区の申告
相談をご利用ください。

確定申告と所得税・
市県民税申告のお知らせ

税務課　市民税係 72-5156

日程
2月8日㈭ アストくにさき

アグリホール2月9日㈮
国見町・国東町
武蔵町・安岐町

地区 会場

任用期間 令和6年4月1日～令和7年3月31日

応募方法

登録申込書を持参または郵送により総務課人事係に提出し
てください。
※申込書は総務課人事係または各総合支所窓口、市ホーム
ページにて配布。

応募受付期限

※原則、上記期間の応募者を令和6年4月1日付採用候補者
としますが、期間後の応募も随時受け付けします。

1月22日㈪
募集する職種の例

　市では令和6年4月以降採用の国東市会計年度任用職員
を募集します。
※会計年度任用職員とは、1会計年度内を任期として任用
される非常勤の公務員です。

　その他の職種も募集予定です。詳細については市ホーム
ページをご覧いただくか、総務課人事係までお問い合わせ
ください。※報酬は勤務形態により変わる場合があります。

市の会計年度任用職員を
募集します

総務課　人事係 72-5160

報酬形態
日額 一般事務（6,720円）

職種（報酬額）

要介護認定者の障害者控除
　障害者手帳などをお持ちでない方でも、市発行の「障害者控
除対象者認定書」を確定申告に添付することで、障害者控除を
受けられます。対象者は、要介護・要支援認定を受けている65
歳以上の方で、次のいずれかの判定基準に該当する方です。
①障害者控除
　「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がAランク、
または「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅡランクに該当
する方
②特別障害者控除
　「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がBランク
以上、または「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅢランク
以上の方

おむつ代の医療費控除
　おむつ代が医療費控除の対象として認められるために
は、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。ただ
し、次の要件を全て満たしている方は、市が交付する「おむ
つに係る費用の医療費控除証明書」により申告することが
できます。
①おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降
②市の介護保険被保険者で、要支援・要介護認定を受けてい
る方
③「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がB1、B2、
C1、C2のいずれかで、尿失禁の発生可能性がありと記載
された方

要介護認定者の障害者控除・おむつ代の医療費控除について
高齢者支援課　高齢者支援係 72-5189

　市では、調理などが困難な在宅の高齢者にお弁当を配達
する、配食サービスを提供する事業受託候補者を募集しま
す。詳細については、市ホームページに掲載している募集要
項をご覧ください。

①市が決定した調理が困難な在宅の高齢者に1日につき1食
（夕食）を配達する。
②定期的（毎回、ほぼ同じ時間）に訪問する。
③訪問の際に安否を確認し、健康状態に異常があった場合
には関係機関へ連絡する。
④1食当たり600～700kcal、食塩相当量3.5g以下で提供する。

国見、国東、武蔵、安岐の4圏域のうち1圏域以上委託業務の内容

配食日は原則として週5日以上とする。
ただし、年末年始、国民の祝日、その他市長が休業日と認め
た日が含まれる場合は、週4日以下とすることができる。

営業日

配達区域

令和6年4月1日～令和7年3月31日

委託期間

1月29日㈪まで

募集期間

令和6年度
国東市配食サービス事業
受託事業者を募集します

高齢者支援課　高齢者支援係 72-5189

手続きについて

　原油価格や物価高騰の影響を特に受ける住民税非課税世
帯などに対し1世帯あたり7万円を支給します。詳細はお問
い合わせください。

　受給の可能性がある世帯には、令和5年12月下旬から順
次ご案内しています。
①前回の給付金（3万円）を受け取った世帯（一部を除く）に
は、支給についての「お知らせ」を送付します。手続きは不
要です。（辞退者などを除く）
②①以外の住民税非課税世帯には、確認書を送付します。必
要事項を記入して返送してください。
③①および②以外の方については申請が必要です。
　家計急変世帯の方および市県民税の課税状況が確認でき
ない世帯については、福祉課または各総合支所の窓口で
申請してください。

令和5年度住民税非課税
世帯等に対する給付金
7万円のお知らせ

福祉課　総務係 72-5164

支給対象世帯

①令和5年12月1日において世帯員全員の令和5年度分の
住民税均等割が非課税である世帯※住民税が課税されて
いる者の扶養親族などのみからなる世帯を除く。

②①のほか、令和5年1月～12月までに予期せず家計が急変し、

①と同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
※①②ともに入国者にあっては、令和5年1月1日において、
国内のいずれかの市町村の住民基本台帳に記載されてい
ること。
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　安岐町下原地区の分譲地「そらにわの丘」は、残り9区画
（令和5年12月15日現在）となっています。空き区画の申し
込みを先着順で受け付けしていますので、ご検討中の方は
お早めにお申し込みください。
※1世帯1区画の申し込みとなります。
※同日に同区画の複数申し込みがあった場合は、抽選によ
り購入者を決定します。

申込資格

次のいずれかに該当しない方
①売買物件を転売、または建築した住宅を貸家や別荘とす
る者
②単身世帯である者
③法人
※他にも要件がありますので、詳細はお問い合わせください。

マイホーム取得に最大150万円の奨励金があります

（令和6年3月31日まで！）
市内で住宅を新築または購入される方に対し、その費用の
2分の1以内で奨励金を交付します（国東市あったか家族マ
イホーム新築・購入応援奨励金）。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

市内居住者･･･上限 50万円
県内転入者･･･上限100万円
県外転入者･･･上限150万円 そらにわの丘 奨励金

残り9区画
「そらにわの丘全28区画」
（安岐町下原）申込受付中

72-5186まちづくり推進課　まちデザイン係

コミュニティバス利用促進のための実証実験を実施中です
（一部路線対象）

政策企画課　企画係 72-5161

中小企業・小規模事業者エネルギー料金高騰対策
助成金について

　市内を運行するコミュ二ティバス（一部路線）について、ポイントカードを活用した実証実験を行っています。実験にご協
力いただいた方には景品をお渡ししますので、ぜひご参加ください。なお、景品の交換期間は3月4日㈪～29日㈮です。

　市では、原油価格および物価高騰により事業活動に影響
を受けている市内中小企業などを支援するため、令和5年7
月から12月分のエネルギー料金の一部を助成しています。
詳細はお問い合わせください。

　令和6年度から温室効果ガス排出削減目標の達成や、土砂崩れや浸水といった自然災害を防ぐために行う森林整備などに
必要な地方財源を安定的に確保する観点から森林環境税（国税）が課税されます。森林環境税（国税）については、その税収の
全額が森林環境譲与税として都道府県・市町村へ譲与されます。

令和6年度以降の個人市民税・県民税均等割と森林環境税の税額について

申請期間 1月10日㈬～3月1日㈮まで（必着）

申請書類

市ホームページでダウンロードすることが
できます。また活力創生課および各総合支所
で配布しています。

納税義務者 国内に住所を有する個人

①中小企業基本法第2条第1項に規定する中小企業者また
は同条第5項に規定する小規模企業者（ただし、主として
農業・漁業・林業の事業者は除く。他の助成金・補助金との
併用は不可）
②令和4年11月末以前に創業し、直近の申告を完了し、市内
に事業所を有している事業者
③今後も事業活動を行う意思のある事業者
④市税などを滞納していない事業者
⑤令和5年7月から12月において、市内事業所で使用した電
気、ガス、軽油・灯油など事業用燃料（ガソリンを除く）料金
の税込合計が33万円以上の事業者（ただし、電気・ガス料金
で、住居兼事業所で使用した料金は2/3を乗じます）

対象事業者
（下記要件にすべて該当）

20万円助成額の上限

①コミュニティバス車内でポイントカードを1人1枚受け
取ってください。
②降車時にポイントカードの二次元コードをバス車内に設
置するタブレット端末にかざしてください。1乗車につき
1ポイント貯まります。
③合計4ポイント以上貯めた方は、交換期間中に政策企画課
までカードをお持ちください。
④窓口で簡単なアンケートに記入していただくと、景品（粗
品）と交換します（1人1回）。

実施期間 1月8日㈪～3月1日㈮

参加方法 深江・寺山線、堅来線、赤松線、小原線、治郎丸線、
向田・浜陽線、上国崎線
※タブレット端末の台数に限りがあることから一部路線限
定での実証実験となります。

対象路線

バスロケーションシステムの試験導入

　実験期間中に「コミュニティバスが今どこ
にいるか」をインターネット上で確認できる
システムを試験導入します。右記の二次元
コードからご確認ください。

令和6年度から
森林環境税（国税）の
課税が始まります

72-5156税務課　市民税係

合計5,500円

県民税均等割（2,000円）

市民税均等割（3,500円）

市・県
民
税

令和5年度まで

合計5,500円

森林環境税（1,000円）

県民税均等割（1,500円）

市民税均等割（3,000円）

国
税

市・県
民
税

令和6年度から

72-5183活力創生課　商工労政係

　市県民税の均等割額については東日本大震災復興基本法に基づき、平成26年度から令和5年度の10年間、臨時的に年額
1,000円（市500円、県500円）が加算されています。令和6年度からはこの臨時措置がなくなり、新たに森林環境税（年額
1,000円）が導入されます。
　なお、所得割が課税となる方については、以下の合計額に所得割額が加算されます。
※森林環境税が非課税となる基準は、市民税・県民税の均等割が非課税になる基準と同じです。

詳しくは
こちら
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

くにさき

情報ナビ
せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

　

お
知
ら
せ

第
16
回
稲
尾
和
久

メ
モ
リ
ア
ル
大
会
４
位
入
賞

　
11
月
10
日
、大
分
国
東
リ
ト
ル
シ

ニ
ア
の
選
手
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、

稲
尾
和
久
メ
モ
リ
ア
ル
大
会
で
４

位
入
賞
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し

た
。主
将
の
榊さ

か
き
せ
つ
な

颯
那
さ
ん（
姫
島
中

２
年
）は「
次
の
大
会
は
頂
点
を
取

り
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

田
深
商
店
街　
秋
の
軒
先
市

　

11
月
23
日
、田
深
商
店
街
で
秋

の
軒
先
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
家
製
酵
母
パ
ン
や
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
小
物
店
な
ど
約
30
店
舗
が
並
び
、

レ
ト
ロ
な
商
店
街
が
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

樹
木
に
名
札
付
け（
国
東
小
）

　

11
月
24
日
、児
童
ら
に
樹
木
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、国
東
小
の
歴
史
あ
る
樹
木

に
樹
木
の
名
を
書
い
た
プ
レ
ー
ト

を
取
り
付
け
る
活
動
を
行
い
ま
し

た
。当
日
は
、森
づ
く
り
人
材
育
成

協
議
会
事
務
局
長
の
三
ヶ
田
雅
敏

さ
ん
の
樹
木
の
説
明
を
児
童
ら
は

興
味
津
々
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

複
業
人
材
採
用
決
定・

就
任
式

　

市
と
株
式
会
社
Ano
t
he
r 

wor
ks
は
複
業
人
材
を
登
用
す

る
実
証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、即
戦
力
の
複
業
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
２
名
の
採
用
が
決
定
し
、

就
任
式
を
行
い
ま
し
た
。ア
ド
バ
イ

ザ
ー
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・ナ
カ
シ
マ　
ア
ツ
シ
氏（
株
式
会

社
C
A
Q
N
A
L
代
表
取
締
役
）

・坪
井　
秀
次
氏（
浜
松
学
院
大
学

現
代
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
部

教
員
）

武
蔵
楽
交
３
学
期

　

12
月
３
日
、武
蔵
農
村
公
園
で

武
蔵
楽
交
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、国
東
高
校
の
生
徒
が

授
業
で
作
成
し
た
乗
り
物
を
披
露

し
た
国
高
こ
ど
も
遊
園
地
、国
東

え
ん
げ
き
工
房
に
よ
る
朗
読
劇
な

ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
雑
貨
な
ど
の
お
店
が
並
び
、

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。三

浦
梅
園
生
誕
３
０
０
年

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

12
月
10
日
、三
浦
梅
園
旧
宅
で

一
般
財
団
法
人
徳
積
財
団（
福
岡

県
飯
塚
市
）主
催
の
三
浦
梅
園
生

誕
３
０
０
年
を
記
念
し
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ネ
リ
ス
ト
が
、梅
園
の
著
書

「
価
原
」、金
銭
な
ど
を
融
通
し
合

う「
慈
悲
無
尽
講
」に
触
れ
な
が
ら

「
人
口
減
や
産
業
の
衰
退
に
直
面

す
る
地
域
課
題
の
解
決
に
最
先
端

の
金
融
技
術
を
生
か
せ
な
い
か
」

な
ど
の
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
で

下
原
19
区
の

備
品
を
整
備

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事

業
の「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

で
安
岐
町
下
原
１９
区
が
防
災
備
品

（
発
電
機
、リ
ア
カ
ー
な
ど
）を
整

備
し
ま
し
た
。下
原
１９
区
で
は
、地

域
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

を
通
じ
て
、安
全・安
心
な
地
域
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。総

務
課　
防
災
係

72−

5
1
6
0

乗
継
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

お
知
ら
せ

　
航
空
乗
継
利
用
促
進
協
議
会
で

は
、航
空
乗
継
の
認
知
度
向
上
と

利
用
促
進
を
図
る
た
め
J
A
L
、

A
N
A
と
共
同
で「
乗
継
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　
抽
選
で
航
空
券
や
名
産
品
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

▼
期
間　
１
月
９
日
㈫
～
２
月
29

日
㈭
搭
乗
分

▼
対
象　
同
日
中
に
同
一
会
社
の

国
内
線
を
２
区
間
以
上
乗
り
継
い

で
利
用
し
た
方

　
J
A
L
お
よ
び
A
N
A
の
サ
イ

ト
か
ら
応
募
で
き
ま
す
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
県
空
港
企
画
課　

0
7
6−

2
2
5−
1
3
3
7

く
に
さ
き
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
・
国
東
中
央
公
民
館

の
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
工
事
期
間
中
は
施
設
の
利
用

を
一
時
的
に
休
止
し
ま
す
。ご
理

解
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▼
工
事
期
間　
８
月
下
旬
ま
で

社
会
教
育
課　
管
理
係

72−

2
1
2
1

安
岐
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
改
修

工
事
に
伴
う
施
設
利
用
の

一
時
休
止
に
つ
い
て

　
安
岐
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
照
明
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
お
よ
び
土
の
コ
ー
ト
か
ら

砂
入
り
人
工
芝
コ
ー
ト
へ
全
面
改

修
し
ま
す
。工
事
期
間
中
は
施
設

の
利
用
を
一
時
的
に
休
止
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間　
６
月
28
日
㈮
ま
で

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係72−

２
１
２
１

家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
・

家
族
の
つ
ど
い
会
場
変
更

の
お
知
ら
せ

　
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
家
族

の
つ
ど
い
は
、１
月
以
降
の
会
場

を
変
更
し
て
い
ま
す
。参
加
さ
れ

る
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
１
月
９
日
㈫　
市
役
所
２
階
会

お
知
ら
せ

▲左から両子寺 寺田豪淳副住職、徳積財
団 野見山広明副理事長、松井督治国東
市長、僧侶・作家 星覚さん

■申込締切　　1月18日㈭　午後５時
■入居可能日　2月1日㈭
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合は
抽選とします。

　［日時］ 1月19日㈮　午後１時30分
　［場所］ 国東市役所　2階　203会議室

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
　①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
　②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを
滞納していないこと。

　③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税等
　完納証明書などをご用意のうえ、お申し込みください。

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社　国東市営住宅管理センター
　（市役所２階　まちづくり推進課内）
　 72-0328

公 営 入住 募居宅 集者

2  随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 岐部住宅 3LDK 18,500〜

武蔵町 武蔵グリーンヒル 2LDK 22,000〜
2LDK 22,200〜

国東町 重藤団地 4K 17,900〜
浜団地 4K 16,400〜

安岐町 川原住宅 3DK 19,100〜
原口住宅 3LDK 21,700〜

1  定期募集
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 八坂団地 4K 14,500〜

岡団地 2LDK 19,600〜

国東町 平床団地 4K 15,400〜
小原団地 3DK 21,300〜

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

武蔵町 武蔵グリーンヒル 3LDK 46,000
安岐町 かえで住宅 3LDK 49,000

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000
③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国東町 サンコーポラス富来 3DK 25,000〜30,000
※県営住宅も募集しております。詳しくはお問い合わせください
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

くにさき情報

議
室

▼
２
月
６
日
㈫　
市
役
所
４
階
委

員
会
室

▼
３
月
５
日
㈫　
市
役
所
２
階
会

議
室地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

72−

５
１
８
４税　

金

１
月
の
納
税

個
人
市
県
民
税（
４
期
）、国
民
健

康
保
険
税（
７
期
）、介
護
保
険
料

（
８
期
）、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料（
７
期
）

▼
納
期
限　
１
月
31
日
㈬

税
務
課　
管
理
係 

72−

５
１
５
６

給
与
を
支
払
っ
た
方
は

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を

　

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
、

令
和
５
年
中
の
給
与
収
入
額
を
証

明
す
る
と
と
も
に
、令
和
６
年
度

市
県
民
税
の
計
算
の
基
と
な
る
大

切
な
資
料
で
す
。提
出
義
務
の
あ

る
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業
主
は

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
税
務
課
へ
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
課　
市
民
税
係　

72−

５
１
５
６

償
却
資
産
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

　
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
申

告
が
必
要
で
す
。詳
細
は
市
報
く

に
さ
き
12
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、

太
陽
光
発
電
設
備
を
家
庭
専
用

（
住
宅
用
）以
外
で
使
用
し
て
い
る

場
合
や
、住
宅
に
設
置
し
た
も
の

で
あ
っ
て
も
発
電
出
力
が
10 kw
以

上
の
場
合
は
、償
却
資
産
と
し
て

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
申
告
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者　
１
月
１
日
現
在
で
事

業
用
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方

▼
申
告
期
限　
１
月
31
日
㈬

税
務
課　
資
産
税
係　

72−

５
１
５
６

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前

産
後
期
間
免
除
制
度
が
始

ま
り
ま
し
た

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
出
産

ま
た
は
出
産
予
定
の
方
の
産
前
産

後
期
間
に
か
か
る
国
保
税
の
所
得

割
お
よ
び
均
等
割
の
免
除
制
度
が

令
和
６
年
１
月
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。届
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
で
き
ま
す
。詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
課　
国
保
年
金
係　

72−

５
１
６
６

中
学
生

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作

文（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会・

国
税
庁
共
済
）」で
、市
内
の
３
名

の
生
徒
の
作
文
が
入
選
し
、表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

※
作
文
の
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
国
東
市
長
賞

　
志
成
学
園
９
年 

水
元 

絢あ
や
ね音

さ
ん　

　
「
私
た
ち
の
今
や
将
来
に

関
わ
る
税
」

▼
国
東
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　
国
見
中
３
年 

蔵
本 
桃も

も
な愛

さ
ん　

　
「
私
の
思
っ
て
い
た
「
税
」」

▼
国
東
市
議
会
議
長
賞

　
安
岐
中
３
年

　
　
小
玉 

花は

な菜
さ
ん

　
「
税
金
の
大
切
さ
」

募
集
・
相
談

第
35
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
美
術
展
出
品
作
品

募
集

　

３
月
１５
日
㈮
ま
で
に
、高
齢
者

支
援
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。作
品
は
、５
月
14
日
㈫
～

19
日
㈰
の
期
間
、大
分
県
立
美
術

館
O
P
A
M
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

※
第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ

と
り
大
会
美
術
展
に
出
品
す
る
大

分
県
代
表
作
品
の
選
考
会
を
兼
ね

ま
す
。（
共
同
作
品
の
部
を
除
く
）

▼
出
品
者
資
格　
県
内
に
在
住
す

る
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア（
応

募
す
る
部
門
の
作
品
製
作
や
指
導

に
よ
り
、生
計
を
立
て
て
い
な
い
）

の
方
。

▼
部
門　

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、

工
芸
、書
、写
真
、共
同
作
品（
工

芸
）

▼
出
品
作
品　
１
人
１
点
。出
品

者
個
人
が
創
作
し
、未
発
表
の
も

の▼
出
品
料　
無
料

高
齢
者
支
援
課　

高
齢
者

支
援
係

演劇ワークショップ

日 時　【こども向け】1月20日（土）午後1時～5時
 【一般向け】　1月21日（日）午後1時～5時
 ※高校生は、一般向けの受講も可能です。
場 所　武蔵中央公民館　セントラルホール
定 員　30名程度
 ※予約が必要ですので、お早めに申し込み
　　　　　ください。

　青年座映画放送所属の俳優、嶋田翔平氏によ
る演劇ワークショップを無料で開催します。
　初心者の方も大歓迎です。楽しく演劇を学んで
みませんか？お気軽にご参加ください。

問 社会教育課　管理係　　72-2121

嶋田 翔平 氏

72−

５
１
８
９

第
35
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ

い
短
歌・俳
句・川
柳
展
作

品
募
集

　

作
品
は
、５
月
14
日
㈫
～
19

日
㈰
の
期
間
、大
分
県
立
美
術
館

O
P
A
M
で
展
示
さ
れ
ま
す
。詳

細
は
市
役
所
ま
た
は
各
総
合
支
所

に
備
え
て
い
る「
募
集
用
紙
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
１
月
31
日
㈬
ま
で

▼
出
品
者
資
格　
県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方　

▼
部
門　
短
歌
・俳
句
・川
柳

大
分
県
社
会
福
祉
協
議
会　

市
民
活
動
支
援
部

０
９
７−

５
５
３−

１
１
５
０

旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

　
特
定
の
障
害
や
病
気
を
理
由
に

優
生
手
術
を
受
け
た
方
に
、法
律

に
基
づ
き
国
か
ら
一
時
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。県
で
は
専
用
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
専
用
窓
口
電
話
番
号　

０
９
７−

５
０
６−
２
７
６
０

大
分
県　
健
康
づ
く
り
支
援
課　

0
9
7−
5
0
6−

2
6
7
5

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

国
東
市
成
年
後
見
制
度

啓
発
セ
ミ
ナ
ー

　
市
民
向
け
成
年
後
見
制
度
啓
発

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。自
分

や
家
族
の
未
来
を
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
る「
終
活
」に
関
す
る
内
容

で
す
。

※
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
"ほ
っ
と

か
な
い
“は
、判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
方
が
成
年
後
見
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
、地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
機
関

で
、市
社
会
福
祉
協
議
会
内
に
令

和
５
年
10
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

▼
テ
ー
マ　
海
洋
散
骨
と
墓
じ
ま

い▼
日
時　
２
月
９
日
㈮　
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場　

武
蔵
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
講
師　
ま
る
っ
と
終
活
大
分
支

援
協
会
代
表
理
事　

木
原　

寛　

氏
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

72−

5
1
8
4

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
か

な
い　

68−

1
9
7
6

難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう症
喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群などの症状

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

第1・3・5土曜日は午後休診／第2・4土曜日の午後は15時より診察

9：00～12：30
14：00～17：30

○
△

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院 耳鼻咽喉科

☎（0978）72-0455　※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分 

土
○
○

金
○
○

木
×
×

水
○
×

火
○
○

月

〈広告〉 〈広告〉

新春箱根駅伝

ゴ
ー
ル
の
芦
ノ
湖

　
　か
ら
で
す
！

箱
根
の
山
を

　
　制
す
の
は

ど
こ
で
し
ょ
う
か

追
い
抜
い
て

追
い
抜
い
て

山
の
神

誕
生
で
す
！

し
か
し

コ
ー
ス
外
で

失
格
で
す

ワ
ク
ワ
ク

始
ま
る
ネ

す
ご
い

山
登
り

1
月
28
日
は

　国
東
市
の

駅
伝
大
会

　
　
　じ
ゃ

箱
根
を

目
指
す
け
ど

ま
ず
市
の
大
会
を

目
標
に
す
る
よ

（
お
ま
か
せ
く
ん
は

低
学
年
で
す
）

と
う
ち
ゃ
ん

僕
も

駅
伝
選
手
に

な
り
た
い

1月28日
応援ヨロシク
お願いします

1月28日
応援ヨロシク
お願いします

な
ん
と
い
う

な
ん
と
い
う

次
々
と

次
々
と

ス
ピ
ー
ド
で

ス
ピ
ー
ド
で

い
ま
す

い
ま
す

募
集
・
相
談

税
　
金

88×50（1枠）

176×50（2枠）

行
事
・イ
ベ
ン
ト
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子育て
Information

子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康私の

国東市 子育て
支援ガイドブック

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国保発！
健康応援レシピ

横手区週一元気アップ教室（国東町横手）

　

乾燥しやすい子どもの肌

★スキンケアの基本（お風呂編）

問 73-2525
82-1112
68-1184
67-1111

医療保健課
国見総合支所
武蔵総合支所
安岐総合支所　　　　

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

日時・場所
1/17㈬ 午前10時  国東保健センター
1/19㈮ 午前10時  武蔵保健福祉センター
1/31㈬ 午前10時  安岐保健センター

離乳食教室　※2日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

日時・場所 1/19㈮ 午前10時 国東保健センター

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日時
場所

1/12 ㈮ 、2/9 ㈮ 午前10時
国東保健センター

秘訣
ひ けつ

妊婦体験をする志成学園の生徒

問 市民健康課　国保年金係
72-5166

!
Pick
UP!

　子どもの肌は大人よりも皮膚が薄く、水分や皮脂も
少ないため乾燥しやすいです。また、皮膚のバリア機
能も弱いため、湿疹や皮膚炎を
起こしやすいです。しっかり保
湿をして、お子さんの肌を守り
ましょう。

週
一
元
気
ア
ッ
プ
教
室

「イチオシ食材 “キウイフルーツ” ～キウイフルーツの甘酢漬け～」
ケーブルTV 放送日：1月20日㈯～2月2日㈮ （予定）

問 国東市子育て世代包括支援センター
　73-2525　

現在、ねぎを揃える仕事をしています。
また、スマホで娘家族とLINEで写真を送り
合ったり、ユーチューブを見たりしています。
私は「健康、友達、ありがとうの言葉」を
心掛けており、これからも自分で出
来ることは何でもやろうと思います。

適量ランチ会・料理教室を開催しました
　国東市国民健康保険では、国保加入者の方の生活習慣病予防に取り組んでおり、自分自身の「食生活」を振り返って
もらうため「適量ランチ会」と「料理教室」を開催しました。適量ランチ会では、管理栄養士が調理したメニューを食べ、
塩加減や量、バランスを体験。また、別の日に行われた料理教室では、ランチ会で食べた
料理をアレンジしたものを参加者が実際に作り、調理の工夫を体験しました。

私の

問 医療保健課　母子保健係　　73-2525

立ったり座ったりが
出来るようになった
すいくん。
健康な男の子に
育ってね。

相良 粋生 くん （8か月） 
母 津矢子 さん （武蔵町糸原）

す　い

　市内の中学校４校で、生命の尊厳や性について学
ぶ「思春期保健福祉体験学習」を行い、生徒らは妊婦
体験や赤ちゃんとのふれあいを体験しました。東九
州短期大学の松田順
子名誉教授の講話で
は、赤ちゃんが生ま
れる仕組みや抱っこ
の仕方などを学びま
した。

思春期保健福祉体験学習を行いました

①よく泡立てた石けんで洗いましょう。
　泡で洗うだけでも汚れはきちんと落ちます。
②泡をしっかり洗い流し、水分を乾いた
　タオルで拭き取りましょう。
③全身に保湿剤を塗る。空気が乾燥する時期は、
　ティッシュが張り付くくらいべっとりが良いです。

乾燥が気になるお子さんの場合
①ローションまたはクリームタイプの保湿剤
②油性の保湿剤（ワセリンなど）の順番で塗ると、さらに
保湿効果が高まります

宮本 セツ子 さん（92）
安岐町朝来

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～　1月15日㈪～19日㈮ （場所：本庁市民健康課　料金：無料）

「いきいき！地域づくりによる介護予防活動表彰」表彰式

問 高齢者支援課　高齢者支援係　　72-5189

Pick
UP

　地域で介護予防の活動に積極的に取り組む個人・団体が県から表
彰されました。令和5年度の表彰者は次のとおりです。※敬称略
個人の部【いきいき元気で賞】
津崎 信一／須賀 信子／吉武 節子／中村 シノブ／清末 栄子／渡辺 広幸
清末 和代／林田 八重子／土肥 玲子

【参加者の声】
「味付けをもう少し薄くしようと思った」
「野菜を食べるように気を付けたい」
「味噌の量を計ったことがなかったので家での目安になった」
体験することで普段とどう違うか、自分自身の食生活を振り返る良い機会となったようです。

団体の部【いきいきビッグ４year賞】
横手区週一元気アップ教室／小原元気アップ教室／山口気力体力笑点クラブ／下山口区週一元気アップ教室
下原７区すこやか体操教室

今月の健康応援レシピ

!
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わたしの仕事
国東町のお子さんの生まれた
家庭への訪問、乳幼児健診、子育

て教室の開催、住民健診や地域のサロ
ンへの出前講座、プレコンセプションケア
（若い頃からの健康づくり）の普及啓発活
動などを行っています。少しでも市民の皆
さんが心も体も健康で過ごせるよう励み
ます。

voice

「わたしのモットー！」

市の職員を紹介します

にこにこ子育て広場での
身体計測の様子

「プレコンセプションケア」▶
についてはこちら　

医
療
保
健
課
　母
子
保
健
係

保
健
師

　
　
　
　栗
林
　静
華
　
　

し
ず
か

妊婦さんは
ママサポートの
登録を！

無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

休日当番医 午前８時 30分～午後５時 休日歯科当番医 午前９時～正午

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（　67-1211）、あおぞら病院（　72-0455）は救急病院です。

松木医院
あおぞら病院
国見病院
松原医院
末綱クリニック
定村内科医院
国東中央クリニック
あさひクリニック
福永胃腸科外科医院
むさし整形外科医院
松木医院
牛嶋内科・胃腸科クリニック

国東町岩屋
国東町小原
国見町伊美
武蔵町古市
国東町田深
安岐町塩屋
国東町北江
国東町綱井
国東町鶴川
武蔵町古市
国東町岩屋
武蔵町古市

72-0345
72-0455
82-1251
68-0010
72-0433
67-2127
73-2200
72-0365
72-3001
69-0171
72-0345
69-0889

なかよし歯科医院

田川歯科医院

福永歯科医院

宮本歯科医院

清末歯科医院

歯科原田医院

武蔵町古市

杵築市杵築

国東町鶴川

杵築市杵築

国東町富来浦

杵築市南杵築

68-0118

72-2838

74-0102

0978-
62-2061

0978-
63-3033

0978-
62-2460

1/14

1/21

1/28

2/4

2/12

2/11

1/14

1/21

1/28

2/4

2/12

2/11

消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や情
報提供を行います。
※市活力創生課では随時相談をお受けしています。

● 消費生活出張相談  ※要予約

日　時
場　所

1/22㈪　午前10時～正午
武蔵総合支所
国東市消費生活センター　　72-5183申・問

● こころの相談  ※３日前までに要予約

日　時
場　所
申・問

1/18㈭　正午～午後1時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　　72-1127

こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ちを
伝えてください。

専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。

● 大分県よろず支援拠点  ※要予約

日　時
場　所

1/24㈬　午前10時～午後４時
国東市役所
国東市商工会　　72-2000申・問

2/27㈫　午後1時30分～３時
安岐総合支所

福祉課　障がい者支援係　　72-5164

● 障がい者福祉相談

日　時
場　所

2/6㈫　午後1時30分～3時
みんなんかん

日　時
場　所

2/13㈫　午後1時30分～3時
国東市役所206会議室

日　時
場　所

2/20㈫　午後1時30分～3時
隣保館

日　時
場　所

　問

障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。

● 行政書士会無料相談  ※要予約、1組30分以内

日　時
場　所
申・問

1/18㈭　午後１時～３時
武蔵中央公民館
大分県行政書士会杵築支部　　0977-75-8443

遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お気軽
にご相談ください。日　時

場　所
1/10㈬　午前９時30分～午後３時30分
アストくにさき

日　時
場　所

申・問

2/14㈬　午前９時30分～午後３時30分
アストくにさき

大分地方・家庭裁判所杵築支部　　0978-62-2052　

● 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。

　

【県の新型コロナウイルスに関する相談窓口】
新型コロナウイルス相談窓口
097-573-3015（24時間対応）

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。
東部保健所 国東保健部 72-1127
新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。

日　時
場　所
　問

● 行政相談

1/10㈬　午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所
大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715　

行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。 インターネットによる

相談（二次元コード）も
利用できます

　
11
月
30
日
の
N
H
K
ニ
ュ
ー
ス
で「
宇
宙
港

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
計
画
さ
れ
て
い
る
大

分
空
港
。隣
接
す
る
公
園
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
が
舞
い

降
り
、宇
宙
人
が
偵
察
に
訪
れ
て
い
る
よ
う
で

す
」と
キ
ャ
ス
タ
ー
の
コ
メ
ン
ト
。タ
イ
ト
ル
は

「
目
指
せ
宇
宙
港
～
Ｕ
Ｆ
Ｏ
・
宇
宙
人
が
大
分
空

港
そ
ば
に
出
現
」で
し
た
。実
は
こ
の
日
、空
港

展
望
公
園
で
ア
ー
ト
作
品
の
お
披
露
目
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。芸
術
家
の
サ
バ
コ
さ
ん
が
制
作

し
た
直
径
8.3
m
、高
さ
3.3
m
の
U
F
O「
オ
シ
ロ

ン
」と
パ
ジ
ャ
マ
ジ
ャ
星
の
住
人「
ポ
ル
チ
コ
ポ

ピ
リ
ン
」で
、こ
れ
ま
で
も
県
内
各
地
で
展
示
さ

れ
て
き
た
作
品
で
、本
体
は
大
分
空
港
へ
の
設

置
が
難
し
か
っ
た
た
め
、空
港
展
望
公
園
に
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。サ
バ
コ
さ
ん
は「
オ

シ
ロ
ン
に
乗
っ
て
ポ
ル
チ
コ
ポ
ピ
リ
ン
た
ち
が

国
東
の
地
に
や
っ
て
来
た
。い
ろ
い
ろ
な
空
想

を
し
な
が
ら
見
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。U
F
O
は
夜
に
な
る
と
青
い
光

を
放
ち
、と
て
も
幻
想
的
な
雰
囲
気
で
、休
日
は

写
真
を
撮
る
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。こ
の
ア
ー
ト
作
品
は
、大
分
空
港
の
宇
宙

港
化
の
機
運
醸
成
に
一
役
買
っ
て
も
ら
う
と
と

も
に
、国
東
市
の
新
し
い
名
所
に
な
っ
て
く
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、12
月
15
日
は
、宇
佐
市
安
心
院
町
で
行

わ
れ
て
い
る
国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業
の

視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、昭
和

40
～
50
年
代
に
国
営
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
と
し
て

整
備
さ
れ
た
樹
園
地
な
ど
の
跡
地
を
再
開
発
し

て
、大
規
模
な
農
地
に
作
り
変
え
る
事
業
で
す
。

安
心
院
町
で
は
、既
に
山
の
中
の
土
地
が
広
大

な「
ぶ
ど
う
畑
」や「
茶
畑
」に
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
て
、収
穫
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
は
ワ
イ
ン
造
り
に
、

茶
葉
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
の
原
料
と
し
て

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。国
東
半
島
も
、当
時
、み

か
ん
作
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、オ
レ
ン
ジ
ロ
ー

ド
も
整
備
さ
れ
ま
し
た
。現
在
も
多
く
の
農
園

の
跡
地
が
残
っ
て
お
り
、こ
れ
ら
を
再
造
成
す

る
こ
と
で
、新
た
な
農
産
物
の
生
産
に
繋
が
る

可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。新
し
い
年
は
、国
東
市

の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
林
水
産
業
の

基
盤
整
備
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

宇
宙
港
化
を
目
指
す
大
分
空
港
を
偵
察
に
、

宇
宙
人
が
や
っ
て
来
た
！？

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治
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誰
に
も
あ
る﹁
無
意
識
の
思
い
込
み
﹂を

疑
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　私
た
ち
に
は「
○
○
は
こ
う
あ
る
べ
き

だ
」「
○
○
な
ら
こ
う
に
決
ま
っ
て
い
る
」

と
い
っ
た
無
意
識
の
思
い
込
み
、偏
見
、

そ
し
て
先
入
観
に
よ
る
判
断
を
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
を
、ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
と
い
い
ま
す
。

　ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
は
誰
に

で
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、次
の
よ
う
な

こ
と
を
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　「ど
れ
も
あ
て
は
ま
ら
な
か
っ
た
」と

い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、右

記
の
項
目
は
、ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア

ス
の
一
例
で
あ
り「
無
意
識
の
思
い
込

み
」は
私
た
ち
の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
と

こ
ろ
に
潜
ん
で
い
ま
す
。私
た
ち
は
過
去

の
経
験
や
情
報・知
識
、周
り
の
人
の
価

値
観
な
ど
に
大
き
く
影
響
を
受
け
て「
無

意
識
の
思
い
込
み
」に
よ
っ
て「
そ
う
に
違

い
な
い
」「
き
っ
と
、こ
う
だ
」と
思
い
込
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。上
記
の
項
目

は
、ど
れ
も
正
解・不
正
解
が
な
く
、そ
れ

ぞ
れ
の
個
人
の
価
値
観
に
よ
っ
て
感
じ
方

が
異
な
り
ま
す
。「
無
意
識
の
思
い
込
み
」

に「
良
い・悪
い
」は
あ
り
ま
せ
ん
が「
自
分

の
認
識・考
え
が
正
し
い
」と
無
意
識
に

思
っ
て
い
る
こ
と
で
、知
ら
ず
知
ら
ず
自

分
と
異
な
る
価
値
観
で
行
動
し
て
い
る
人

に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
態
度（
威
圧
的

な
話
し
方
を
す
る
、無
視
を
す
る
な
ど
）を

と
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、な

に
げ
な
い
言
葉
で
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
職
場
で
あ
れ

ば
、一
緒
に
働
く
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
下
げ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
パ
ワ
ハ

ラ
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
れ
ら
が
、差
別
や
人
権
侵
害
に
つ
な

が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
に
よ
る
悪
影
響
を
避
け

る
た
め
に
は「
こ
う
す
べ
き
」「
こ
う
あ
る

べ
き
」と
い
う
考
え
方
を
一
旦
保
留
し
、一

人
一
人
の
価
値
観
や
生
き
方
を「
良
い・悪

い
」で
判
断
す
る
こ
と
な
く
受
け
止
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

文
責
：
学
校
教
育
課
　財
前 

俊
弘

　12月5日㈫、アストくにさきで国東市教育委員会主催「教育の里づくりの集い」を開催しました。第10回を迎え
た今回の集いは、国見中・国東中・安岐中・志成学園・国東小の児童生徒が世界農業遺産や宇宙を題材とした学習の
成果を発表しました。
　また、一般社団法人SPACE FOODSPHERE 理事・事業開発部長の菊池優太氏を講師としてお招きし「国東から宇
宙へ」をテーマにした講演会を開催し、宇宙への関心や理解を深めました。

第10回教育の里づくりの集いを開催しました

問 学校教育課 73-0066

「櫛来土手つき唄　千本つき踊り」を
披露する国見中の生徒たち。

宇宙に関する映画を作成中の
国東小の児童たち。新春公開予定。

講演をする菊池　優太氏

□
年
配
の
方
は
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
S

N
S（
社
会
的
な
交
流
の
場
を
提
供

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ

ス
）に
不
慣
れ
だ
。

□
最
近
の
若
い
人
は
、仕
事
に
対
す
る

心
構
え
が
甘
い
。

□
血
液
型
が
A
型
の
人
は
、几
帳
面
で

誠
実
だ
。

□
理
系
出
身
の
人
は
論
理
的
に
物
事

を
考
え
る
。

□
苦
労
し
な
け
れ
ば
成
長
で
き
な
い
。

□
博
多
の
人
は
、と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン

が
好
き
。

あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

おはなし会
午前11時　くにさき図書館

武蔵図書館
安岐図書館

13
㈯

1

11
㈭

1

おはなし会
午前11時　国見図書館

14
㈰

1

図書館イベントカレンダー

武蔵図書館
岩本  尚代

志成学園8年
福田  ここな さん

「1日1アイデア」
高橋  晋平／著　出版／KADOKAWA

1日1ページ、365個のアイデアが掲載。「初対面
の人の名前を忘れない方法、献立決めが困らな
くなるランキング法」など、巻末には目的別索引
があります。気になったアイデアはあなたもチャ
レンジを！

星の王子さま
サン＝テグジュペリ/著　新潮社

操縦士である主人公の「ぼく」が砂漠へ不時着
し、そこで不思議な少年に出会います。話してい
くうちに、その少年の神秘が明らかになってい
く物語。

アイデアというと難しいイ
メージがありますが「生活
の中のちょっと役に立つ
工夫」と書かれていたの
で、私もぜひ参考にしよう
と思います。

話がシンプルで読む人に
よって読んだ時の感じ方が
異なるところがおもしろい
です。私は将来、金融系の
仕事に興味があります。

1/31㈬
1/9㈫ 成人の日振替休館

月末整理日のため休館（※毎月最後の平日は資料整理日で休館）
1/29㈪～2/1㈭ 国見図書館蔵書点検

毎週月曜 図書館休館日 問 国見図書館 82-1585
　 くにさき図書館 72-3500
　 武蔵図書館 69-0946
　 安岐図書館 67-3551

志成学園（8年生）

休 館 情 報（市内全館）

子どもたちがクリスマスを満喫

　12月9日㈯に市内各4館で
ミニクリスマス会を行いまし
た。
　子ども司書による絵本や
ペープサートなどを行い、子ど
もたちは笑顔いっぱい元気
いっぱいに、クリスマスを楽しんでいました。

身になるセミナー初の開催

　11月25日㈯、26日㈰に「身になる
セミナー」を開催。25日は武蔵図書
館で、九州労働金庫国東支店次長・長
尾貴久様より新NISAの活用につい
て、26日はくにさき図書館で、茶道・
表千家の馬場一代先生のお抹茶の体
験講座がありました。

出前サロンへ行ってきました

　12月7日㈭に国東町小原集会所へ、出前サロンに行っ
てきました。古典の紙芝居や大型絵本の読み聞かせを行
い、その後の工作では各自クリスマスツリーを制作。
　華やかなツリーが出来上がり、楽しいひとときを過ごし
ました。

　市民の皆さまには、お健やかな新年をお迎えのことと
お慶び申し上げます。
　旧年中は、図書館イベント、貸し出しなどで大変お世
話になりました。
　新しい年、職員でチャレンジしていきます。

※ロイヤルセラピスト協会認定講師によるベビー
マッサージを行いますので、バスタオルを持参
ください。
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　国東ジュニアが市役所を訪れ、10月28日㈯から29
日㈰の2日間にかけ別府市で開催された、小学3年生以
下の軟式野球「OABカップオレンジボール大分県大
会」で5年ぶり2度目の優勝を果たしたことを報告しま
した。主将の田辺隆清くん（安岐小3年）は「一番良い報
告ができてうれしい」と話していました。

　大分空港2階出発ロビーでクリスマスツリー点灯式
が行われ、カウントダウンと共に約千個の電球に鮮やか
な光が灯りました。参加したむさしこども園の園児約
30人は手話を交えた「赤鼻のトナカイ」の合唱やペアダ
ンスを披露。サンタさんから少し早めのクリスマスプレ
ゼントを受け取ると園児らは笑顔を見せていました。

年ぶり
2度目の優勝５

国東ジュニア・オレンジボール大分県大会優勝報告

　国東市商工会女性部が七島藺の周知と受験生の応援
を兼ねて、市内の中学3年生に「願いが叶う輪（七島藺製
のお守り）」を贈呈しました。12月6日㈬に国東中学校
で贈呈式が行われ、江原加代子部長㊧が生徒代表に手
渡しました。生徒会長の上田亮介さん㊨は「しっかり勉
強して全員で合格します」と感謝しました。

工会女性部が
七島藺で受験生を応援商

国東中学校・「願いが叶う輪」贈呈式

11
7

へき地医療貢献者表彰伝達式

11
27

11
30

12
6

　山村・離島などの医療確保に尽力された医師を称え
る「へき地医療貢献者表彰」を国東市民病院診療部麻酔
科部長の松本進一医師が受賞し、その表彰伝達式が国
東市民病院で行われました。松本部長は「長年の努力が
認められてうれしい。今後もできることを続け、地域の
ために努力していく」と話しました。

域のために
努力していく地 11

17

1,000個の電球に
鮮やかな光約

大分空港・クリスマスツリー点灯式

　市、商工会、国東高校が連携して開発した、宇宙港に
関連した商品のクニサキ夢宙食「カラフルパスタ」の
ヒット鬼願祭が岩戸寺で行われました。普通科ビジネ
スITコースの藤巻緋実さん（3年）は「全員で試行錯誤し
て作った。国東の特産物を通して国東の魅力を知って
ほしい」と話していました。

すご
夢宙食完成！鬼

国東高校・クニサキ夢宙食ヒット祈願

　朝来体育館で朝来地区公民講座の第100回記念講座
が開催されました。松井督治国東市長の記念講演や吉
本興業お笑いコンビ『次長課長』の河本準一さんによる
特別ショー、富永神楽、舞踊、津軽三味線演奏などが行
われ、参加した多くの方々が楽しいひとときを過ごし
ました。

統ある講座を
継承していく伝

朝来地区公民講座第100回記念講座

11
26

　安岐中学校で創立50周年を記念した記念式典が開
催されました。式典後には、卒業生から後輩へ応援メッ
セージが送られていました。生徒会長の玉野井琉羽さ
ん（3年）は「母校を大切に、先輩方や地域の方にこれか
らも愛される安岐中学校にしていきたい」と決意を語
りました。

れからも
愛される母校にこ

安岐中・創立50周年記念式典

11
10

りゅ  う

りゅうせい

　学業成就で知られる文殊仙寺で、国東市集落営農法
人連絡協議会の会員法人が生産したお米にご祈願が行
われました。このお米は合格、家内安全、無病息災が祈
願されています。販売者の松尾暁さんは「協議会の皆さ
まのおかげで御祈願用の良い米が準備できました」と
話しました。

あきら

ひな み

しち とう  い

りょうすけ

っかり食べて
願いを成就し

文殊仙寺・祈願米ご祈祷祭

11
27

市報くにさき 2024.1 2024.1 市報くにさき25 24



ひ と の う ご き
（　）内は前月比

　  お誕生おめでとう！（敬称略）
● （　　）内は保護者の名前
● 11月16日～12月15日までの届出分

 

　  

● 11月16日～12月15日までの届出分

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

　

● 総人口　25,721（－52）人
男 12,446（－52）人 ／女 13,275（0）人

まちごと 

● 世　帯　13,082（－7）世帯
● 主な異動理由　転入111人  転出125人  出生7人  死亡45人      

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,462（－10）人
9,380（－21）人
4,852  （－3）人
8,027（－18）人

11月30日現在

た
い
ち

　 11月

13 日 安岐町西本 清原　楓花 （理史・真由子）　

17日 安岐町下原 原田　加恵 （侑宜・咲子）

18日 安岐町大添 伊藤　楓華 （彰浩・麻衣子）

27日 安岐町西本 古城　遥稀 （倫輝・晏由）

　 12月

1 日 国東町北江 福井　璃音 （竜也・実加）

２日 国東町田深 江本　颯馬 （紳悟・真実）

　 11月

16 日 武蔵町丸小野 都留　貞人 （93）

17日 安岐町朝来 手嶋　政子 （95）

19日 国東町岩屋 福田　豊美 （86）

 国東町小原 金林　泰伸 （90）

 武蔵町内田 高橋　幸恵 （94）

 武蔵町糸原 谷口　ヨネ （95）

 武蔵町糸原 鹿島　貞子 （90）

22日 国東町北江 吉松マサヱ （106）

 国東町北江 石井　正寛 （81）

23日 国東町横手 河野　有利 （81）

 安岐町油留木 茂倉充一郎 （67）

 安岐町下原 軸丸　寿子 （97）

25日 国東町北江 永井　英子 （87）

26日 国東町田深 秦野　信義 （90）

28日 国見町櫛来 室　　宏吾 （86）

 安岐町下原 安部　紀子 （82）

29日 国見町伊美 室　　英香 （85）

30日 国東町浜 明石　忠士 （74）

　 12月

1 日 安岐町下原 稙田　重喜 （86）

2日 国東町小原 吉村　一枝 （101）

4日 武蔵町古市 藤田　健治 （90）

 安岐町明治 林田　公博 （81）

5日 武蔵町内田 松木　弘子 （89）

 武蔵町糸原 難波　　昭 （85）

 安岐町明治 中野ユキ子 （95）

 安岐町明治 秋山　貞二 （67）

7日 国東町安国寺 小田ケイ子 （72）

8日 国東町重藤 三浦千寿子 （94）

9日 武蔵町狭間 糸永　艶子 （95）

12日 国東町小原 溝部喜代子 （94）

13日 安岐町両子 農坂　安生 （93）

14日 国見町櫛来　　山本登志子 （74）

ふ う か

か　え

ふ う か

は る ま

り　お

そ う ま
る い は

し
な
は
の
紙
表

し
な
は
の
紙
表

　
11
月
末
、空
港
展
望
公
園
に
突
如
現
れ
た

「
ポ
ル
チ
コ
ポ
ピ
リ
ン
」。飛
行
機
が
好
き
で

よ
く
公
園
に
来
て
い
る
仲
屋
太
智
く
ん（
２

歳
）と
撮
影
し
ま
し
た
。大
分
空
港
や
市
役

所
内
に
も
い
る
と
か
い
な
い
と
か
。

お悔やみ申し上げます（敬称略）

国東市の公式ソーシャルメディア
もっと

　くに
さき！

Facebook X（旧Twitter） Instagram YouTube

シリーズ ～みんなでつくる国東の未来～

私たちにできること
▶食品ロスを減らす
▶地産地消を心がける
▶リサイクル製品などを利用する

　現在、地球が1年間で生み出す資源の量よりも、人類が1年で消費
する資源の量の方が多い状態が続いています。限りある地球の資源
の中で、生産者も消費者も責任ある行動をとる必要があります。
　目標12では、廃棄物の削減とともに、地球の環境と人々の健康ど
ちらも守れるような、持続可能な生産・消費方法の確保を目指して
います。

目標1　つくる責任　つかう責任目標12

A

C

D

E

B

スタート

文珠山

開
運
ロ
ード

と
み

く
じ

Aとみく開運橋

E 文殊仙寺

C 願い橋叶い橋

Bマネーき猫公園

D 八坂社
富来神社

宝船に乗った気分で　開運ツアー、開始！

宝船に乗った気分で　開運ツアー、開始！

願いを唱えながら往復じっくり渡って。

願いを唱えながら往復じっくり渡って。

運玉をな
でて金運

アップ！

　境内の
貴重な彫

刻も鑑賞
。

運玉をな
でて金運

アップ！

　境内の
貴重な彫

刻も鑑賞
。

文殊の知
恵の発祥

の古刹。

学業・合
格祈願を！文殊の知
恵の発祥

の古刹。

学業・合
格祈願を！

「マネーよ
、来て～！

」

お腹の穴
から運試

し。「マネーよ
、来て～！

」

お腹の穴
から運試

し。

問 観光課　　72-5168

国東のパワーロードで運気アップ！
　『富が来る』という地名そのものが縁起のよい「富来港」をはじめ、商売繁盛や学業成就のお寺、そして宝くじが当た
ると噂の神社までもが約10km（「10×千」＝当選！）の間に点在する「開運ロードとみくじ」。祈願しながら楽しく巡り、
幸せを呼び込みませんか？
　観光案内所にパンフレットを置いていますので、P6～9掲載のくにさき調査団（宝探し）と共に、お楽しみ
ください。

2024年はより良い年に2024年はより良い年に

開運ロードと
みくじMAP
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会場
（駐車場）

定員

国東市役所駐車場
大分県国東市国東町鶴川149

※定員になり次第終了。
※1名からの参加も可能ですがこちらでチームを
　組ませていただきます。

主催：国東市 ■お問い合わせ／国東市政策企画課

参加費 大　人：1,500円（高校生以上）
子ども：1,000円（中学生以下）

※別途レンタ
　サイクル代

40組
（160人）

一般の部

高校生以上で構成

ファミリーの部

親子・祖父母や孫で構成

レジェンドの部

60歳以上を含むチーム

申込
方法

スポーツエントリー

■エントリー期間
令和5年12月18日（月）～
令和6年2月11日（日）まで

参加者への
注意事項

●スピードを競うレースではありません。　●交通ルールを守り、安全運転を心がけてください。
●イベント参加中の事故等については、主催者は一切責任を負いません。

TEL 0978-72-5161

大分県では令和3年6月1日から自転車利用者等の自転車損害賠償責任保険等への加入が義務となっています。
イベント参加前に保険への加入をお願いします。

※子や孫が高校生以上含む ※60歳以上が一人でもいれば該当

第1回 くにさきくにさき

サイクルサイクル
ロゲイニングロゲイニング

地
図
を
も
と
に
時
間
内
に
自
転
車
で

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、

獲
得
し
た
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
！

効
率
よ
く
点
数
を
稼
ぐ
コ
ー
ス
決
め
な
ど

チ
ー
ム
で
作
戦
を
立
て
て

よ
り
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

令和6年3月10日日
※小雨決行・予備日：3月17日（日）

■受付開始／8：00～
■開 会 式／9：00～
■イベント／9：30～14：30
■閉 会 式／15：30～

上位入賞者には上位入賞者には豪華景品を進呈！豪華景品を進呈！

市
報
く
に
さ
き
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