
　3月6日（日）、アストくにさきアグリホールで、国東市と姫島村から180人が参加し「平成22年度東国東地

域健康づくり推進大会」が開催されました。

　「みんなが主役！地域で取り組む健康づくり」をテーマに、国東高校ＪＲＣのみなさん、姫島村保健師の三

宅希実さん、武蔵町麻田下区長の平野正義さんから、それぞれ健康づくり活動の実践報告がありました。参

加者からは「若い力に元気をもらった」「国東の良さをあらためて感じた」「自分の地域での活動の参考に

なった」などの感想をいただきました。

　続いて、医師で「日本笑い学会」副会長の昇幹夫先生による特別講演「笑いと食と健康と！」が行われまし

た。会場には、たくさんの笑いと感動の涙があふれ「まずは家庭から」「まずは自分でできるところから」と

いう思いで会場がいっぱいになりました。

　参加者は、休憩時間に、菊永サロン（国東町横手区）の皆さんの指導で「いきいきちょるちょる体操」をし

たり、会場には米粉ドーナツの試食や健康チェックコーナーが設けられるなど、健康について考えるきっか

けとなった一日でした。

　ヒブワクチンおよび小児用肺炎球菌ワクチン接種を3月から一時見合わせていましたが、4月から、接
種が再開されました。接種を希望される方は医療機関へ予約の上、接種をしてください。

～ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接種の
　　　　　　　　　　　　再開についてお知らせ～

～ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接種の
　　　　　　　　　　　　再開についてお知らせ～

　子宮頸がんワクチン接種助成が開始されたことにより、国内で急速な需要があり、ワクチン自体の供給量不足
が全国的に発生しています。
　そのため、平成22年度、市は高校1年生相当年齢の方（平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれ）において助成
をしましたが、平成23年3月末までに1回目の接種をできなかった方でも、引き続き、平成23年4月以降も当分の
間、助成対象とします。
　平成23年度対象者の中学１年生～高校１年生相当年齢の方（平成7年4月2日～平成11年4月1日生まれ）も、ワ
クチン不足のため、４月からの接種が難しい状況です。ワクチン供給状況をみながら接種してください。

～子宮頸がん予防ワクチン接種についてお知らせ～～子宮頸がん予防ワクチン接種についてお知らせ～

　「みんなが主役！地域で取り組む健康づくり」　「みんなが主役！地域で取り組む健康づくり」

▲実践報告 ▲昇幹夫先生の特別講演 ▲健康チェックコーナー

健康づくり大会　開催！！健康づくり大会　開催！！健康づくり大会　開催！！

問い合わせ

国東保健センター
☎0978－73－2450
国見総合支所　地域市民健康課
☎0978－82－1112

武蔵保健福祉センター
☎0978－68－1184
安岐総合支所　地域市民健康課
☎0978－67－1114
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は休館日。28日（木）は資料整理のため
休館です。

◇国見図書館
おはなしひろば
 9日（土）午前9時30分～　国見図書館

15日（金）午前9時30分～　熊毛幼稚園・保育所

22日（金）午前9時30分～　竹田津幼稚園・保育所

◇くにさき図書館
おはなし会
10日（日）午前10時30分～

23日（土）午後2時～

◇武蔵図書館
おはなしのへや
13・20・27日（水） 午後3時30分～

16日（土） 午後3時～

5月7日（土） 午前10時30分～

移動図書館
21日（木）午後1時30分～2時　吉広地区

◇安岐図書館
ひまわりのへや（読み聞かせと工作）
9日（土）午前10時30分～

新 着 図 書 の ご 案 内BOO
K

国 見 図 書 館

武 蔵 図 書 館

く に さ き 図 書 館

4

５月から「おはなしのへや」の曜日と時間を
一部変更します。

・第1土曜 午前10時30分～
・第3土曜 午後3時～
・第2・4水曜 午後3時30分～

安 岐 図 書 館

開館時間 午前10時～午後6時

 『来ちゃった』
  酒井　順子（著）

　海へ―山へ―全国津々浦々、いえいえ時には海外だって行っちゃい

ます。雑誌の連載をまとめた紀行本ですが、掲載誌は高級ブランドに

身を包んだモデルさんがいっぱいだというのに、行き先は「出生率一

位の地」や「寅さんが最後に行った地」など、読者層と合わない気がし

ておかしくなります。

　灼熱の太陽の下、サトウキビ畑で自転車を漕いだり、藁ぞうりと白

手袋で四つん這いになって斜面を登ったりとハードな旅の数々。しか

し、現地の人との温かなふれあいや、美味しい物、絶景に出会うたび

に「来ちゃった…」と言う気持ちになるのも頷けます。

　こんな旅もいかがですか。

 『スクラップホリックの本－
  かわいいスクラップブックのつくり方』
　永岡　綾（著）

　ちょっと油断するとすぐたまってしまう写真、かわいいアルバムを

作りたいけれど、どうしたらいいかわからないと困っていませんか？

この本は、アルバム作りのアイデアや楽しさを教えてくれるおすすめ

の１冊です。身近にある小物などを使って、ちょっとした工夫を加え

れば思い出の写真がステキに変身！！これで、世界で一つだけのお気に
入りのアルバムの出来上がりです。写真のスクラップ・趣味のスクラッ

プノート・レターセット・オリジナルカードなどいろいろなものに応用

できます。きっと楽しくてはまること間違いなしです。いくつになって

もかわいい物が大好き！という方に読んでいただきたい本です。

 『わたし、ぜんぜんかわいくない』
  クロード・Ｋ・デュボア（著）　小川　糸（訳）

　「パパは、わたしがかわいいって。そんなのウソだもん。パパは、わた

しのことが大好きだから、そう見えるだけ。」どうして、わたしはかわい

くないの？かわいいってなに？かわいい子なんて大っきらい！

　自分に自信が持てないのは見た目のせい？心のせい？一人の女の

子の悩みを通して本物の美しさ、心のうちについてまっすぐに問いか

けるフランスで共感を呼んだ絵本です。

　切なくて、いじらしくて、誰もが一度は思ったことのある気持ちが書

かれています。温かいラストが胸にしみ、読んだあとはきっと自分が好

きになりますよ。

 『どうすれば頭がよくなりますか？』
  茂木　健一郎（著）

　大人になった今、振り返ってみると中学生の頃は何と悩みの多い時

代だったかと思います。勉強のこと、友人との人間関係、将来への不

安、親や教師への反抗心。きっと今の中学生たちも同じような想いを

抱えているのではないでしょうか？

　この本はそんな悩める中学生にむけて脳科学者の茂木健一郎さん

が「何のために勉強するんですか？」「東大に行くといい人生が送れま

すか？」「人はなぜ恋をするのですか？」といった質問に真正面からや

さしく回答してくれています。悩みを抱える子どもたちにとって茂木さ

んの言葉が何かのヒントになるのでは？中学生に是非おすすめしたい

１冊です。
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