
　市は、市政および地域の情報提供を行っている市報くに
さきおよび市公式SNSなどの役割をさらに充実、発展させ
新鮮で親しみやすい記事づくりを目指すとともに、市政へ
の市民参加をより一層推進するために、国東市市民特派員
を募集します。

　入門編では簡単なあいさつや自己紹介などを、基礎編で
は日常会話を学びます。
　手話だけでなく、ボランティアの心や聴覚障がい者の方
の文化と健聴者の文化の違いなども学べて、確実に視野が
広がり、あなたの心を豊かにする内容もいっぱいです。
　ぜひ楽しく手話を学んでコミュニケーションの輪を広げ
ましょう。

　交通事故（国内で発生した人身事故に限る）で、入院・通院
を7日以上した共済加入者に、実治療日数に応じて見舞金を
支払います。

活動内容

①市内におけるイベントや話題、心温まる出来事などの情
報を市に提供
②①の情報や市の企画する事業について取材し、写真と記
事を原則月2回程度提出
③年2回の会議に出席（別途必要に応じて開催）

相談手順

①LINEで友達登録
②開催日時を確認
③開催日に相談
　心理の専門家が相談に応じます。匿名でご相談できます。

利用時間

毎週水曜日・金曜日　午後7時～午後10時
※3月は土曜日も相談できます。

利用方法

　二次元コードを読み取ってください。その
後、LINEの友達登録をし、上記の利用期間中
に「相談する」を選択してください。選択する
と大分県チャット相談に移動します。

〈身近なこころの相談窓口〉

こちらもご利用ください。
福祉課 72-5164
国東保健センター 73-2450
東部保健所国東保健部 72-1127

期　　間 4月11日㈭～令和7年3月18日㈫ （全47回）

日　　時 毎週木曜日　午後6時30分～午後8時30分

会　　場 地域活動支援センター　ぽけっと

講　　師 大分県聴覚障害者協会派遣講師

受 講 料 無料
（初回のみテキスト代として7,100円必要です）

申込期限 4月1日㈪
※名前、住所、電話番号をお知らせください。

加入できる方 国東市に住民登録をしている方
（令和6年4月1日時点）
※修学（学生）のため一時的に転出している
方も加入できます。

共済期間 4月1日～令和7年3月31日
※4月1日以降に加入申し込みされた方は、
掛金納入日の翌日～令和7年3月31日

共済掛金 1人につき年額360円
（1人1口に限ります）

申込方法 加入申込書兼納付書に必要事項を記入のう
え、掛金を添えて本庁会計課・各総合支所にお
申し込みください。
※加入者控は大切に保管してください。

申込期限 3月29日㈮
※申込期限以降でも随時加入できます。

応募資格 下記全てに該当する方

(1)満20歳以上で、引き続き1年以上市内に住所を有する
こと。

(2)市の広報活動に深い関心を有し、積極的な情報発信が
可能であること。

(3)市報くにさき、市ホームページおよび市公式SNSなどで
顔写真および氏名（ペンネーム可）を紹介しても差し支
えないこと。

(4)市に提出した写真などについて、市が校正を行い、市報
くにさき、市ホームページおよび市公式SNSなどに掲載
（投稿）することに同意いただけること。
(5)活動に係る注意事項および禁止事項（募集要項に記載）
を遵守できること。

(6)常勤の公務員および議会の議員ではないこと。

　「食欲がない」「眠れない」「イライラする」「理由もないの
に不安になる」などの症状はありませんか？こころの不調
が起きているサインかもしれません。もし、このような症状
に自分で対処できない時には一人で悩まず相談してみませ
んか。
　県では、大分県公認心理師協会への委託事業としてSNS
相談（大分県こころの相談）を実施しています。3月は「自殺
対策強化月間」で土曜日も午後７時から午後10時まで相談
できます。お気軽にご相談ください。

謝 礼 なし

申込期限 3月22日㈮

応募はコチラから市ホームページ

令和6年度交通災害共済の
加入を受け付けています

総務課　防災係 72-5160

令和6年度国東市手話奉仕員養成講習会（入門・基礎過程）
受講者を募集します

福祉課　障がい者支援係 72-5164

令和６年度　手話講習会(入門・基礎過程)　開催予定日

11日(開講式)、18、25
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1、8、22、29

5、12、19、26

3、10、17、24、31
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6、13、18日（火）（閉講式）
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話してみよう・伝えてみよう
こころのSOS

福祉課　障がい者支援係 72-5164

国東市市民特派員を
募集します

政策企画課　広報係 72-5008
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