
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

令和 6 年 ２月 ６日 むさし公民館だより 

むさし公民館だより 
 

第 0１6 号 

◆発行◆ 

武蔵中央公民館 

館長 瀧口新一 

音楽のまちづくりイベント 

みんなでつくる「音と楽」in むさし 開催 
 

令和５年１０月１５日（日）、リニューアルオープンした武蔵中央公民館とセントラルホールのお披露目

イベントとして開催いたしました。 

このイベントは、年々、人口減少と高齢化が進むこの地域を「元気な地域づくり」「地域が協力して盛り

上げるイベント」として、吹奏楽の「むさしウインドハーモニー」の皆様、コーラスの「コーロ・アザレ

ア」の皆様、そして武蔵活性化委員会の皆様の協力と、合わせて東国東神楽協議会のコロナ禍で 4 年ぶり

の開催となった神楽大会とコラボし、みなさんと一緒にイベントを盛り上げることができ、無事に終了する

ことができました。 

 

 

 
武蔵町の文化活動、スポーツ活動の振興と日常の活発化をはかるために「むさしカルティバル

2024」を開催いたします。 

より多くの皆さんに、舞台発表・作品展示をご覧いただきますようご案内いたします。 

 

日時 舞台発表：２月１８日（日） 9 時～14 時 30 分 

    作品展示：２月１５日（木）～１８日（日）9 時～17 時 ※１７日（土）は除く 

会場 舞台発表：武藏中央公民館セントラルホール 

作品展示：武蔵中央公民館ロビーほか 

主催  むさしカルティバル 2024 実行委員会 

共催  国東市教育委員会武蔵分室 

                    武蔵中央公民館  

武蔵東地区公民館 武蔵西地区公民館 

むさしカルティバル 2024 
 

 

瀬古利彦氏文化講演会 

「心で走る」 
 

令和６年３月１７日（日） 
会場/武蔵中央公民館セントラルホール 
開場 13：30 開演 14：00 入場料/500 円  

※高校生以下無料 全席自由（要整理券） 

 

主催 国東市・国東市教育委員会・国東市スポーツ協会 

お問合せ 国東市社会教育課管理係 0978-72-2121 

 

プロに教わるスポーツ教室 第４弾 
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【元気でます健幸教室】 
第 1回 期日：７月１０日（月）内容：ノルディックウォーク 

第 2回 期日：８月８日（火）内容：健康づくり（口腔機能調査） 

第 3回 期日：９月１１日（月）内容：座禅を体験 

第 4回 期日：１０月１０日（火）内容：フラダンスを楽しむ 

第 5回 期日：１１月１４日（火）内容：健康ジョギング 

第 6回 期日：１２月１２日（火）内容：健康づくり（かむトレ 

クッキング） 

【武蔵探訪講座】 
第 1回 期日：７月６日（木）内容：吉弘楽とその周辺の類似芸能 

第 2回 期日：８月２０日（日）内容：吉弘楽と吉弘城址 

第 3回 期日：９月７日（木）内容：くにさき学 

第 4回 期日：１０月１４日（土）内容：くにさき学（世界農業遺産） 

第 5回 期日：１１月９日（木）内容：九州・おおいたの古墳文化 

第 6回 期日：１２月９日（土）内容：武蔵町の古墳群を訪ねて 

【エンジョイライフ講座】 
第 1回 期日：８月４日（金）内容：竹工芸を楽しむ（ひご作り） 

第 2回 期日：９月１日（金）内容：竹工芸を楽しむ（竹籠作り） 

第 3回  中止 

第 4回 期日１０月２９日（日）：内容：ロングトレイル体験 

第 5回 期日：１１月２４日（金）内容：初めての陶芸体験 

第 6回 期日：１２月２２日（金）内容：初めての陶芸体験Ⅱ 

令和５年度中央公民館講座が終了しました。趣味や体験を中心に楽しい内容で

開催しました。受講者のアンケートから一部を紹介いたします。 

 
◎公民館が作られた目的、利用者の声等をもっと発信した方が良いと感じます。（６０歳代：

男性） 

◎無職で７０歳代の私の情報入手手段は、テレビ、新聞が主でパソコン・スマホは副。公民

館のことがホームぺージで見れることを知らない。まだまだペーパーが勝っている。そのよ

うな年齢層の人もとりこむことが大切であると考えます。（７０歳代：男性） 

◎著名人の講演を聴く機会があると良い。（７０歳代：女性） 

◎初めて体験することが多く、楽しく学ぶ事ができました。もう少し人数が多く、参加者同

志の交流する時間があればよいと思いました。（６０歳代：女性） 

◎今回、初めて講座を受けさせていただきましてありがとうございました。竹かごは大切に

かざっています。準備などスタッフの方は大変な事と思います。楽しいひとときを過ごさせ

ていただきました。これからも楽しい事を探していきたいと思います。（６０歳代：女性） 

◎平日参加できる人は限られるので、問７で「土曜日」と書きましたが、平日仕事で働いて

いる人が貴重な休日にわざわざ参加するかなという気もします。そうなると、やはり公民館

で勤務する人のことを考えて、平日の開催ということになるかなと思います。考えがまとま

らず申し訳ありません。（６０歳代：女性） 

 

 


