
■問い合わせ先■ 

国東市役所 子育て支援課（国東市こども家庭センター） 

☎：０９７８－７２－５１１４ 

Mail：kosodate@city.kunisaki.lg.jp メール相談もお気軽に♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆実施期間 令和６年５月～令和７年 3月 

       （申し込みは令和７年２月末まで） 

◆健診内容 健康診断と生殖専門医によるカウンセリング（２日間） 

◆対 象 者 先着３０名 

◆料 金 1,500円～2,000円程度 

（※市外に住所のある方は実費約 20,000～30,000円程度となります） 

◆申し込み先 国東市民病院 ☎0978-67-1211 

          【平日（月～金曜日）14時 00分～16時 00分 

 

 

こんな方におススメ♪ 
★自分の体を知ることで、今後の妊活に役立ちます♪ 

★ご夫婦のブライダルチェックとしても♪ 

★生理痛がひどい方、生理が不順な方は健康チェックと一緒に相談できます♪ 

 

現在のカップルのうち 5．5組に１組が、不妊の検査や治療を受けていて、自然に妊

娠することが難しいカップルが増えています。 

将来、赤ちゃんがほしいなと思った時に授かることができる「健康なからだづくり」

を今からはじめませんか？ 

 

プレコンセプションケア健診のおすすめ 

若い方の健康づくりに♪ ブライダルチェックとしても♪ 

先着３０名！ 

 

大分大学名誉教授 

生殖医療専門医 

楢原 久司先生 

独身の方も♪既婚の方も♪カップルでも♪ 

←プレコンセプションケアとは？ 

詳細は国東市役所ホームページをごらんください。 

オプションで（30 歳以上の方）  

「卵巣年齢」わかります 

         

  

 

プレコン健診を

受けてポイント

GETしよう！ 

⇧おおいた 歩
ある

得
とっく

  

ダウンロードはこちらから☺ 

 


