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　９日（土） 午前９時３０分～ 国見図書館　

１３日（水） 午前９時～　　　 熊毛幼稚園・保育所

１３日（水） 午前９時４５分～ 竹田津幼稚園・保育所

１０日（日） 午前１０時３０分～

２３日（土） 午後２時～

１３日（水） 午後３時３０分～

１６日（土） 午後３時～

２７月（水） 午後３時３０分～

８月６日（土） 午前１０時３０分～

２１日（木） 午後１時３０分～２時

９日（土） 午前１０時３０分～

『サムソン先生のダジャレ英語学習帳』　　
よしながこうたく（作）

　ある日、図書館にやって来た 3 歳の女の子が何やらブツブツ
言っていました。「蟻がアーンとあくびする」「石がストーンと落
ちる」「牛を飼う」…何を言っているんだろうと、よぉく聞いて
みると英語になっているではありませんか？！
　本で覚えたと聞いたので、さっそく図書館でも買いました。こ
れが面白く、女の子が夢中になるのもうなずけます。「給食番長」
でおなじみのわんぱく小学校にやって来たサムソンくんがダジャ
レを通じて英語を教えてくれる、笑って学べる、英語入門書？　
です。
　みなさんもダジャレで英語を覚えてみませんか？

『さがりばな』　　横塚眞己人（作）

　この本は、さがりばな、という花の一生を撮った写真絵本です。
ページを開いた瞬間おもわず「キレイ！」とつぶやいてしまいま
した。そして読み進めるにつれ脈々と受け継がれる命の物語に感
動しました。
　さがりばなは、日本では奄美大島以南の西南諸島でしか見られ
ない花で、花弁が４枚、そのさきに、白色、薄ピンク色、ピンク
色の多数のおしべが花火のように広がっています。花の命は短
く、夕方から夜にかけて咲き始め、次の日の昼までには散ってし
まいます。その幻想的な開花の様子は「夏の夜の花見」として親
しまれているそうです。
　香りまで漂ってきそうな、美しい絵本の風景に癒されてみませ
んか？

『九州三十六不動めぐり』 
九州三十六不動霊場会（監修）

　お不動さまこと不動明王は、煩悩を抱える最も救い難い衆生を
力ずくで救うという役目を持っています。だからあんなに恐いお
顔をしていらっしゃるのですが、本当は慈悲深い仏さまなのだそ
うです。 
　本書は九州にある三十六カ所のお不動さまのガイドです。それ
ぞれのお寺やお不動さまについてはもちろんのこと、そこまでの
行き方や周辺の見所や温泉、宿泊施設、次の札所までの所要時間
など親切な情報もいっぱいです。ちなみに第一番札所は両子寺、
第七番まで国東半島にあります。さすがは仏の里です。本書をお
供にパワースポット巡りはいかがですか？

『たばこを吸っている人、吸っていた人が
　　　　健康のためにできること』　奥仲哲弥（著）

　たばこが主な原因の病気として、肺がんはよく知られていま
す。しかしそれ以上に注目されるようになった病気に「ＣＯＰＤ
（シーオーピーディー）」があるのをご存知ですか？これは肺が
壊れて呼吸ができなくなる病気で、だいたい２０年以上の喫煙歴
が発症の目安になるそうです。呼吸と密接に関わる肺は、喫煙で
確実にその機能が低下するのです。ですが他人から「たばこをや
めろ」と言われても、自分で決心しないとなかなかやめられない
もの。
　本書から喫煙による体への影響を理解し、肺を若返らせるエク
ササイズをするなどして、上手にたばこと付き合っていきたいで
すね。


