
プレママ・プレパパ スクールプレママ・プレパパ スクール
～ ちょっと不安…な、お母さんに。お母さんを手助けしたい、お父さんに。 ～

■問い合わせ：国東市福祉事務所　☎0978-72-5164　　国東保健センター　☎0978-73-2450

平成23年10月25日（火）、12月13日（火）
平成24年２月28日（火）

平成23年11月12日（土）
平成24年１月14日（土）、３月10日（土）

赤ちゃんをむかえる心の準備
 ～よくある質問～
新生児の保育、ママの心と体の変化、ママのうれ
しいサポート・困ること等、毎回講座の内容は変
わります。　　

講師：（社）日本助産師会大分県支部　助産師

ママを支える心構え
 ～プレパパへのメッセージ～
ママを支える心構え、赤ちゃんが生まれる前のサ
ポート・生まれてからのサポート、先輩パパの話
等、毎回講座の内容は変わります。　　

講師：「おおいたパパくらぶ」メンバー

妊娠期からの子育て支援とのつながりづくりのため、子育てハッピースタート
推進事業「プレママ・プレパパスクール」を実施します（全６回）

いずれも、武蔵保健福祉センターで、午前10時から正午までです。参加料は無料です。①はママ向け、②は
パパ向けの講座となっていますが、どなたでも参加できます。おじいちゃんもおばあちゃんも大歓迎。ぜひ、
ご一緒にお越しください。
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中学校卒業前までのお子さんを持つ方へ

１０月から「子ども手当」が変わります
これまで子ども手当を受け取っていた方も含め、全ての方の申請が必要です

10月分からの支給額は以下のように変わります。

【手当の月額】（平成23年10月分～平成24年３月分）
　・０歳～３歳未満　　　　15,000円（一　律）
　・３歳～小学校修了前　　10,000円（第３子以降は15,000円）
　・中　学　生　　　　　　10,000円（一　律）

※10月分～１月分の手当は平成24年２月に、２月・３月分の手当は平成24年６月に支払われます。

申請が必要です 　平成24年３月末までに申請をすれば、10月分からの手当を
受け取ることができます。（※公務員の方は勤務先へ申請）

ご注意
ください！

以下の方は速やかに申請をしてください
（３月までに申請をしても遡って受け取れません）
○10月以降に他の市町村へ転居した方　○10月以降にお子さんが生まれた方
【転出した日・生まれた日】の次の日から15日以内に必ず申請をしてください。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

福　祉　事　務　所 福祉対策課 家庭福祉班　☎0978－72－５１６４ 　武蔵総合支所 地域市民健康課　☎0978－68－１１１２
国見総合支所 地域市民健康課 　　　　☎0978－82－１１１２ 　安岐総合支所 地域市民健康課　☎0978－67－１１１４

問い合わせ


