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小城山巡礼ルートを歩く 
 

 
 
 
 
 
 

住民を対象に東地区公民館の学習会 
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「相続登記の義務化」ってなに！ 

全国の所有者不明土地は増加し続けています。現在、九州本土の面

積以上に膨れ上がっているといわれています。国は、これを解消する

ため各種の法令改正が行ない、その中の一つが「相続登記の義務化」

です。 
東地区公民館では、今回の法令改正の内容など住民対象に情報提供

して、少しでも相続について学んでもらおうと相続登記等学習会を５

月２５日（土）より開催しました。第１回目は４４名の参加者が真剣

に相続について学びました。今後も、５回程度の学習会を予定してい

ます。 
 

西地区公民館講座の開講式で 
 
 フレイル予防のための 

食生活 
フレイルとは、わかりやすく言えば「加齢により心

身が老い衰えた状態」のことだそうです。 

武渓学級（西地区公民館）は、講師に管理栄養士の

幸松利枝さんを迎え、フレイル予防について学びまし

た。全員で「ＢＭＩ」での、痩せ・肥満チェックをし

ました。高齢になると若い頃とは違い「痩せ」の基準

値の解釈が違う説明を聞き、痩せすぎもフレイルにつ

ながることがわかりました。たくさんの栄養素が必要

で、バランスよくきちんと食べる食生活が必要にな

り、高齢者が増えている現代社会においては、フレイ

ルに早く気付き、正しく介入（治療や予防）すること

が大切です。 

 

六郷満山の小城山宝命寺から椿八幡元宮を経由し

て椿八幡社のトレッキングコースがあります。宝命

寺を 13：30 スタート、仲間数人で歩き始めまし

た。原生林の中の霊場巡りを抜けると山頂付近は、

伐採のための新たな作業道作られて道に迷いそうで

したが、「馬の背」の尾根を歩き、静かな木々の中に

ひっそり椿八幡神社元宮が現れました。感激の一瞬

です。ちょっと休憩して今度は林道を椿八幡社へと

向かい 17：00 ゴールの宝命寺までの３時間３０分

の山歩きは終了。天然記念樹の森、観音霊場の巡礼

など癒しのコースとなっています。 
 

椿八幡社元宮 

今回の巡礼コース ひっそりと椿八幡神社元宮 



時間

7月11日 （木） ９：３０～

11:00

時間

7月2日 （火） ９：３０～

11:00

時間

6月15日 （土） 13：３０～

15:00

第２回　中央公民館講座申込書

年齢

年齢

第
２
回

期日・曜日・場所 三浦梅園と武蔵郷の知人②
手野村の貞平をたたえる

・参加料は無料

講師：元・三浦梅園資料館専門員 ・筆記用具など持参

武蔵中央公民館 　　　　岩見輝彦　氏

第
２
回

期日・曜日・場所 軽スポーツを楽しむ②(フリーテニス） ・参加料は無料

講師：ＳＴＡＲアカデミー国東教室 ・運動のできる服装

武蔵Ｂ＆Ｇ海洋センター 　　　　藤原龍司　氏 シューズ、水筒などを持参

第
２
回

期日・曜日・場所 竹工芸を楽しむ②（竹籠を編む） ・参加料は500円

講師：竹工芸武蔵教室 （材料費として）

武蔵中央公民館 　　　　平野敬章　氏 ・竹ひごは準備しています。

講座・教室名
氏　　　　名 住所（番地まで記入してください。） 連絡先電話番号

講座・教室名
氏　　　　名 住所（番地まで記入してください。） 連絡先電話番号

令和６年度

武蔵町探訪講座

元気でます健幸教室

エンジョイライフ講座

申
込
方
法

お
問
合
せ

武蔵中央公民館

0978-68-0094
※講師の都合、天災等やむをえない事

情で、講座の内容・日時が変更や中止

等になる場合があります。

※参加者には５月下旬に送るご案内を

もって受付が完了したものとします。

ＦＡＸ 0978-68-0835
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