
国道 213 号から海岸に向けて進むと白石神社（通称

龍神様）に到着、由来は天仁元年（1108）に地元の漁師が海

から八大竜王の化身である白石を引き上げたことに始まり、現

在も「竜神様」として厚く信仰されています。 

さらに海に向かうと、内田海岸から国東町まで数キロの砂浜

と松林が続きます。まさに白砂青松の絶景です。一時は松

くい虫の被害が多く松の木が赤く枯れ始めました。今

は毎年松くい虫の防除作業が行われています。気にな

るのが、海岸の砂が近年の台風などで流されて失われ

ていくことです。その昔、ウミガメが産卵に上がるく

らいの幅広い砂浜でした。現在ではボランティアでの

海がめ産卵の確認やゴミ回収などが行われています。 

 
 
 
 
 
 

第１回女性学級ひまわり 
 

国東の魅力について語る 
ツアーガイド ダニエルズ アンドルーさん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新たな国東市公民館運営審議会発足 
令和６年度 国東市公民館運営審議会が開催される 
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ふるさと武蔵を巡る ＮＯ２ 

白砂青松の内田・池の内海岸 

今回の巡礼コース 

東地区公民館講座 「相続登記等学習会」 

開催日程のお知らせ 
場所：武蔵中央公民館 講座室 

時間：18：00～20：00 

 

【開催日】 

5 月 11 日（土）  相続法の基本的事項※実施済  

6 月 22 日（土）  民法改正の概要  ※実施済 

相続登記義務化の概要 

7 月 27 日（土）  相続税の概要 

不動産登記簿の読み方 

8 月 24 日（土）  相続登記申請の必要資料取得 

9 月 28 日（土）  相続登記申請書の作成方法 

※問い合わせ 武蔵中央公民館 

（☎0978-68-0094 瀧口まで）  

 

女性の視点に立っての学習の場を提供しようと、第 1 回「女性学級

ひまわり」を開催しました。第１回目は、国東半島でインバウンドガ

イドを務めているダニエルズ アンドルーさんの「外国人から見た国東

の魅力」について講演しました。 
内容は 1,The Trails and landscape(トレイルと風景 )  2,The 

Authentic History(歴史) 3,The Authentic Experience(本物の経験) 
4,The Local People(地元の人) 5,The Culture(文化)の 5 つのキーワー

ドから、国東の魅力は、点在する神社仏閣や仏像がまるで博物館のよ

うだと、そして地元の人々との温かい交流など国東の魅力について語

りました。 
アフターコロナ以降、外国からのインバウンド客が増加し、有名観

光地では客が多すぎている。原風景の残る国東の良さを知ってほしい

と話した。終了後は、私たちには感じることの無かった国東の良さ・

魅力を再認識でき、参加者からは「目から鱗でした」の声がありまし

た。 

令和６年度第１回国東市公民館運営審議会が、６月

２５日（火）アストくにさき中会議室で開催されま

した。 
今年度から新体制となり４町の公民館運営審議会が

統一され、初めての国東市公民館運営審議会となり

ました。委員の中からは、「今までの審議会はどうな

るのか」など意見が出されました。提案された議案

はすべて承認され終了しました。 
武蔵町関係の運営審議会委員は、一丸由美子さん、

加藤英孝さんになりました。 
 

砂の流された海岸 



時間

8月8日 （木） ９：３０～

11:00

時間

8月20日 （火） ９：３０～

12:00

時間

8月1日 （木） ９：３０～

11:30

8月分　第３回/第４回　中央公民館講座申込書

年齢

年齢

第
３
回

期日・曜日・場所
三浦梅園と武蔵郷の知人③
溝部秀実と下関の遊女

・参加料は無料

講師：元・三浦梅園資料館専門員 ・筆記用具など持参

武蔵中央公民館 　　　　岩見輝彦　氏

第
３
回

期日・曜日・場所
健幸料理教室　第1弾
＜＃夏バテ対策＃アレンジ＃時短料理＞

・参加料は500円
　（材料費として）

講師：市民健康課　保健師　吉田美咲　氏 ・調理実習があります。

武蔵中央公民館 　　　　　　　管理栄養士　萩原愛美　氏
・エプロン、水筒などを持参
・終了時間は多少変更になります。

第
４
回

期日・曜日・場所
陶芸を楽しむ①（ペアカップ作り）
　　　　　　　※参加は先着８名まで

・参加料は2,000円
　（材料費として）

講師：友善窯
・エプロン、タオル、水筒など持参

友善窯（国東町重藤） 　　　　岸本善見　氏
・終了時間は多少変更あり
・会場まで中央公民館から送迎

講座・教室名
氏　　　　名 住所（番地まで記入してください。） 連絡先電話番号

講座・教室名
氏　　　　名 住所（番地まで記入してください。） 連絡先電話番号

令和６年度

武蔵探訪講座

元気でます健幸教室

エンジョイライフ講座

申
込
方
法

お
問
合
せ

武蔵中央公民館

0978-68-0094
※講師の都合、天災等やむをえない事

情で、講座の内容・日時が変更や中止

等になる場合があります。

※参加者には７月下旬に送るご案内を

もって受付が完了したものとします。

ＦＡＸ 0978-68-0835
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