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子育て支援充実！
国東市で安心・楽しい子育てライフ

特集２インターネットの契約トラブルが
急増しています

特集１

令和２年度新成人

令和３年度新成人
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急
増
し
て
い
ま
す訪問販売、電話勧誘販売、多重債務など、消費生活

に関して「おかしいな、困ったな」と思ったら一人で
悩まず相談しましょう！

❶よく見ると小さい字で
　「定期購入」と表示されています。

⒈ 広告に書かれた「低価格」や「簡単にもうかる」などのメッセージをうのみにせず、
しっかり内容を確認しましょう。

⒉ インターネット上で知り合った相手が本当に信用できるか慎重に判断しましょう。
⒊ 通信販売にクーリング・オフ制度はありません。解約・返品条件を確認しましょう。
⒋ 注文時の「最終確認画面」を画像ファイル（スクリーンショット）で保存しましょう。

国東市消費生活センター（観光・地域産業創造課内）
場所　市役所本庁２階

時間　平日午前８時30分～午後５時（祝日・休日除く）

❷「多くの人が見ている」という情報を表
示して、購入させようとしています。

❸制限時間や「今だけ」の表示で気持ちを
焦らせています。

消費者を欺くダークパターン
あざむ

契約で注意するポイント

一人で悩まず相談しよう！

以下のような広告は、消費者を勘違いさせてしまうことや、判断を誤らせる可能性があります。
特に注意をして内容をよく確認しましょう。

　「他人の悩み相談に乗り、解決す
れば１００万円の報酬が得られる」と
言われた。しかし、相談のやり取り
を進めるために追加の費用が必要と
なり、業者に言われるがまま総額 70
万円ほど振り込んだ。詐欺だろうか。

（１０代　女性）

　インターネット（特にSNS）上での
広告や知り合った相手からの勧めで
契約し、トラブルになる事例が全国
的に増加しています。
　インターネットの広告には、消費
者を勘違いさせるようなデザインに
作られているものが多くあり、消費
者の冷静な判断がより必要になり
ます。
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　SNSをきっかけに、著名人の名を語って勧誘する金融商品やサービスの消費
者トラブルが急増し、テレビや新聞のニュースでも話題になっています。特に、
インターネットを利用した契約トラブルの相談が増加しています。インターネッ
トは簡単に契約できる反面、解約しづらい場合や、思っていた内容とは違うな
どの問題点があります。
　巧妙な手口や分かりにくい広告など、被害の絶えないインターネットでのトラ
ブル。市民の皆さんもより一層注意して、トラブルにあわないようにしましょう。

・ こんな言葉、見聞きしたことはありませんか？ ・
（市民の方からもこんな相談がありました）

国東高校での出前講座の様子

「簡単に稼げる」と
書かれた
SNS広告を見て…
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　同じものが再び送られてきた。業
者に電話をすると「定期購入で申し
込んでいるため、１回のみで解約す
る場合は定価の支払いが必要」と言
われた。納得がいかないので支払わ
ずに解約したい。 （60代　男性）

　広告には「いつでも解約できる」
と表示があるのに、実際には解約に
条件があり、広告の表示の仕方や消
費者の確認不足によるトラブルが増
加しています。
　通信販売で契約した場合は、基本
的に事業者の決めたルールに従うこ
とになります。インターネットなどを
使って申し込む場合は、消費者側も
内容をよく確認することが重要です。

「特別価格で解約不要、
回数縛りなし」のシミ取り
クリームを１回だけ
お試しのつもりで注文。
しかし…

相談窓口

SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）とはインターネット上で交流できるサービスのこと。
例：Facebook、X（旧Twitter）、Instagram、LINE など

うるおい化粧水
定価
¥2,980 →

サイズ： 25.0

この商品は定期購入商品です。最低４回の定期購入が必要です。

この商品を現在
５人の方がカートに入れています

（通常価格 ¥2,980/個） ¥1,490 スニーカー
¥12,800

２つで ¥3,980

今すぐお試し！

カートに入れる ご購入はこちら

残り時間 ： ：0 0 2 9 3 0

今だけ!50%
OFF

初回
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ダークパターンとは「消費者が気づかないうちに
不利な判断に誘導するウェブデザイン」のこと。

特
集
特
集

この商品は定期購入商品です。最低４回の定期購入が必要です。

問  　　72-5168 問 国東市消費生活センター（観光・地域産業創造課内）　　72-5168
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　国東市内の認定こども園や保育所では、地域の未就園児の親子の子育て支援として、
子どもの遊び場や子育て中の保護者の交流・活動の場として園を開放しており、多くの方にご利用いただいています。

また、子育ての不安や悩みなどいろいろな相談に、保育士や支援員がアドバイスをしてくれます。
無料でご利用できますので、ぜひお気軽にお越しください。

子育て支援充実！
国東市で安心・楽しい子育てライフ

特集

問 子育て支援課　子育て支援係　　72-5114

明るく広々とした空間で、製作や読み聞かせ、ふれあい遊びなど親子
で楽しめることを行っています。親子で安心して過ごせる場所です。
ぜひ遊びに来てくださいね。

お子さんと一緒に遊ぶ中で、子育てのヒントにつながる
お話やおすすめの絵本、わらべうたなども紹介しています。
※現在は不定期で実施しています。

所 在 地／国東町富来浦1549
対 象 者／未就園児と保護者
開 所 日／毎週木曜日（お電話にてご確認の上、ご来園ください）
開所時間／午前9時30分～11時
連 絡 先／☎0978-74-0200

国東こども園　子育て支援ひよこる～む

子育てに関する遊び・食事の相談、健康講座などの活
動を行っています。子育て仲間がいて、楽しい時間が
過ごせます。ぜひ利用してくださいね。

南部こども園　さくらんぼ

富来こども園　ももの　ルーム

子どもの「できたよ」を一緒に喜び「子育ては楽しいな」と思えるお
手伝いをしています。カフェタイムもあるので、ぜひ遊びに来てく
ださいね。プレママの妊婦さんの参加もお待ちしています。

むさしこども園
子育て支援センターひまわりキッズ

所 在 地／国東町田深字安ヶ浜1571番地14
対 象 者／0～5歳までの未就園児と保護者
開 所 日／毎月２回水曜日(月により変動あり)
開所時間／午前9時３０分～11時３０分
連 絡 先／☎0978-72-0500

所 在 地／国東町小原119番地1
対 象 者／未就園児と保護者
開 所 日／毎週月曜日～金曜日
開所時間／午前9時～午後２時
連 絡 先／☎0978-72-0413

親子の交流の場を提供し、子育ての悩みや育児に関する情報を共
有するなかで、保護者の皆さまが安心して子育てできるように支
援しています。

安岐中央こども園　つくしわくわくる～む

所 在 地／安岐町下山口606番地3
対 象 者／生後6カ月～未就園児と保護者
開 所 日／毎月第1・第3木曜日
開所時間／午前9時３０分～11時
連 絡 先／☎0978-67-1968

所 在 地／武蔵町糸原498
対 象 者／未就園児と保護者、妊婦
開 所 日／毎週月曜日～金曜日
開所時間／午前10時～11時３０分
連 絡 先／☎0978-68-1452
※（火・水・金）は武蔵保健福祉センターで実施しています。
　10～12月は、毎日むさしこども園で行います。

ホームページ
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名称 所在地・開所時間 対象者

未就園児と保護者

未就園児と保護者

未就園児と保護者

①すこやか館　（武蔵町麻田57番地1）
　（火・木・金）午前9時30分～午後12時30分／午後1時～３時
②武蔵保健福祉センター　（武蔵町古市1086番地1）
　（月・水）午前9時30分～午後12時30分／午後1時～３時

国見保健福祉センター　（国見町伊美2225番地の1）
（月～金）午前9時30分～午後２時30分

①安岐保育所　（安岐町下原1273番地1）
　（月・火・金）午前9時30分～午後12時30分／午後3時～5時
②安岐児童館　（安岐町下山口38番地1）
　（水・木）午前9時30分～午後２時30分

●いっぱい遊ぶのでよくお昼寝をしてくれます。

●同じ年齢の子どもを持つお母さんたちとお話ができてリフレッシュできました。

●子どもは、親子ふれあい遊びや自分の家には無いおもちゃにとても興味津々で利用して良
かったです。

いっぱ
い遊
ぼうね

！

子どもと一緒に製作ができます

利用者
の声を

お届け
します

その他公立保育所などが実施している子育て支援センター

※「ピノキオルーム」「む・さ・し」は10～12月の実施場所が変更となります。詳細は17ページをご覧ください。

楽しいお
もちゃが

いっぱい
あるよ

む・さ・し
　0978-69-0432

ピノキオル－ム
　0978-82-1107

ひまわり
　①0978-67-0362
　②0978-67-3919

面白い絵本がたくさんありますよ
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コミュニティ助成事業についてのお知らせ
問 まちづくり推進課　地域コミュニティサポート係　 72ー5186

９月から財団法人自治総合センターが行う、令和７年度コミュニティ助成事業の申請が始まります。
コミュニティ助成事業とは、財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、市や自治会などのコ

ミュニティ組織の活動に必要な設備の整備に関する事業を助成するものです。
募集している事業は、次の４つの助成事業です。申請については事業実施主体１団体あたり１件に限られていますの

でご注意ください。また、国東市や大分県で審査した上で申請を提出し、最終的な助成の採否は自治総合センターが決
定しますので、必ず採択されるものではありません。

なお、助成対象外経費もありますので、詳細は市の担当課へお問い合わせください 。

 

10月から新型コロナウイルス感染症定期予防接種が始まります
問 市民健康課　保健推進係　 72-5189

予防接種を希望される方は、必ず事前に医療機関に電
話予約をした上で受診してください。

対象者 　次のいずれかの方
①65歳以上の方
②  60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器などの障が

い（１級相当）を有する方

接種期間 　10月１日～令和７年３月31日
接種回数  毎年度１回
自己負担額 　市内医療機関：  各医療機関の接種費用から

13,300円を差し引いた額
    市外医療機関：一律2,000円
※自己負担額を医療機関窓口でお支払いください。

２．  強く押し込んだまま下へスライド
させます

防災行政無線戸別受信機の乾電池を交換しましょう
問 危機管理室　 72ー5160

ご家庭や事業所に貸与している防災行政無線の戸別受信機は、定期的な乾電池交換が必要です。1年に1回の新しい乾
電池への交換を推奨しています。下記を参考に乾電池の交換を行ってください。

１．  戸別受信機中心にある矢印［▽］を
強く押し込みます

 

令和６年度きつき＆くにさき企業説明・就職フェアの
参加企業を募集します

申・問 観光・地域産業創造課　産業創出係　 72-5183

高校生をはじめ大学生やU I Jターン者などの一般求職
者などを対象に、市内企業の認知度を高めるための企業
情報の紹介や企業とのマッチングなどの就職支援を行う
ことを目的に、杵築市と国東市が合同により企業説明・就
職フェアを開催します。

日時 　
　令和７年２月22日㈯
　【午前の部】午前10時～正午（高校生対象）
　【午後の部】午後１時30分～３時30分（一般対象）

場所 　
　杵築市文化体育館アリーナ（杵築市大字本庄2005番地）

募集期限 　10月11日㈮まで

募集要件 　
市内企業・事業所のうち、正社員（正職員）などの採用予

定があり求人票の提出予定のある企業など（業種不問）

申込方法 　
二次元コードから専用申込フォーム

またはお電話にてお申し込みください。

３ ．乾電池を新しいものに交換します
　　  単一乾電池が２本です（単二、単

三も使用できます）

専用
申込フォーム

① 一般コミュニティ助成事業
お祭り用品の整備（太鼓、神輿、提灯など）や、集

会施設の設備（コピー機、プロジェクターなど）、イ
ベント用品の整備（テント、音響設備、組立式ステー
ジなど）の購入費を助成します。

補助額：  100万円～250万円（10万円未満は切り捨
て）、助成対象経費の10分の10以内。

申請資格：  市が認めるコミュニティ組織（自治会など）
またはコミュニティ組織の連合体

担当課：  まちづくり推進課
地域コミュニティサポート係

72ー5186

② 青少年健全育成事業
親子工作教室、三世代交流スポーツ大会、親子自

然体験キャンプなどの主として親子で参加する事業
の費用を助成します。ただし、事業実施団体の経常
的経費、他用途に転用可能な備品や消耗品の購入経
費、工事を伴う施設整備などの経費、食糧費は対象
外とします。

補助額：  30万円～100万円（10万円未満は切り捨
て）、助成対象事業費の10分の10以内。

申請資格：  市が認めるコミュニティ組織（自治会など）
またはコミュニティ組織の連合体

担当課：社会教育課　社会教育係　 72ー2121

③ コミュニティセンター助成事業
自治会集会所の新築または大規模修繕およびそれ

に係る備品の整備費用を助成します。

補助額：  上限1,500万円（事業費2,500万円）、助
成対象事業費の５分の３以内。

申請資格：  認可地縁団体
担当課：  総務課　総務係　 72ー5160

④ 地域防災組織育成助成事業
　（自主防災組織育成助成事業）

防災資機材などの購入費を助成します。

補助額：  30万円～200万円（10万円未満は切り捨
て）、助成対象事業費の10分の10以内。

申請資格：  市が認める自主防災組織
担当課：  危機管理室　 72ー5160

矢印▽

◆よくある質問
乾電池ランプが赤色に点滅し、「ピーッ‥ピーッ‥」と連続音が鳴っていますが、故障ですか？
→故障ではありませんが、乾電池が消耗しているか、乾電池が入っていません。乾電池を新しいものに交換しま

しょう。

録音ランプがオレンジ色に点滅していますが、故障ですか？
→故障ではありません。放送は自動録音され、一つでも未再生の録音分がある場合はオレンジ色に点滅します。

▽矢印
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令和６年　秋季農作業
標準賃金について

問 農業委員会事務局　 72-5176

国東市農業委員会において、秋季農作業標準賃金が下
記のとおり設定されました。

耕作条件などを考慮の上、参考としてください（税込価
格で表記しています）。

１．農繁期賃金（実労８時間賄いなし）

作業別 令和６年秋季

普通作業 10,186円

軽作業 8,525円

３．耕耘料等（10アール当り）

作業別 令和６年秋季

畑地耕耘 7,040円

秋田耕耘（稲田） 8,250円

コンバイン（稲） 17,600円

コンバイン （大豆） 11,715円

バインダー（紐別） 8,690円

ハーベスター 8,690円

麦機械播種（稲田起し含む） 13,970円

麦機械播種（播種のみ） 5,940円

４．乾燥等利用料金（出来高重量30kg当り）

水稲
（普通期)

水分量（％）
（持ち込み時）

令和６年秋季

全　日

籾すりのみ 15.0 以下 451円

乾燥籾すり
選別調整

15.1～20.0 814円

20.1～23.0 891円

23.1～26.0 968円

26.1～29.0 1,045円

29.1以上 1,122円

２．草刈り賃金（１時間当り）

作業別 令和６年秋季

草刈り（機械・燃料込） 1,595円

 

シカからクヌギ林を守りましょう！
森林シカ被害防止対策事業のお知らせ

申・問 林業水産課　林業水産係　 72-5198

シカによる食害などのクヌギ林被害を軽減し、原木し
いたけ生産の振興を図るため、防護柵資材費（シカネット）
の購入に必要な経費に対し、予算の定める範囲内で補助
金を交付します。

補助対象者 　
　令和６年１月以降で２万駒以上の種駒を植菌する市内
の原木しいたけ生産者
補助対象 　100ｍ以上の防護柵資材費（シカネット）
補助金額 　補助対象経費の２分の１

提出書類  　　
①補助金等交付申請書
②種駒購入数が確認できる領収書・購入証明書などの写し
③位置図
④見積書の写し
⑤振込口座の写し（既に口座登録済みの方は不要）
※  森林の立木を伐採するときには届け出が必要です。ク

ヌギ林を伐採する際は30日前までに伐採届をご提出く
ださい。

市報くにさき８月号P11に掲載した農地中間管理機構についてお知らせします。

農地中間管理事業とは
農地中間管理機構が、地域計画に位置付けた担い手などに対して、農地を貸したい人から借り受け、まとまりのある

形で貸し付けする事業です。

農地中間管理機構活用のメリット
農地所有者（貸し手）のメリット 耕作者（借り手）のメリット

・賃料は農地中間管理機構から確実に振り込まれます。
・貸した農地は、貸付期間終了後返却されます。
・  農地中間管理機構に貸し付けた農地について、税制優

遇（※）が受けられることがあります。

・まとまった農地を長期間、安定的に借受できます。
・  複数所有者から農地を借りる場合であっても、賃料支

払や契約事務について、農地中間管理機構が契約を一
本にまとめます。

※  所有する全農地（10a未満自作地は除く）を新たに、10年以上の期間で貸し付けた方は、固定資産税が以下の期間中２
分の１に軽減されます。

⑴15年以上の期間で貸し付けた場合には、５年間
⑵10年以上15年未満の期間で貸し付けた場合には、３年間

留意事項
・  貸付期間は、原則10年以上としますが、貸手（所有者）および借手（耕作者）の事情を勘案した上で適当と認められる場

合は、５年以上まで短縮できます。
・  数人の共有に係る土地（共有地、未相続登記の土地など）に利用権の設定をする場合には、２分の１を超える共有持分

を有する者の同意が必要です。
・  物納での契約は行っていません。物納をしたい場合には、無償契約を行っていただき、個別に引き渡しをお願いします。
・  契約期間中は、一方的な解約はできません。 ただし、やむを得ない事由により、貸手（所有者）・ 借手（耕

作者）両者の合意が整えば、合意解約は可能です。
・  届出から契約成立まで、約４カ月程かかります。また、相続未登記の土地の場合は、さらに時間を

要する場合があります。

詳細は農政課ホームページをご覧ください。

農地中間管理事業を活用しましょう
問 農政課　農業振興係　 72-5167

ホームページ

公共下水道への接続や合併処理浄化槽の設置をしましょう
（９月10日は下水道の日です）

問 上下水道課　下水道係　 72ー5197

家庭や事業所などで出された汚水がそのまま流れると、
川や海が汚れてしまいます。汚水をきれいな水に変える
公共下水道への接続や合併処理浄化槽の設置が進めば、美
しい自然を守ることができます。市では、下記の事業を
実施していますので、ご協力をお願いします。

公共下水道事業
都市計画区域や下水道の認可区域内の汚水を浄化セン

ターできれいにし、川や海へ放出するための整備事業です。

各町の住宅密集地など、公共下水道が整備されている地
区にお住まいの方は、速やかに接続をお願いします。

合併処理浄化槽設置整備事業（補助）
公共下水道の認可区域外で、各家庭単位に合併処理浄

化槽を設置した場合に補助します。また、令和４年度か
ら改造（単独処理浄化槽、くみ取り槽からの転換）に伴う
撤去費用と宅内配管についても上乗せで補助します。合
併処理浄化槽を設置して、適切に汚水を処理してください。
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国東おだやか博　
国東の素敵なもの、ことを皆さまに体験していただ

く「国東おだやか博」が９月から始まります。ヒンメリ
作りや、七島藺

い

の体験などに加え、町歩きやオリーブ
園でのヨガなど魅力的なプログラムが目白押し。パン
フレットは市役所、各総合支所、各図書館などに置い
ています。詳細はパンフレットまたは観光協会ホーム
ページをご覧ください。

問 国東市観光協会　 72ー5173

トリックアート総選挙～お気に入りの作品を選ぼう～
トリックアートは、人間の錯覚を利用して、平面のものを立体に描き出す不思議な芸術。今回多くのトリックアー

トを楽しめる展覧会『トリックアート総選挙～お気に入りの作品を選ぼう～』を開催します。来場者の投票により、
人気作品はイベント後も引き続き国東市で展示されます。見て、撮って、楽しむ不思議なアート空間をぜひ体験し
てみましょう！

日時　９月22日㈰～23日（月・祝）
午前９時～午後５時

場所　アストくにさき
料金　無料

問 政策企画課　政策企画係　 72ー5161

弥生のムラ　くにさき古代祭り2024
弥生のムラで弓矢体験やとんぼ玉づくりなどさまざまなアクティビティーを
楽しむことができ、火おこし選手権では豪華賞品を用意しています。詳細は市
ホームページをご覧ください。

日時　10月6日㈰
午前9時30分～午後3時

場所　国東市歴史体験学習館
体験内容　まが玉づくり、とんぼ玉づくり、草木染め体験、
　　　　　火おこし体験、弓矢体験
火おこし選手権　午後１時～　予選会

９月18日㈬から参加の申し込みを受け付けます。
※定員に達し次第申し込みを締め切ります。

問 文化財課　文化財係　 72ー2677

彼
リ コ リ ス

岸花ウォーク
花の季節に誘客を図ることを目的にウォーキング大会を開催します。第一回彼岸花ウォークは、黒津崎国民休養

地から上・下治郎丸区の水田の畦道、綱井区の海岸保安林沿いのコースです。20万個以上植えられた彼岸花を見な
がら初秋の国東路を楽しく歩きませんか。

日時　9月23日（月・祝）
午前９時集合（少雨決行）

場所　黒津崎お祭り広場
参加費	 一　般	 1,000円	（昼食・記念品など）
	 高校生以下	 500円	（　　　	〃	　　　）	
募集期間　9月18日㈬まで
コース　約7キロ

申・問 世界農業遺産旭日プロジェクト 事務局
090ー6889ー2402
m8kiyo50@gmail.com

くにさき食の祭典
「T-1イベント ～くにさちグルメ  きちみち！たべちみち！～」
飲食店の出店や野菜や海産物の販売など、市内の『食』に関する事業者が大集合！
海のさち山のさちなど、くにさきで採れた、くにさきで作られた「くにさちグルメ」をぜひご堪能ください。

日時　10月12日㈯　午前11時～午後３時
場所　アストくにさき駐車場

当日はSDGsの取り組みも行います。皆さまのご協力をお願いします。

●フードドライブ（国東市社会福祉協議会）
　賞味期限までに食べきれない食品などを回収し、寄付をします。
　・常温保存ができ、賞味期限が１カ月以上あるもの
　・未開封のもの　〈例〉玄米、水、カップ麺、カレールー、お菓子など
●わくわく油田プロジェクト（国東市環境衛生課）
廃食油の回収をします。ペットボトルや使用済みの油容器に入れてお持ちください。

問 観光・地域産業創造課　商工観光企画係　 72ー5168

T-1＆九州プロレス「国東をまたまた元気にするケン！」
食の祭典T-1イベントに合わせて九州プロレスが再びやってきます。
招待選手として、武蔵町出身のレジェンドレスラー『藤波辰爾』選手もリングイン！
食べて、観て、秋の国東を満喫してください。

日　時　10月12日㈯
午後１時～　小学生以下対象のちびっこプロレス教室
午後１時30分～　試合開始

場　所　アスト芝生広場（雨天時は午後２時からアグリホールで行います）

社会教育課　社会教育係　 72ー2121

ホームページ

ホームページ
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くにさき

情報ナビ

くにさき情報
▪国東市消防本部  72-1101　　 ▪武蔵総合支所  68-1111
▪国東市民病院　  67-1211　　 ▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111

結
核
は
現
代
の
病
気
で
す

９
月
24
〜
30
日
は
結
核
予
防
週

間
で
す
。
結
核
と
は
、
結
核
菌
に

よ
っ
て
主
に
肺
に
炎
症
が
起
き
る

病
気
で
す
。
市
で
は
令
和
５
年
に

新
た
に
15
人
の
結
核
患
者
が
発
生

し
て
お
り
、
決
し
て
過
去
の
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
だ
る

さ
・
微
熱
・
タ
ン
の
か
ら
む
咳
が

２
週
間
以
上
続
く
と
き
に
は
、
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、

患
者
さ
ん
の
80
％
が
65
歳
以
上
で

す
。
高
齢
者
は
症
状
が
出
に
く
い

人
も
多
い
た
め
、
年
に
一
度
は
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
、
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問 

県
東
部
保
健
所
国
東
保
健
部

☎
７2ｰ

１
１
２
７

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

の
お
知
ら
せ

９
月
１
日
㈰
か
ら
10
日
㈫
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。
県

で
は「
良
好
な
景
観
の
形
成
」「
自

然
の
お
も
む
き
の
維
持
」「
広
告

物
の
倒
壊
・
落
下
な
ど
に
よ
る
危

険
防
止
」の
た
め
に
屋
外
広
告
物

条
例
を
定
め
、
設
置
場
所
や
大
き

さ
な
ど
を
規
制
し
て
い
ま
す
。
良

好
な
景
観
形
成
と
事
故
防
止
の
た

め
、
広
告
物
の
適
正
な
表
示
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

県
国
東
土
木
事
務
所

建
設
・
保
全
課

☎
７2ｰ

１
３
２
１

あ
な
た
の
財
産
や
想
い

確
実
に
託
し
ま
せ
ん
か

自
筆
証
書
の
遺
言
書
を
法
務
局

で
安
心
・
安
全
に
、
大
切
に
保
管
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
を
利

用
す
る
と
、
遺
言
者
が
亡
く
な
っ

た
後
、
遺
言
書
が
発
見
さ
れ
な

か
っ
た
り
、
改
ざ
ん
さ
れ
る
こ
と

を
防
止
で
き
る
上
、
遺
言
者
が
亡

く
な
っ
た
後
、
自
ら
が
指
定
し
た

人
に
通
知
を
送
る
こ
と
や
家
庭
裁

判
所
で
の
検
認
手
続
き
が
不
要
に

な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

問 

大
分
地
方
法
務
局　
供
託
課

☎
０
９
７ｰ

５
３
２ｰ

３
３
５
２

相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た

所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
後
、
相

続
登
記
が
さ
れ
な
い
ま
ま
だ
と
登

せ
ら
知
おお
知
ら
せ

学
校
給
食
用
玉
ね
ぎ
寄
贈

７
月
９
日
、
双
日
大
分
農
人
株

式
会
社
が
市
内
小
中
学
校
の
給

食
の
食
材
と
し
て
50
キ
ロ
の
玉
ね

ぎ
を
国
東
給
食
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈

し
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
代
表
取

締
役
の
佐
藤
さ
ん
㊨
が「
地
元
の

玉
ね
ぎ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

安
岐
中
・
非
行
防
止
講
演
会

７
月
19

日
、
安
岐

中
学
校
で

非
行
防
止

講
演
会
が

行
わ
れ
、

国
東
警
察

署
生
活
安

全
刑
事
課
生
活
安
全
係
長
の
竹
田

津
さ
ん
が
違
法
薬
物
の
種
類
や
人

体
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
説
明
し
、

注
意
を
喚
起
し
ま
し
た
。

お
寺
で
夏
休
み
修
行
体
験

７
月
24
・
25
日
の
両
日
、武
蔵

町
の
蓮
華
寺
で
夏
休
み
修
行
体
験

よ
い
こ
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
中
野
マ
ー
ク
周
作
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
ネ
ン
ド
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
児
童
ら
は
お

寺
で
団
体
生
活
を
通
じ
て
、
自
立

や
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま
し
た
。

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

優
勝
は
松
原
Ａ

７
月
26
日
、
第
1７
回
国
東
市
ナ

イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
決

勝
戦
が
国
東
市
陸
上
競
技
場
で
行

わ
れ
、
Ａ
部
は
松
原
Ａ
が
15
対
14

の
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
で
興
導
寺
塩
田

を
破
り
、
５
大
会
ぶ
り
11
回
目
の

優
勝
、
Ｂ
部
は
浜
連
合
が
２
年
連

続
２
回
目
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

大
建
協
国
東
支
部
が

観
光
客
を
お
も
て
な
し

県
建
設
業
協
会
国
東
支
部
は
、

今
年
春
に
開
催
さ
れ
た
大
型
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
福
岡
・
大
分
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
）
の
行
動
目
標「
道
路
を
き
れ

い
に
し
て
お
迎
え
し
ま
す
！
」に

沿
っ
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終
了
後

も
引
き
続
き
観
光
客
を
お
迎
え
す

る
た
め
、
７
月
29
・
30
日
の
両
日

に
国
見
町
千
燈
地
区
の
支
障
木
の

伐
採
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

９
月
16
日
㈪
は
市
役
所
と

ア
ス
ト
く
に
さ
き
を

休
館
し
ま
す

電
気
設
備
の
法
定
点
検
を
実
施

す
る
た
め
、
９
月
16
日
㈪
は
市
役

所
本
庁
舎
お
よ
び
ア
ス
ト
く
に
さ

き（
く
に
さ
き
図
書
館
を
含
む
）を

休
館
し
ま
す
。
緊
急
時
は
、
庁
舎

北
側
通
用
口
に
あ
る
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
を
鳴
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

財
政
課　
財
産
管
理
係

☎
７2ｰ

５
１
６
５

社
会
教
育
課　
社
会
教
育
係

☎
７2ｰ

２
１
２
１■申込・問合先

大分県住宅供給公社  国東市営住宅管理センター
（市役所２階 建設課内）
☎72-0328

〈広告〉

公益財団法人大分県市町村振興協会　  各１枚 300円
発売期間  9/17火～10/17木　　抽せん日  10/25金

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

〈広告〉

【Ａ部優勝】松原Ａ【Ｂ部優勝】浜連合

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを

滞納していないこと。
③条例で定める基準の収入であること。

■申込手続
入居希望者は印鑑をご用意の上、本庁舎２階国東市
営住宅管理センターまでお申し込みください。

■1 定期募集
今月は定期募集はありません。次回は以下の日程です。

■募集開始　　10月７日㈪
募集住戸は市報およびホームページにて公示します。

■申込締切　　10月16日㈬　午後５時
■入居可能日　12月１日㈰
■抽選会・説明会

申込者が複数あるとき、抽選になる場合があります。
［日時］10月17日㈭　午後１時30分
［場所］ 国東市役所　２階　203会議室

■2 随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 八坂団地 3DK 14,500～
国東町 重藤団地 4K 17,900～

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000
武蔵町 向陽台団地 3LDK 53,000

③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金３月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス富来 3DK 25,000～30,000

※県営住宅も募集しております。詳しくはお問い合わ
せください。

1213 2024.92024.9 市報くにさき市報くにさき



え
っ
！

と
う
ち
ゃ
ん
と

い
っ
し
ょ
じ
ゃ
な
い
の

・
・
メ
ル
の

散
歩

た
の
む
わ
よ

お
父
さ
ん
は

テ
レ
ビ
に

　 

夢
中
で…

　
　
ひ
と
り
で

　
　
で
き
る
わ
ね

夕
方
に

な
っ
て
も

外
は

あ
ち

い
わ

な
あ
メ
ル
！

９
月

な
の
に

　
　
　
　
　
で

メ
ル
が
死
に
そ
う

と
う

ち
ゃ
ん

な
に

熱
中
ア
ラ
ー
ト

し
ち
ょ
る

わ
し
ゃ

熱
パ
じ
ゃ

な
く
て

熱
セ
じ
ゃ

い
け
阪
神

お
帰
り

な
さ
い

暑
か
っ
た

で
し
ょ

ア
ス
フ
ァ

ル
ト
は

熱
い…

帰
り
た
い

 

ワ
ン

熱
波

ね 

っ 

ぱ

・
・

・
・

‼

くにさき情報
▪国東市消防本部  72-1101　　 ▪武蔵総合支所  68-1111
▪国東市民病院　  67-1211　　 ▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111 くにさき情報

交
流
ひ
ろ
ば
Ｈ
ｉ
Ｃ
ａ
Ｌ
ｉ

（
日
出
町
３
２
４
４
番
地
１
）

問 

杵
築
調
停
協
会

☎
７2ｰ

２
３
１
２

県
下
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
少

額
の
訴
訟
、
会
社
の
設
立
な
ど
の

相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
５
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所   

き
つ
き
生
涯
学
習
館

（
杵
築
市
大
字
杵
築
１
２
６
番
地
１
）

問 

大
分
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
７ｰ

５
３
２ｰ

７
５
７
９

せ
ら
知
お試験
・
講
習

第
12
回

し
ん
け
ん
大
分
学
検
定

会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に
分
け
て

実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
３
日
㈰

会
場　
午
後
１
時
〜

オ
ン
ラ
イ
ン　
午
後
１
時
以
降
に

順
次
問
題
を
配
信

【
入
門
コ
ー
ス　
１
０
０
点
満
点
】

▼
会
場　
大
分
合
同
新
聞
社
1７
階

大
ホ
ー
ル（
大
分
市
府
内
町
）

▼
受
験
資
格　
誰
で
も
受
験
可

▼
受
験
料　
２
、０
０
０
円

（
18
歳
未
満
ま
た
は
高
校
生
は
無

料
、
学
生
は
２
、０
０
０
円
）

▼
定
員　
会
場
80
名

オ
ン
ラ
イ
ン
制
限
な
し

【
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス　
１
２
０
点
満
点
】

▼
会
場　
大
分
県
水
産
会
館
５
階

大
会
議
室（
大
分
市
府
内
町
）

▼
受
験
資
格　
過
去
の
検
定
で
大

分
学
初
級
以
上
の
認
定
者

▼
受
験
料　
３
、０
０
０
円

（
18
歳
未
満
ま
た
は
高
校
生
、
過

去
上
級
認
定
者
は
無
料
、
中
級

認
定
者
は
２
、０
０
０
円
、
学
生

２
、０
０
０
円
）

▼
定
員　
会
場
40
名

オ
ン
ラ
イ
ン
制
限
な
し

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
学
研
究
所

☎
０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

９
７
３
１

普
通
救
命
定
期
講
習
会

市
消
防
本
部
で
普
通
救
命
講
習

を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
20
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

▼
講
習
会
場　
国
東
市
消
防
本
部

▼
講
習
内
容　
普
通
救
命
講
習

▼
募
集
人
員　
10
名
程
度

▼
応
募
締
切
日　
10
月
14
日
㈪

問 

警
防
課　
警
防
係

☎
７2ｰ

１
１
７
７

記
簿
を
見
て
も
持
ち
主
が
分
か
ら

ず
、
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
事

業
、
不
動
産
の
取
引
な
ど
に
大
き

な
支
障
が
生
じ
ま
す
。

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の
申
請

が
義
務
化
さ
れ
、
相
続
人
は
不
動

産
を
相
続
に
よ
り
取
得
し
た
こ
と

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
も
前
に

相
続
し
た
不
動
産
の
う
ち
、
相
続

登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
、

原
則
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に

登
記
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

大
分
地
方
法
務
局

相
続
登
記
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
９
７ｰ

５
３
８ｰ

８
１
１
０

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

に
つ
い
て

法
務
局
に
は
、
相
続
手
続
き
を

さ
れ
る
方
を
応
援
す
る
法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
制
度
は
法
務
局
に
戸
籍
謄
本
な

ど
の
書
類
を
提
出
し
て
、
登
記
官

が
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
の
か

を
証
明
す
る
制
度
で
す
。
相
続
登

記
の
申
請
は
も
ち
ろ
ん
、
預
貯
金

の
払
戻
し
、税
務
署
で
の
相
続
税
の

申
告
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
続
手
続

き
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。
手
数
料

は
無
料
で
、必
要
な
枚
数
を
発
行
し

ま
す
の
で
、多
く
の
手
続
き
を
並
行

し
て
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
な
ど
便
利
な
制
度
で
す
。

問 

大
分
地
方
法
務
局  

登
記
部
門

☎
０
９
７ｰ

５
３
２ｰ

３
３
４
２

せ
ら
知
お税
　
金

 
９
月
の
納
税

固
定
資
産
税（
２
期
）、国
民
健

康
保
険
税（
３
期
）、介
護
保
険
料

（
４
期
）、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料（
３
期
） 

▼
納
期
限　
９
月
30
日
㈪

問 

税
務
課　
市
民
税
係

☎
７2ｰ

５
１
５
６

収
受
日
付
印
の
押
な
つ
の

見
直
し
に
つ
い
て

国
税
庁
・
国
税
局
・
税
務
署
で

は
、
税
務
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

お
け
る
手
続
き
の
見
直
し
の
一
環

と
し
て
、
令
和
７
年
１
月
か
ら
申

告
書
な
ど
の
控
え
に
収
受
日
付
印

の
押
な
つ
を
行
わ
な
い
こ
と
と
し

ま
し
た
。
令
和
７
年
１
月
か
ら
は
、

申
告
書
な
ど
を
書
面
で
提
出
す
る

際
に
は
、申
告
書
な
ど
の
正
本（
提

出
用
）の
み
の
提
出（
送
付
）を
お

願
い
し
ま
す
。

※
対
象
と
な
る「
申
告
書
な
ど
」

と
は
、
国
税
庁
・
国
税
局
・
税

務
署
に
提
出（
送
付
）
さ
れ
る

全
て
の
文
書
で
す
。

問 

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０ｰ

０
０ｰ

５
９
０
１

国
税
に
関
す
る

質
問
・
相
談
に
つ
い
て

国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相

談
は
、
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）に

質
問
す
る

相
談
可
能
税
目
：

所
得
税
の
定
額
減

税
、
所
得
税
・
消
費
税
の
確
定
申

告
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

▼
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー（
よ
く
あ

る
税
の
質
問
）

を
利
用
す
る

問 

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０ｰ

０
０ｰ

５
９
０
１

せ
ら
知
お補助
・
給
付

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
」

の
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は 

所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
支
援
の
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。 

９
月
初
旬
頃
か
ら
、
新
規
対

象
者
と
な
る
方
に
請
求
方
法
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
同
封

の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０ｰ

０
５ｰ

４
０
９
２

せ
ら
知
お募集
・
相
談

調
停
手
続
相
談
会

民
事
や
家
事
事
件
を
調
停
で
解

決
し
た
い
方
の
手
続
き
に
関
す
る

相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
2７
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
会
場

〈広告〉

（お電話でお問い合わせ下さい）

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

△土曜日の午後診は第2・4土曜日のみ、15時より予約診

9：00～12：30
14：00～17：30

○
△

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院 耳鼻咽喉科

☎（0978）72-0455　※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分 

土
○
○

金
○
○

木
×
×

水
○
×

火
○
○

月

Tel. 0978-72-0199

H o s a n n a T e r r a c eH o s a n n a T e r r a c e
随時見学受付中!! 上質で快適な居住空間を提供。　ワンランク上の暮らしを。

〒873－0511 大分県国東市国東町小原 2625 -1 医療法人 メディケア アライアンス あおぞら病院

入居・見学のご相談
お問い合わせ

（平日 9：00～17：00）

お気軽に

  どうぞ！

【有料老人ホーム・ホサナテラス】

〈広告〉

㈱エアポートシティタクシー㈱エアポートシティタクシー㈱エアポートシティタクシー㈱エアポートシティタクシー 0978-68-19120978-68-19120978-68-19120978-68-1912国東市武蔵町古市1123-1

安心のシティタクシーグループ
お気軽にお電話くださいお気軽にお電話ください

二種免許補助制度ありタクシー
乗 務 員
募 集 中

タクシー
乗 務 員
募 集 中

〈広告〉

1415 2024.92024.9 市報くにさき市報くにさき



子育てカレンダー

すくすく育て！くにさきっ子

CHILDCARE

子育て

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

9 /18㈬ 午前10時  武蔵保健福祉センター  日時・場所

離乳食教室　※2日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

9 /20㈮ 午前10時  武蔵保健福祉センター  日時・場所

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。

9 /13㈮ 午前10時  武蔵保健福祉センター  
10/11㈮ 午前10時  国東保健センター  

日時・場所

むさし日曜こども広場「さんさん」の休止について
10月～12月休止期間

子育て支援センターの実施場所の変更
すこやか館（10月～12月）武蔵地区
和室（10月～11月）国見地区

Pick
UP! プレコンセプションケア健診を受けて

「葉酸サプリ」をもらおう

　葉酸は、妊娠初期に胎児の「神経管
（脳やせき髄のもと）」が正常に形成
されるために欠かせないビタミンで
す。そこで、市では、妊娠前の健康
づくりのきっかけにプレコン健診を
受診した方（希望者）に葉酸サプリを
無料で配布しています。
ぜひ受診してください。

まだまだ油断しないで！熱中症

◆子どもの身体は大人と比べて体温調節が苦手なた
め熱中症になりやすいです。

◆「暑い」と上手に伝えることができず、自分で暑さ
対策ができません。

　周囲の大人がしっかり見守り、休憩や水分補給の
促しが大切です！

・こまめな飲水ができるように声掛けをする。
・日頃から適度に外遊びをし、身体を暑さに慣れさせる。
・通気性のよい涼しい服装を選ぶ。
・短時間でも（エアコンを作動させていても）車内など
暑い環境に置き去りにしない！
・いつもと汗のかき方が違わない
かなど、よく観察をする。

家庭での熱中症を防ぐポイント

・涼しい場所に移動し、冷たい濡れタオルや保冷剤でわ
きの下・首・太もものつけ根を冷やす。
・意識があり飲み込みができれば水分と塩分補給をする。
・意識状態が悪い時は、すぐに病院へ連れていく。

応急処置のポイント

絶対ダメ!!危険です!!

プレコン健診って？　⇒

問 子育て支援課　　72-5114

最近はよく寝る
のぞみちゃん。
健康で元気な
女の子に育ってね。

三宅 希実ちゃん（11カ月）
父 一漢 さん  母 千尋 さん（安岐町中園）

のぞ み

今月の健康応援レシピ 「イチオシ食材 “冷凍かぼちゃ ”〜かぼちゃの洋風茶碗蒸し、かぼちゃの酢味噌和え〜」
ケーブル TV放送日　９月７日㈯〜20日㈮（予定）

日　時
９月26日㈭
受付　午後０時45分
開始　午後１時30分（予定）

10月１日㈫
受付　午後０時45分
開始　午後１時30分（予定）

対象者 市民　どなたでも可 市民　※男性限定
会　場 アストくにさき アグリホール（※配信はありません）
参加費 無料（体成分分析器測定もできます）

先着20名限定。
教室でお待ち
しています。

「いい日いい日」介護の日、「いいファミリーの日」フォトコンテスト
の作品を募集中です

織田 嘉子 さん（92）
　　　　国東町田深

運動教室に参加しませんか？
昨年度に引き続き、男性限定教室も開催します。運動を楽しむコツ、継続する
コツ、健康への近道のコツなど講師のお話を聞いて、楽しく体を動かしましょう。
予約制になりますので詳細はお問い合わせください。第２回も開催予定です。

今月の体成分分析器測定週間 〜自分のからだを知ろう週間〜   ９月17日㈫〜20日㈮  利用料：無料（本庁市民健康課前にて）

秘
ひ

訣
けつ

!達者な
私の

折り紙教室やちぎり絵教室を
開いています。ちぎり絵教室
は30年以上もしています。
私は「何事にも挑戦する」こと
を心掛けています。人との出
会いを大切にして、何事に
も好奇心を持って挑戦した
いです。

介護に対する理解の促進と介護現場の魅力発信を目的に、フォト
コンテストを開催します。併せて「いいファミリーの日」フォトコン
テストとして、地域で暮らす高齢者を撮影した写真も募集します。
対象作品や応募方法などの詳細は市ホームページまたは市報７月号
の９ページをご覧ください。募集期間は９月30日㈪までです。

問  福祉課　高齢者支援係　☎72－5164

問 市民健康課　国保年金係　 72ー5166
　保健推進係　 72ー5189

わくわく～暮らしの
サポートガイド～

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

国保発！
健康応援レシピ

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国東つながる暮らし
ホームページ

今在家木陽美会（国東町鶴川）

講　師
大分県厚生連健康管理センター

健康運動指導士

織
お

田
だ

 先生

市ホームページ
フォトコンテスト

ご案内

健保
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国東市の公式ソーシャルメディア

FacebookLINE X（旧Twitter） Instagram YouTube

もっと

 くにさき !

⃝ 行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。
日　時
場　所

問

9/11㈬　午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所
大分行政監視行政相談センター　☎097-532-3715

⃝ こころの相談  ※３日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ち
を伝えてください。
日　時
場　所
申・問

9/19㈭　正午～午後1時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　☎72-1127

⃝ 成年後見出前相談  ※要予約
認知症や障がいのために判断能力が十分でない方に対し
て、支援制度のご説明などの情報提供を行います。
日　時
場　所
申・問

9/24㈫　午後2時～4時
アストくにさき
国東市成年後見センターほっとかない　☎68-1976

⃝ 消費生活出張相談  ※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や
情報提供を行います。
※市観光・地域産業創造課では随時相談をお受けしています。
日　時
場　所
申・問

9/24㈫　午前10時～正午
みんなんかん
国東市消費生活センター　☎72-5168

⃝ 行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お気
軽にご相談ください。
日　時
場　所
申・問

日　時
場　所
申・問

9/19㈭　午後1時～3時
武蔵中央公民館
大分県行政書士会杵築支部　☎0977-75-8443

9/18㈬　午後1時30分～4時30分
ホルトホール大分（大分市金池南1丁目5番1号）
大分県行政書士会事務局　☎097-537-7089

インターネットによる
相談（二次元コード）も
利用できます

午前８時30分～午後５時

※  4月から県内の休日歯科当番医の体制が変更となり、国東市管内の休日歯科当番医は廃止となりました。詳細は、県ホームページを 
ご覧ください。

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（ 67-1211）、
　あおぞら病院（ 72-0455）は救急病院です。

⃝ 大分県よろず支援拠点  ※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。
日　時
場　所
申・問

9/25㈬　午前10時～午後4時
国東市役所
国東市商工会　☎72-2000

⃝ 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。

問　国東地域ふるさとハローワーク　 ☎72-0952
開庁時間　平日 午前9時30分～午後5時

【職業相談  ─ ふるさとハローワーク ─ 】
求人情報の検索や専門相談員による相談と求人
応募の紹介状を交付しています。お気軽にご利用
ください。136社からの求人情報が出ています

（8月１日時点）。詳細は市ホームページをご覧ください。

⃝ 障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。
日　時
場　所
日　時
場　所

問

10/1㈫　午後1時30分～3時
みんなんかん
10/8㈫　午後1時30分～3時
国東市役所
福祉課　福祉・障がい者支援係　 ☎72-5164

日　時
場　所
日　時
場　所
申・問

9/11㈬　午前9時30分～午後3時30分
武蔵中央公民館
10/9㈬　午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき
大分地方・家庭裁判所杵築支部　☎0978-62-2052

9/22 堀田医院 国見町伊美 82-0490
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

9/23 はるかぜ医院 国見町大熊毛 89-9414
あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

9/29 富来 K.クリニック 国東町富来浦 73-3010
むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

10/6 国東中央クリニック 国東町北江 73-2200
牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

10/13 末綱クリニック 国東町田深 72-0433
たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

10/14 国見病院 国見町伊美 82-1251
朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

も
う
す
ぐ
実
り
の
秋
。
今
年
５
月
、
農
業
政

策
の
基
本
理
念
や
方
向
性
を
示
す
法
律
で
あ
る

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
、
25
年
ぶ
り
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
世
界
的

な
食
料
情
勢
の
変
化
や
地
球
温
暖
化
、
国
内
の

人
口
減
少
な
ど
、
当
時
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
課
題
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
今
回
の
改
正
で
は

「
食
料
安
全
保
障
」を
基
本
理
念
の
柱
に
位
置
付

け
て
、
食
料
が
持
続
的
に
供
給
さ
れ
る
た
め
に
、

農
産
品
の
適
正
価
格
を
形
成
し
て
い
く
必
要
性

を
強
調
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
資
材
費
が
高

騰
す
る
中
で
、
農
産
品
の
生
産
コ
ス
ト
を
正
し

く
価
格
に
転
嫁
し
て
、
農
家
が
農
業
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
な
価
格
に
す
る
べ
き
だ
と
い
う
こ

と
で
、
農
林
水
産
省
は
来
年
に
も
新
し
い
法
律

を
作
る
方
針
で
す
。
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
、
資
材
の
高
騰
が
依
然

と
し
て
続
い
て
い
る
だ
け
に
、
早
急
に
実
効
性

の
あ
る
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
８
月
８
日
に
昨
年
度
の
食
料
自

給
率（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）が
発
表
さ
れ
、
３
年

連
続
で
38
％
で
し
た
。
２
０
３
０
年
度
に
45
％

に
引
き
上
げ
る
と
す
る
政
府
目
標
に
は
遠
く
、

多
く
の
種
や
肥
料
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
実
際
は
も
っ
と
低
い
と
考
え
る

べ
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
の
日
本
は
、
一
見
、
食
べ
物
は
豊
富
に
あ

る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
の
７
割
近
く
を
輸

入
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
今
後
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
な
ど
世
界
情
勢
の
不
安
定
化

に
よ
り
、
海
上
輸
送
路
が
封
鎖
さ
れ
た
り
、
気

候
変
動
で
、
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
農
作
物
の

生
産
量
が
減
っ
た
り
、
地
球
全
体
の
人
口
増

（
現
在
の
80
億
人
か
ら
１
０
０
億
人
に
増
加
）に

よ
っ
て
、
輸
入
が
滞
っ
た
場
合
、
国
内
で
の
食

料
が
足
り
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

将
来
、
こ
の
よ
う
な
食
料
危
機
が
起
き
た
時

に
は
、
国
内
生
産
で
き
る
農
業
の
価
値
が
飛
躍

的
に
高
ま
る
わ
け
で
す
か
ら
、
東
京
な
ど
の
大

都
市
圏
よ
り
、
国
東
の
よ
う
に
田
や
畑
、
樹
園

地
が
あ
り
、
農
業
生
産
が
続
い
て
い
る
地
域
の

価
値
が
向
上
す
る
時
代
が
訪
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
不
足
し
て
い

る
農
産
物
を
国
東
で
作
っ
て
地
域
外
に
売
る
こ

と
で
、
地
域
内
に
お
金
が
入
っ
て
来
て
、
地
域

内
経
済
循
環
が
活
発
に
な
り
、
国
東
市
全
体
の

経
済
も
潤
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
他
、
農
業
に
は
地
域
の
景
観
や
環
境
、

文
化
を
守
る
と
い
う
大
切
な
機
能
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
国
東
市
と
し
て
も
、
国
東
の
価
値
が
向

上
す
る
時
代
に
備
え
て
、
農
業
の
維
持
・
発
展

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
業
の
未
来

〜
国
東
の
価
値
が
向
上
す
る
時
代
に
備
え
て

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治
　

健康とSDGs
厚生労働省は、「健康寿命」の延伸や健康づくりの実践を促すため、
毎年9月を「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動月間」と定めて
います。健診（検診）を受けたり、生活習慣や食生活を見直したり、自
身の心身を大切にすることは、SDGsの「全ての人に健康と福祉を」の
目標達成にもつながります。いつまでも自分らしく暮らし続けるため
に、健康的な生活を心掛けましょう。

国東市の平均寿命と
健康寿命

70 75 80 85 90

女性

資料：大分県福祉保健企画課（H30～ R４ 平均）

平均寿命 88.36
85.86

82.04
80.80

健康寿命

平均寿命
健康寿命男性 2.5 年

1.2 年
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国
東
市
隣
保
館
で
は
年
間
10
回「
隣
保
館

じ
ん
け
ん
講
座
〜
知
ろ
う
、
学
ぼ
う
、
取
り

組
も
う
〜
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
講

座
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
回
答

に
で
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
部
落
差
別
っ
て
ま
だ
あ
る
の
？
」「
聞
い
た

こ
と
が
な
い
」
「
私
は
差
別
を
し
た
こ
と
が

な
い
か
ら
…
」

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
？　

も
う
部
落
差
別
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

私
は
６
月
末
、
県
外
の
あ
る
市
で
開
催
さ

れ
た「
差
別
事
件
報
告
学
習
会
」に
参
加
し
ま

し
た
。
会
場
に
は
日
曜
日
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
５
０
０
人
を
超
え
る
人
が
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
中
で
も
、
高
校
生
と
保
護
者
に
よ

る「
差
別
な
き
社
会
に
向
け
て
の
ア
ピ
ー
ル
」

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
部
落
差
別
に
対

す
る
思
い
や
願
い
、
解
消
に
向
け
て
の
決
意

を
聞
き
、
私
自
身
も
そ
の〝
熱
〟に
元
気
と

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
そ
の
学
習
会
の
中
で
、『
今
』『
こ
こ
』

『
わ
た
し
』と
い
う
部
落
問
題
を
考
え
る
時
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
さ
れ
、
私
は
、
隣

保
館
に
さ
れ
た
部
落
差
別
落
書
き
と
重
ね
な

が
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

過
去
の
こ
と
で
も
遠
い
と
こ
ろ
の
こ
と
で
も

な
い『
今
』『
こ
こ
』で
起
き
た
部
落
差
別

部
落
差
別
は
以
前
と
は
形
を
変
え
、
見
え

に
く
く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、
確
か
に
存
在

し
ま
す
。
特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、

匿
名
性
を
利
用
し
て
悪
質
な
書
き
込
み
が
さ

れ
た
り
、
瞬
時
に
拡
散
さ
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
の
上
、
す
ぐ
に
削
除
す
る
の
が
難
し

い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

昨
年
５
月
15
日
、
国
東
市
に
と
っ
て
忘
れ
ら

れ
な
い
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
部
落
差
別
落

書
き
事
件
が
起
き
ま
し
た
。
隣
保
館
の
壁
２

か
所
に
黒
い
マ
ジ
ッ
ク
の
よ
う
な
も
の
で
、

と
て
も
大
き
く
、何
度
も
文
字
を
重
ね
て「
ブ

ラ
ク
ハ
デ
テ
イ
ケ
」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

隣
保
館
は
、
地
域
社
会
全
体
の
中
で
福
祉

の
向
上
や
人
権
啓
発
の
拠
点
と
な
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
各
種
相
談
や

人
権
課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
施

設
に
部
落
差
別
落
書
き
が
さ
れ
た
こ
と
は
、

多
く
の
人
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

ま
さ
に『
今
』

『
こ
こ
』で
部
落
差

別
が
突
然
起
き

て
、『
わ
た
し
』の

問
題
に
な
っ
た
瞬

間
で
し
た
。

こ
れ
か
ら『
わ
た
し
』は
ど
う
す
る
か
？

部
落
差
別
は
、「
過
去
の
ど
こ
か
の
出
来

事
で
は
な
い
。
今
、こ
こ
で
、起
き
て
い
る
。

見
よ
う
と
し
な
け
れ
ば
見
え
な
い
し
、
知
ろ

う
と
し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
」と
い
う
こ

と
を
再
確
認
し
た
今
、『
わ
た
し
』『
わ
た
し

た
ち
』が
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
の
か
が
問
わ

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
部
落

差
別
を
怒
り
、
悲
し
み
、
悔
し
さ
の
感
情
だ

け
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
な
く
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が『
今
』『
こ
こ
』に
あ
る
部
落
差
別

を『
わ
た
し
』の
問
題
と
し
て
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
今
後
の
教
育
・
啓
発
に
活
か

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
そ
れ

が
行
政
の
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

被
差
別
当
事
者
と
同
じ
気
持
ち
に
な
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、『
今
』の

『
わ
た
し
』の
人
権
感
覚
や
差
別
意
識
と
向
き

合
い
、
考
え
方
を
見
直
す
こ
と
は
で
き
る
は

ず
で
す
。

上
川
多
実
さ
ん
は
、著
書『〈
寝
た
子
〉な
ん

て
い
る
の
？
見
え
づ
ら
い
部
落
差
別
と
私
の

日
常
』の
中
で
、「
わ
か
り
に
く
い
」「
見
え
づ

ら
い
」部
落
差
別
と
ご
自
身
が
向
き
合
っ
て

き
た
こ
と
や
部
落
問
題
を
こ
れ
か
ら
ど
う
伝

え
る
か
、ど
う
受
け
取
っ
て
も
ら
う
か
に
つ

い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
部
落
差
別
と
直
面

し
な
が
ら
も
、
若
い
世
代
の
仲
間
と
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
上
川
さ
ん
の
講

演
会
を
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

『
令
和
６
年
度  

大
分
県
人
権
県
民
講
座
・

第
33
回
差
別
を
な
く
す
仏
の
里
の
つ
ど
い
』

日
時　
10
月
10
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時 

場
所　
ア
ス
ト
く
に
さ
き　
ア
ス
ト
ホ
ー
ル

講
演

　
演
題 

「
部
落
問
題
を
通
し
て
考
え
る
日

常
の
中
の
差
別
」

　
講
師 

「
わ
た
し
」
か
ら
始
ま
る「
部
落
」

の
情
報
発
信
サ
イ
ト『
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ 

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
』運
営

メ
ン
バ
ー

上
川  

多
実 

さ
ん

【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】１

９
８
０
年
東
京
都

生
ま
れ
。
関
西
の
被
差

別
部
落
出
身
の
両
親
の

も
と
、部
落
で
は
な
い

地
域
で
育
つ
。
現
在
二

児
の
子
育
て
中
で
、現
代
の
部
落
差
別
に
つ
い

て
各
地
で
講
演
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

シ
リ
ー
ズ
部
落
差
別
の
問
題
㉚　

部
落
問
題
を
考
え
る
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
『
今
』『
こ
こ
』『
わ
た
し
』

文
責
：
国
東
市
隣
保
館 

館
長　

 

尾
立　
加
寿
美　
　

国見図書館▶

『好きになってしまいました。』
三浦　しをん／著　大和書房

図書館 図書館の推し本

　７月に市内４つの中学
校・義務教育学校への移動
図書館を初企画で行いまし
た。中学生たちはうれしそ
うに本を選び、258人に
510冊を貸し出しました。

休館情報
毎週月曜 図書館休館日
9/17㈫ 敬老の日の振替休館
9/27㈮ 月末整理日（※毎月最後の平日は整理日で休館）

直木賞を受賞した「まほろ駅前多田便利軒」
の作者である、三浦しをんさんの愛と笑い、
そして妄想に満ちた日常（ときどき非日常）
が綴られたエッセイ集です。くすっと笑えて、
どこか懐かしい気持ちになれる人気作家の日
常をちょっとのぞいてみませんか？

「ここに行ってみたいな」「この本読んで
みたいな」と、興味が広がるお話が盛
りだくさんです。大分県竹田市の話も出
てきますよ。

安岐中学校１年 持地　碧 さん

『5分後に意外な結末EX
インディゴを乗せた旅の果て』
桃戸　ハル／著　Gakken

累計 450万部を超え、各種「人気本ランキ
ング」でも常に上位にあげられる人気シリー
ズの最新刊。短い時間で読めて、全編、予想
外の結末。本作でも、笑い、感動、恐怖、名
作など、さまざまなタイプのドンデン返しを
用意。子どもから大人まで楽しめる1冊。

私のおすすめは、「私が作
家になった理由」と「釣り
場」です。他の話もおもし
ろいので、ぜひ読んでくだ
さい。私は本が好きなの
で、本に関係する職業に
就きたいです。

問 国見図書館 82-1585
くにさき図書館 72-3500
武蔵図書館 69-0946
安岐図書館 67-3551

安岐中学校（1年生）の推し本

あお

図書館イベントカレンダー

午前11時　国見図書館
8
㈰

9 おはなし会

午前11時　くにさき図書館（えほんのへや）
12
㈭

9 あかちゃんおはなし会

午前11時　くにさき図書館
武蔵図書館
安岐図書館

14
㈯

9 おはなし会

中学校への移動図書館を実施しました

　夏休み期間中、市内各図書館で工作教室を行い
ました。参加者は120人、読み聞かせの後、子ど
もたちは真剣に素敵
な作品作りにチャレ
ンジしました。

「夏休み工作教室」を行いました

　７月30日に令和６年度第１回国東市図書館協議
会を開催しました。５年度の事業報告と６年度の事
業計画について、委員から多くのご意見をいただき
ました。今後の図書館運営に生かしていきます。

図書館協議会を開催しました

国見図書館
ケべス

安岐図書館
仁王さま

武蔵図書館
ねぎぼうず

くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

落書きの一部分
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く にさき
 七島藺の日
七島イ・世界農業遺産PRイベント
「くにさき七島藺の日」（７月10日）に合わせて、大

分空港で市商工会女性部、くにさき七島藺振興会、市、
県による七島イ・世界農業遺産PRイベントが開催さ
れました。イベント期間中（７月１日～10日）は工芸
品の展示や商工会女性部による手作りの七島イ工芸品
約400個を大分空港利用客に配布しました。

浮 かぶコツや
 救助方法を学ぶ
安岐小・着衣泳教室

安岐小学校で、服を着たまま泳ぐ着衣泳の授業が日
本赤十字社県支部の企画で行われました。児童らは池
などに落ちた際の対処や救助方法について学び、ペッ
トボトルなど身近なものを抱えると体が浮きやすいこ
とを学びました。矢野拓

た く

己
み

さん（５年）は「思うように
動けなくて、水の事故は怖いと思いました」と話して
くれました。

地 域社会の架け橋として
 愛される橋に
志成学園・「らんかん橋」橋名板レプリカ贈呈式

武蔵川にかかる「らんかん橋（旧成吉橋）」の架け替え
工事が進む中、志成学園で橋名板レプリカ贈呈式が行
われました。志成学園の生徒４人に各自が書いた橋名
板のレプリカが贈呈され、「らんかん橋」の橋名板を書
いた今富りこさん（９年）は「地域社会の架け橋として
愛される橋になってほしいです」と話していました。

全 国優勝
 おめでとうございます
第37回全国ラージボール卓球大会優勝報告

坂東純子さん（安岐町西本）と市卓球連盟会長の上原隆
生さんが市役所を訪れ、７月に福岡県で行われた、第
37回全国ラージボール卓球大会での優勝を報告しまし
た。坂東さんはシングルス（40歳以上の部）、混合ダブ
ルス（合計80歳以上の部）の２種目に出場し優勝。「ラー
ジボールの人口が少ないので、増えてくれたらうれしい」
と話していました。

７
10

７
18

７
11

７
18

国 東の未来を担う高校生
 が考える10年後
高校生が考える10年後の鶴川商店街発表会
「くにさき創生タイムトラベルPROJECT／官商学

連携事業」の一環として、市・地元商売人に対して国
東高校ITコースの生徒18人が『わたしたちが考える
10年後の鶴川商店街』のテーマで発表を行いました。
生徒からは、古民家を利用したカフェを開業したらど
うか、若者が立ち寄りたくなる場所になればなどの意
見が出されました。

助 け合って
 きれいな海岸に
みーんなで行う海岸清掃

絶滅危惧種であるアカウミガメの産卵場所となって
いる黒津崎海岸などで清掃活動が行われました。活動
は国東市手と手とまちづくりたいが企画し、国東高校
生や地元企業など約500人が参加しました。国東市
手と手とまちづくりたい副理事長の海原明子さんは

「みんなで助け合ってごみを拾いましょう」とあいさつ
しました。

夏 野菜カレー
 みんなで完食
安岐中・地産地消夏野菜カレーの日

県の地産地消キャンペーンの取り組みとして、地元
産野菜を使用した学校給食が市内の小中学校に提供さ
れました。市農産物の消費拡大と食育の推進を図るこ
とが目的。三重野朝

あ さ

陽
ひ

さん（１年）は「地産地消の夏野
菜が使われていたのでとてもおいしかったです」と話
してくれました。

全 国の舞台でも
 全力疾走を貫く
飯塚レッドスターズ・全国大会出場報告

飯塚レッドスターズの関係者が市役所を訪れ、８月
に徳島県で行われる「阿波おどりカップ全国学童軟式
野球大会2024」への出場を報告しました。全国大会
でも持ち前の全力疾走で優勝を目指します。主将の清
水太

た い

陽
よ う

さん（国東小６年）は「初めての全国大会なので、
チーム全員で力を合わせて一生懸命頑張ります」と意
気込みを語りました。

７
18

７
19

７
19

７
30
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ユネスコ無形文化財に登録されている吉弘楽を一目見よう
と市内外から多くの観客が訪れ、会場は盛り上がりました。

吉弘楽
7
28

田深商店街がレトロな商店街に大変身。天候にも恵まれ、大
人には懐かしく、子どもには新鮮な楽しいひとときを過ごし
ました。

田深夜市
7
20

締め込み姿の男性たちがかがり火をつけた舟から川に飛び
込み、観客を魅了。家々の前では商売繁盛を祈願して、打ち
込みを行いました。

川舟祭り
8
3

夜市には多くの屋台が並び、夜まつりのクライマックスでは、
約4,000発の花火が打ち上がりました。

むさし夏の夜まつり

旧武蔵東小学校グラウンドで、約40店舗のキッ
チンカーや飲食店が大集合。参加者も主催者も
楽しんだ１日になりました。

武蔵楽交夜市
7
27

安岐川に約4,000匹の鮎を大放流。
子どもから大人まで必死に鮎を追いかけました。

川遊びフェスティバル
8
17

通常開催での成人式を開催できなかった、令和２・３
年度の新成人109人が参加。久しぶりの再会を喜びま
した。

若者のつどい
8
15

8
15

く
に
さ
き
の
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夢道塾では、
英語と物理を勉強しています。
英検２級を取得できるように

頑張ります。

一歩先・その先へ

国東 夢道塾
　当塾では、一人一人の学力や進路に合わせてカリキュラムを作成し、
徹底した個別指導とタブレット端末を使った映像指導による学習支援、
毎日利用できる自習室などの学習環境を提供しています。

ホームページ

1年
光本 悠真

紹介動画
※国東市ふるさと納税応援基金を活用しています。

国東町安国寺11-1 旧橋永医院2階（国東警察署西側）
月曜～金曜　　　　　　午後4時30分～9時30分
土曜日　　　　　　　　午後1時～8時
学校長期休業期間　　　午後1時～8時

開塾日・
受講時間

場　　所
国東高校に在学する生徒対 象 者

問 学校教育課　　73-0066
夢道塾　　　　75-4914

夢
道　始

ま
る 鍛 え 磨 く  ・  探 る  ・  挑 む
国高 Information

文責：国東高校　　72-1325

黒津崎海岸清掃ボランティア「うみがめプロジェクト」
　国東高校の有志138名が地域の方々と一緒に、黒津
崎海岸で清掃ボランティアを行いました。絶滅危惧種で
あるアカウミガメが産卵に来てくれることを願いなが
ら、海岸に打ち上げられた流木やプラスチックゴミを拾
い、多くの方々と協力して砂浜をきれいにしていきまし
た。環境教育アドバイザーの海原さんをはじめ、お世話
していただいた皆さま、ありがとうございました。

719

リージョナル・メディカリスト育成セミナー（医療セミナー）
　国東市民病院で、市内の中学生と一緒に医療セミナーを受け
ました。午前中は、地域医療の現状などに関する講演や医療従
事者の方々との対話などを通じて、地域医療の重要性を学びま
した。午後からは、希望する職種に分かれて、ジョブシャドウ
イングをしました。担当の方に同行し、どのような仕事をして
いるかを体感することで、将来病院で働くイメージが湧いたよ
うです。さまざまな職種の方々が集まり、一つのチームとなっ
て患者さんに関わっていくことの大切さを学びました。

８８

国東市長との語る会
　「新しい国東市の創造」と題し、市長から国東市の今後のビジョ
ンについて講話をいただいた後、「どんな国東市なら住みたいと思
うか」をテーマに座談会を行いました。生徒からは、世界農業遺産
推進の取り組みや空き家の有効活用、高級リゾートホテルの誘致な
ど、活発な意見が出されました。市長には、生徒一人一人の意見
に耳を傾けながら対話をしていただき、ありがとうございました。

７24

ひ と の う ご き
（　）内は前月比● 総人口　25,329（－77）人

男 12,276（－17）人 ／女 13,053（－60）人
まちごと

● 世　帯　13,074（－32）世帯
● 主な異動理由　転入144人  転出182人  出生5人  死亡44人

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,394（－9）人
9,244（－20）人
4,763（－32）人
7,928（－16）人

7月31日現在

7 月
18 日 武蔵町内田 前田　央

お う

佳
か

（圭太・愛莉）
安岐町西本 松丸　小

こ

夏
な つ

（英二・祐美）
22 日 国東町治郎丸 荒木　咲

さ

凛
り

（拓巳・智帆）
25 日 安岐町成久 松浦　千

ち

桜
お

（将一郎・桜子）
29 日 国東町田深 入江　海

か い

修
しゅう

（修・尚巳）

8 月
1 日 安岐町朝来 稙田　　蓮

れ ん

（翔・美奈）
4 日 安岐町下原 松原　咲

え

茉
ま

（正和・結希）

●（　　）内は保護者の名前
●7月16日～ 8月15日までの届出分

●7月16日～ 8月15日までの届出分

7 月
15 日 国見町竹田津 吉田　秀俊（91）

国東町鶴川 北崎千佳子（81）
武蔵町吉広 森岡由美子（91）

16 日 国見町櫛来 国広　チヱ（97）
18 日 武蔵町糸原 滝口美智子（94）
23 日 安岐町山浦 渡辺　春子（82）
24 日 国見町竹田津 豊田　常敏（89）

国東町富来浦 佐野　洋子（78）
国東町北江 嶋岡ヤス子（92）

26 日 国見町中 土谷　繁文（94）
安岐町中園 滝口　妙子（93）

27 日 国東町鶴川 佐伯ヱミ子（96）

28 日 安岐町馬場 清末キヌヱ（96）
29 日 国東町大恩寺 秋吉　文暢（46）
30 日 国東町浜崎 木村　道江（92）
31 日 国見町岐部 古森　富枝（100）

8 月
1 日 国東町北江 阿部　幸吉（92）

国東町安国寺 福本　信夫（86）
国東町綱井 山本佳久子（90）

2 日 国見町中 山口　節子（82）
3 日 武蔵町池ノ内 一丸　鎮雄（77）

武蔵町糸原 中嶋　文雄（82）
4 日 国東町田深 水永　敏美（71）

国東町川原 小田原淑祝（96）
6 日 国見町竹田津 津崎　信一（92）
7 日 国見町伊美 益田八重子（97）
8 日 国東町治郎丸 丸岡　　洋（55）

武蔵町糸原 滝口ミヨシ（88）
9 日 国見町野田 河野カオル（98）

武蔵町小城 坂本　　治（85）
10 日 国見町赤根 大石　雅洋（87）

武蔵町内田 田辺　京子（73）
武蔵町手野 河野　好子（90）
武蔵町手野 田城　昌司（88）

12 日 国東町来浦 指原　正隆（88）
国東町横手 小田原　正（94）

13 日 安岐町両子 高根　　博（93）
14 日 国見町伊美 江村加代子（84）

安岐町明治 浅野富士江（98）
安岐町朝来 伊東　正則（94）
安岐町塩屋 柏　　麗子（86）

15 日 国東町川原 石丸ムツ子（91）
国東町鶴川 寺川　庸輔（87）

表
紙
の
は
な
し

８
月
15
日
、
令
和
２
・
３
年
度
新
成
人
を

対
象
と
し
た
若
者
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
同
級
生
や
恩
師
の
先
生
方
と
数
年
越

し
に
再
会
し
、
当
時
の
思
い
出
話
や
近
況
報

告
を
語
り
合
い
、
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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友だち追加はこちらから
二次元コードを読み込み
｢追加｣をタップ！

９月30日までに国東市LINE公式アカウントを
友だち登録している方

応募期間

対 象 者

内　　容

応募方法

当選発表
※注意事項 ・ LINEアカウント１つにつき応募は１回のみ有効です。
 ・同一アカウントによる複数応募は無効とさせていただきますので予めご了承ください。
 ・応募受け付けの状況や抽選結果に関する個別のお問い合わせはご遠慮ください。 

抽選で25名の方に1,000円分の
ＱＵＯカードをプレゼント！

応募いただいた方の中から

商品の発送をもって代えさせていただきます(10月中旬予定)。

2024年9月30日㈪まで

公式LINEの「市のみりょく」
タブの「お楽しみ企画」から
応募フォームにアクセス。
または、９月中に公式LINEへ
配信する応募フォームにアク
セス。

国東市LINE公式アカウントを友だち登録。
(すでに友だち登録がお済みの方も対象)

必要事項を入力して応募。

STEP
01

STEP
02

STEP
03

第一弾第一弾第一弾第一弾目指せ2,000人
目指せ2,000人
目指せ2,000人
目指せ2,000人

国東市公式国東市公式国東市公式国東市公式

お友だち拡大キャンペーンお友だち拡大キャンペーンお友だち拡大キャンペーンお友だち拡大キャンペーン
LINELINELINELINE

1,000円1,000円

市政に関するさまざまな
情報をお届け！

欲しい情報が自分で選べる

問 政策企画課　広報・DX推進係　☎72-5008

「
市

報
く

に
さ

き
」が

ア
プ

リ
で

公
開

中
で

す
！
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