
「未来デザインシート」
作成ガイド

このシートは、9×9マスのマス目からなります。

『豊かな人生』を送るために必要（大切）なことを、整理することで、具体的な行動につなげやす
くするためのシートです。

【シート作成のメリット】

① 困難に見えることも、分解して整理することで、大きな段差が小さな段差になり、実践に繋
がりやすくなります。

② 漠然と考えているだけでは得られなかった視点や新たな角度で、目標や課題と向き合うこ
とができます。

③ 進捗状況や残っている課題を確認することができるので、目標の立て方や、課題の分解の仕
方を見直すきっかけにもなります。

④ 家族や友人に共有でき、協力が得られやすくなります。

【作成方法】

① 『豊かな人生』を達成するために必要なこと（条件）
をキーワードで、中心にあるオレンジ色の部分に
8つ書き出します。

② ８つのキーワードを、外枠に太枠の中心にある
オレンジ色の部分に当てはめて、さらにやるべき
ことを具体的に64個書き出します。
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