
区分 ０歳児 １～２歳児 ３～５歳児

7:30
登園　健康観察
好きな遊び　排泄

登園　健康観察
好きな遊び

登園　健康観察
持ち物の始末
好きな遊び

9:00
片付け　手洗い
朝の集い　おやつ

片付け　排泄　手洗い
朝の集い　おやつ

片付け　排泄
手洗い　外遊び

10:10
室内・外遊び
検温

室内・外遊び
設定保育

11:15

11:20 昼食準備　昼食

12:30
検温　午睡
午睡見守り

午睡
午睡用意
午睡

14:45
目覚め　排泄
手洗い

目覚め　排泄
手洗い

目覚め　排泄
手洗い　おやつの用意

15:00
おやつ
健康観察　検温
好きな遊び

おやつ　絵本タイム
健康観察　検温
好きな遊び

おやつ　絵本タイム
お帰りの集い
健康観察　降園準備
好きな遊び

16:00 順次降園 順次降園 順次降園

18：30以降 延長保育 延長保育 延長保育

　※　設定保育・・あらかじめ保育士がどのような保育を行っていくのか決め、設定した

                  指導案に基づいて保育士が率先して子どもたちを指導する保育

保育所の一日

朝の集い
設定保育

排泄　手洗い
昼食準備　昼食

排泄　手洗い
昼食準備　昼食


