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　国東市の大切なたからものである子どもたちを、育てているのはお父さん・お母さんだけでは
ありません。忙しいお父さん、お母さんに代わって、今、子育てしているおじいちゃん・おばあ
ちゃん、「孫育て」で悩んでいませんか？
　そんな皆さんのために、下記の学習会を計画しました。
　皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。全日程参加できなくてもかまいません。参加
ご希望の方は、平成24年１月27日（金）までに下記問い合わせ先まで、ご連絡ください。

武蔵保健福祉センター　　　　　☎０９７８－６８－１１８４
安岐総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－６７－１１１４
武蔵保健福祉センター　　　　　☎０９７８－６８－１１８４
安岐総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－６７－１１１４

いきいき女性の日いきいき女性の日 あなたが元気で家族も笑顔( ^ ^ )

がん講演会＆子宮がん・乳がん検診のご案内

子宮頸がん
○子宮頸がんは子宮の入り口部分に発生
○早期がんの５年生存率は92.1％
○20～30歳代の若い女性に増加傾向
○20歳から定期的に検診を！！

乳がん

○30～40歳代の女性で乳がんが増加

○早期がんの５年生存率は98.5％と高い

○早期であれば乳房を残すことも可能

※ 自覚症状がないからこそ定期的にがん検診を受けることが大切です！

平成２４年１月２２日（日）武蔵保健福祉センターにて

【体験談】　がんになっても ～希望と、あたりまえの生活を～
講　師　　坂　下　千瑞子 さん

『 がんを体験した医師の私に今できること 』（仮 )
時 間  午前11時～午後０時30分

  
  

検　診

講演会

○ 時　間　　午前９時～11時
○ 内　容　　子宮がん検診　乳がん検診 （マンモグラフィ・超音波）
○ 対象者　　国東市に住民票のある20歳以上の女性（乳がん検診は30歳以上から）
　　　　　　 ただし、今年度、住民健診や人間ドック等ですでに上記の検診を受けた方は受診できません。
○ 女性特有のがん検診“無料クーポン券”が届いており、まだ検診を受けていない方は、この
 　機会にぜひ受診してください！
○ 受診希望者は、【事前申し込み】が必要です。下記の連絡先にお問い合わせください。

会場は、いずれも武蔵保健福祉センターです。

こどもの生活習慣病講演会も行われます。
～子育て中の親から祖父母までどなたでも大歓迎！～

日　時　12月14日（水）午後1時～3時30分
内　容　「こどもの生活習慣病」についてのお話と「こどもに食べさせたいおやつ」の実習があります

第１回 平成２４年１月２８日（土）
午前１０時～正午

孫育て教室
講　師　一般社団法人　大分県助産師会

「今の子育て、昔の子育て」・「祖父母としての

支援」など、今の子育て事情にあったアドバイス

をもらえます。第２回 平成２４年２月１８日（土）
午前１０時～正午


