
特
集認

知
症
に
な
っ
て
も

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
国
東
市
を
目
指
し
て

  日時 11月５日㈫
 午後１時30分～3時30分
　場　所 アストくにさき  マルチホール
　講　師 那波  順夫 氏
　参加費 無料
　定　員 50名程度（先着順）

認知症家族支援プログラム公開講座
「初心者介護の悪戦・苦闘12年間の物語」

　世界アルツハイマー月間に合わ
せ、市民病院と市内スーパーマー
ケットで認知症普及啓発活動を行
いました。アルツハイマーデーリー
フレットなどを配布し、認知症へ
の理解を深めました。

９月はアルツハイマー月間でした
　認知症介護を経験した人や “いま”実際に介護をしている人たちと、
認知症との向き合い方、介護のコツ、介護している自分自身を大事
にする方法などについて考える場です。専門職からのアドバイスも
受けられます。

開催日　毎月第１火曜日　　　場所　 国東市役所内会議室

家族のつどい・家族支援プログラム

▶電話での申し込みはコチラ
　国東市地域包括支援センター　☎72-５１８４
▶インターネットでの申し込みはコチラ
二次元バーコードを読み取り、必要
事項を入力ください。申込後、入力
いただいたメールアドレス宛に申し
込み完了メールが届きます。

講師である那波順夫さんは、若年性認知症を患った
奥さまに寄り添いながら、12年という月日を共に歩
んできました。
妻を介護する日々の中で考えたこと、工夫をしてき

たこと、同じ思いの仲間と語り合ったことなど、さま
ざまな面からお話いただきます。

問
国
東
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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講師紹介

参加申込

毎朝７時から認知症予防体操
「くにさき脳トレ体操」
ケーブルテレビで放送中！
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皆
さ
ん
は
国
東
市
の
高
齢
化
率
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
国
東
市
の

高
齢
化
率
は
、 

43・92
％（
令
和
６
年
８
月
31
日
現
在
）。
つ
ま
り
、

国
東
市
民
の
２
～
３
人
に
１
人
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
う
こ
と

で
す
。

誰
も
が
関
わ
る
か
も
し
れ
な
い
認
知
症
。
人
は
必
ず
年
老
い
て
い

き
ま
す
。
今
は
認
知
症
と
無
縁
で
あ
っ
て
も
、
い
ず
れ
、
自
分
が
、

家
族
が
、
友
人
が
認
知
症
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

国
東
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
の
多
く
は
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
な
ど
か
ら
気

づ
き
、
徐
々
に
日
常
生
活
の
中
で
困
り
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
も
の
が
、
全

て
失
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忘
れ
て
し
ま
う
、
分
か
り
に

く
く
な
る
、
と
い
っ
た
困
り
に
対
し
て
、
一
緒
に
ど
ん
な
工
夫
が
必

要
か
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は「
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て

暮
ら
せ
る
国
東
市
を
目
指
し
て
」。
実
際
の
介
護
体
験
談
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
市
報
く
に
さ
き
４
月
号
で
も
、
国
東
市
の
認
知
症
予

防
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
病
気
は
大
変
だ
け
ど

楽
し
ん
で
お
付
き
合
い
す
る
よ
う
に

〈
女
性
Ａ
〉

私
の
夫
は
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症（
※
）で
す
。
夫
は
病
気
に
な
っ

て
か
ら
、
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
、
私
に

「
そ
こ
に
男
性
や
小
さ
い
男
の
子
が
い
る
」

と
指
を
の
ば
し
て
言
っ
て
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、そ
こ
に
は
男
性
も
小
さ
い
男
の
子
も
い
ま
せ
ん
。
私
が
、

「（
男
性
や
子
ど
も
も
）お
父
さ
ん
と
話
し
た
く
て
そ
こ
に
い
る
ん
だ

よ
」

と
返
答
す
る
と

「
俺
が
行
く
と
逃
げ
る
ん
だ
」

と
夫
は
言
い
ま
す
。

「
お
父
さ
ん
と
か
く
れ
ん
ぼ
し
て
い
る
ん
だ
よ
」

こ
の
会
話
が
い
つ
ま
で
続
く
ん
だ
ろ
う
…
。

夫
が
こ
の
病
気
に
な
っ
て
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
知
り

合
い
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
良
か
っ
た
の
か
、
悪

か
っ
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
こ
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い

る
私
が
い
ま
す
。
夫
も
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

以
前
の
姿
と
は
違
う
夫
。
で
も
、
普
段
の
夫
も
い
る
。
病
気
に
は

か
な
わ
な
い
け
ど
、
そ
れ
で
も
い
い
の
か
な
。
こ
の
病
気
は
大
変
だ

け
ど
、
楽
し
ん
で
お
付
き
合
い
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

（
※
）記
憶
障
害
を
中
心
と
し
た
認
知
症
と
と
も
に
動
作
が
遅
く
な
り
転
び

や
す
く
な
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
、
現
実
に
は
な
い
も
の
が
見
え
る

幻
視
症
状
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
他
の
認
知
症
と
比
較
す
る
と
進
行

が
早
い
の
が
特
徴
。

自
分
一
人
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も

発
見
や
気
づ
き
が
あ
る

〈
女
性
Ｂ
〉

家
族
の
つ
ど
い
・
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
訪
れ
る
と
、
他
の
参

加
者
の
介
護
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
を
持
つ
家

族
へ
の
関
わ
り
方
や
薬
の
こ
と
な
ど
、
自
分
一
人
で
は
分
か
ら
な
い

こ
と
で
も「
こ
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
」と
発
見
や
気
づ
き
が
あ
る
の
で

心
強
く
思
い
ま
す
。

私
の
母
は
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
、
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
、

自
分
で
や
り
た
が
ら
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
病
院
と
相
談
し
て
薬
の
種
類
や
量
を
調
整
す
る
こ
と
で

「（
自
分
で
）や
っ
て
み
よ
う
か
な
」と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
増
え
た

気
が
し
ま
す
。
う
れ
し
い
反
面
、
母
が
け
が
を
し
な
い
か
が
心
配
に

な
り
ま
す
が
、
家
族
で
支
え
、
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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