
日
本
遺
産
〝
鬼
が
仏
に
な
っ
た
里
く
に
さ
き
〞

の
お
い
し
い
お
に
ぎ
り

「＃くにさきおにむすびグランプリ2024」をタグ付けし、応募に必要な写真４点（正
面・横・俯瞰・具材のみ）をあなたのアカウントのフィードでご投稿。その際、「作品名
（○○おにむすび／おにむすび○○）」と「国東市の特色を“おにむすび”にどう生かし
ているか」について本文に記載してください。確認次第、主催側からＤＭを送ります。
（ID：@onimusubi_kunisaki） 俯瞰…高い所から見下ろし眺めること。

右記の二次元コードにアクセスしていただき、フォームの形式に従ってご応募ください。

く
に
さ
き
お
に
む
す
び

ス
ト
ー
リ
ー

▲応募はコチラ

▲くにさきおにむすび
　Instagram

▲おにむすび交換会▲ふるまいおにむすび

応募方法

応募方法①

次の条件を全て満たすもの
⑴ 1つ当たり100～150gのごはん（白米・雑穀米・玄米問わず）を使用していること
⑵ 手持ちで食べやすい「おにぎり」の形状（丸・三角などは問いません）に握ること
⑶ 作品名に「おにむすび」という言葉が入っていること（「○○おにむすび」または「おにむすび○○」）
⑷ 応募者自らが考案したオリジナル性のあるレシピであること
⑸ 国東市の特色を生かした「おにぎり」であること（国東の食材を使用しなくてもよい）

［ 応募概要 ］

二次元コードから応募

応募方法② インスタグラムから応募

観光・地域産業創造課または、鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設（きとわ）に設置の応募用紙にご記入
の上、必要写真を添付して提出してください。
郵送の場合は観光・地域産業創造課までお願いします。

応募方法③ 直筆応募

グランプリ2024を開催します
あなたのレシピが新しい国東名物に！ おにぎりでむすぶ出会いと笑顔…
くにさき愛に満ちあふれたオリジナルのおにぎりレシピを全国から大募集します。

グランプリのおにむすびは「国東公式おにむすび」として、市内飲食店などで販売する計画です。
（※各店が取り組むオリジナルおにむすびとのセット販売など）

国東の未来をむすぶ新名物への第１歩

1月25日（土）正午必着応募期限 令和７年

グランプリ 賞金20万円
２位

３位

賞金10万円

賞金５万円

賞金・賞品

※一次審査突破者には国東市産のお米をプレゼント。

くにさきおにむすび
公式キャラクター
オニムスジン

あ
な
た
の
自
慢
の

お
に
む
す
び
で

グ
ラ
ン
プ
リ
と
ろ
う
え
。令和７年

2月初旬

１次審査
通過者
発表

令和７年
2月9日㈰

公開
二次審査
イベント

グランプリ

決定!
くにさきおにむすびとは

特集

く
に
さ
き

お
に
む
す
び

ふ かん

新たな地域特産品開発事業の名
称であり、国東市内各地で食べられ
る“おにぎり”のことを指します。「国東
市といえば“おにぎり（くにさきおにむすび 
または おにむすび）”」と多くの人に認識しても
らい、市内外から国東市の“おにぎり”を楽しみに
訪れてもらえるよう、各種事業に取り組んでいます。

CONTENTS  ― 目 次 ―

	 2	   特集  	 くにさきおにむすび

	 4	   特集  	 ボランティアについて知っていますか

	 6	 国東市文化の日表彰
	 8	 市からのお知らせ
	14	 くにさき情報ナビ
	18	 健康　週一元気アップ教室／私の達者な秘訣！／
		  　　　くにさき国保・保健だより

	19	 子育て　子育てカレンダー／私の宝物／ひだまり

	20	 相談　休日当番医

21	 くにさきわくわくコラム／SDGsコラム
	22	 人権シリーズ／教育の里あらかると
	23	 図書館つうしん
	24	 まちの話題TOPICS
	26	 お誕生おめでとう／お悔やみ申し上げます／
		  ひとのうごき／表紙のはなし
	27	 国高Information／夢道塾

お
に
ぎ
り
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

国
東
市
は
豊
か
な
自
然
環
境
を
有
す
る
こ
と
か

ら
、
海
の
幸
、
山
の
幸
と
多
様
な
特
産
品
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
漁
獲
量
の
減
少
や
農
地

の
ほ
と
ん
ど
が
中
山
間
地
に
あ
る
事
か
ら
、「
少

量
多
品
目
」が
主
流
と
な
っ
て
お
り
、「
国
東
市
と

い
え
ば
○
○
」と
即
答
で
き
る
特
産
品
が
乏
し
い

の
が
現
状
で
す
。

〝
お
に
ぎ
り
〟で
あ
れ
ば
、こ
の
少
量
多
品
目
の

特
産
品
を
逆
手
に
と
り
、多
種
多
様
な〝
お
に
ぎ
り
〟

を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
今

も
昔
も
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
て
お
り（
親
し
ま
れ
て

お
り
）、世
代
や
食
文
化
、地
域
を
問
わ
ず
多
様
な
消

費
者
層
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
取
り
組
ん
だ
事
業

お
に
ぎ
り
を
メ
イ
ン
に
し
た
最
初
の
イ
ベ
ン
ト

〝
大
お
せ
っ
た
い
祭
く
に
さ
き
お
に
む
す
び
〟を
令

和
６
年
３
月
９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
内
で
は
、
市
内
飲
食
店
７
店
が
オ
リ

ジ
ナ
ル
お
に
む
す
び
を
無
料
で
ふ
る
ま
う「
ふ
る

ま
い
お
に
む
す
び
」や
参
加
者
が
お
気
に
入
り
の

お
に
ぎ
り
の
具
を
持
ち
寄
り
、
握
っ
た
お
に
ぎ
り

を
シ
ェ
ア
し
た「
お
に
む
す
び
交
換
会
」を
実
施
し

ま
し
た
。

そ
の
他
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■問
観
光
・
地
域
産
業
創
造
課　
産
業
創
出
係　
　

　
☎
72ｰ

５
１
８
３

　
「
鬼
が
仏
に
な
っ
た
里
」

と
言
わ
れ
る
国
東
半
島
で

は
、〝
鬼
〟
は
人
々
に
幸
福

を
運
ぶ
存
在
と
し
て
捉
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
国
東

市
の〝
鬼
〟が
豊
か
な
食
を

詰
め
込
ん
だ「
お
に
ぎ
り
」

を
通
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
や
国
東
市
に
来
て
い
た

だ
い
た
観
光
客
、
飲
食
店

を
笑
顔
と
御
縁
で〝
結
び
〟

ま
す
。
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