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キャンペーン開催中

かもめスマホ教室（国見町竹田津）
かもめスマホ教室は毎月第３月曜日に活動してお

り、毎月多くの方が参加しています。スマホ教室当
日は、「やっと分かった」、「すっきりした」など参加
者から満足した様子の声が聞こえました。

スマホ教室は市内の各地域で行っています。地域支援サポー
ターや市民の方が講師として、アプリの使い方や分からない操作
を教えており、参加者同士での情報共有も行えるため、楽しみな
がら学べることで大変好評です。
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運
営
組
織
の
構
築
や
重

て
地
域
運
営
組
織
の
構
築
や
重

層
的
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り

層
的
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り

組
み
、
地
域
の
暮
ら
し
を
守
り
、

組
み
、
地
域
の
暮
ら
し
を
守
り
、

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大
分
空
港
の
宇
宙
港
化
に
関

大
分
空
港
の
宇
宙
港
化
に
関

し
ま
し
て
は
、本
年
は
、大
分
空

し
ま
し
て
は
、本
年
は
、大
分
空

港
の
活
用
を
検
討
し
て
い
る
シ

港
の
活
用
を
検
討
し
て
い
る
シ

エ
ラ
・
ス
ペ
ー
ス
社
の
宇
宙
往

エ
ラ
・
ス
ペ
ー
ス
社
の
宇
宙
往

還
機
ド
リ
ー
ム
チ
ェ
イ
サ
ー
初

還
機
ド
リ
ー
ム
チ
ェ
イ
サ
ー
初

号
機
が
米
国
か
ら
打
ち
上
げ
ら

号
機
が
米
国
か
ら
打
ち
上
げ
ら

れ
る
予
定
で
あ
り
、
今
後
の
進

れ
る
予
定
で
あ
り
、
今
後
の
進

展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
宇
宙
港

展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
宇
宙
港

化
を
地
域
活
性
化
や
魅
力
あ
る

化
を
地
域
活
性
化
や
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
繋
げ
ら
れ
る
よ

ま
ち
づ
く
り
に
繋
げ
ら
れ
る
よ

う
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

う
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た

こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た

も
の
を
次
世
代
に
繋
ぐ
と
と
も

も
の
を
次
世
代
に
繋
ぐ
と
と
も

に
、
新
た
な
国
東
市
の
価
値
を

に
、
新
た
な
国
東
市
の
価
値
を

創
造
し
、
将
来
を
担
う
若
い
世

創
造
し
、
将
来
を
担
う
若
い
世

代
が
未
来
に
希
望
が
持
て
る
ま

代
が
未
来
に
希
望
が
持
て
る
ま

ち
と
な
る
よ
う
各
種
事
業
を
積

ち
と
な
る
よ
う
各
種
事
業
を
積

極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す

極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。
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10101010大大大大
ニュースニュースニュースニュース

2024年
国東市

問 政策企画課  広報・DX推進係　☎72-5008

2024年は、皆さんにとってどのような
１年だったでしょうか。この１年に市内で
あった出来事を「国東市10大ニュース」と
してまとめました。

令和６年８月、国東市に記録的大雨をもたらした台風第10号。
国見町では72時間雨量448ミリと観測史上最大を記録しまし
た。市内各所で河川の氾濫や家屋の浸水、橋の崩落など甚大な被
害が発生し、国東市では初となる「警戒レベル５緊急安全確保」を
発令。発災後は、市社会福祉協議会と共同で「災害ボランティア
センター」を開設しました。市内外から多くの市民ボランティア
が活動に参加され、家屋の家財の搬出や泥出し、消毒などを行い、
災害ボランティアとして活躍しました。

令和６年11月、天皇皇后両陛下が「第43回全
国豊かな海づくり大会」に出席するために大分県
を訪れ、稚魚を育てる県種苗生産施設（国東町鶴
川）を視察しました（両陛下の来県は６年ぶりで
即位後は初めて）。施設では、魚の成長を促進す
る緑色発光ダイオード（LED）を使った水槽の仕
組みや稚魚の放流、地域の漁法などについて説
明を受けました。

第72回別府大分毎日マラソン大
会と第43回大分国際車いすマラソ
ンの優勝者に国東市産のオリーブ
の枝葉で初めて作った冠が贈呈さ
れました。国東オリーブ振興協議
会が国東に生育する約30種から
選定・作製し、優勝者に贈るにふ
さわしいオリーブ冠が完成しました。

国東町の国東小学校・小原小学
校・旭日小学校が令和７年４月に
統合することが決定しました。現
在３校は統合に向けて交流会な
どを実施しており、各小学校の活
動や伝統行事などを紹介するほか、
学校探検やレクリエーションなど
で親睦を深めています。

国見B&G海洋センターの体育
館やプールの改修、安岐テニスコ
ートのオムニコートやLED照明な
どへの新調、国東野球場の全面改
修などにより国東市の社会体育施
設が大幅にリニューアルされ、住
民に利用されやすい施設に生まれ
変わりました。

家庭から排出されるプラスチッ
クごみを資源として循環させる実
証実験をエネオス（東京都）と共同
で取り組みました。この実験は、
市がプラスチックごみを集め、エ
ネオスがケミカルリサイクル（油
化し、化学製品の原料として再利
用すること）をして実用化の可能
性を探るものです。

国見町でＡＩを活用し最適な乗り
合わせと経路を計算するオンデマ
ンドタクシーの実証運行事業がス
タートし、県内初の取り組みとし
て注目されています。予約に応じ
た送り迎えをするデマンド型の乗
り合いタクシーを導入することで
効果的な運用の在り方を探ります。

国東高校で「SPACEコース」が開
設されました。学校における宇宙
の学びを通して、宇宙視点から地
球の未来を考察し課題を捉え、解
決に向けて具体的に尽力する地域・
日本・世界のリーダーとなる人材の
育成を目指します。

令和５年度の市のふるさと納税は、
寄付金受入額は約20億円、受入件数は
約12万件となりました。受入額は９年
連続で大分県内１位となり、行政サー
ビスの向上や地域経済の発展に役立っ
ています。おおいた和牛や国東産ブラ
ンド豚を使った加工品が人気でした。

令和６年５月、政府から大分県内初
となる「SDGs未来都市」に選定され
ました。SDGs未来都市は、国連が掲
げるSDGs達成に向けて優れた政策
を実践、提案している自治体を内閣府
が選定するもので、国東市は、二酸化
炭素の排出量を2050年までに実質
マイナスとする「カーボンネガティブ
宣言」など、温室効果ガスの削減に向
けた取り組みなどが評価されました。

1 台風第10号による豪雨災害
市民ボランティアなどが活躍

2 全国豊かな海づくり大会で天皇皇后
両陛下が国東市の種苗生産施設を視察

3 県内初「SDGs未来都市」に選定
4 ふるさと納税９年連続県内１位
5 国東小・小原小・旭日小の３校統合が決定

6 市とENEOSがケミカルリサイクルに向けた
実証実験を共同で取り組む

7 国東高校でSPACEコースが開設

8 別府大分毎日マラソン大会などの優勝者に
国東市産のオリーブ冠贈呈

9 社会体育施設が大幅にリニューアル

10 県内初AIオンデマンド交通チョイソコ
くにさき「くにみ号」実証運行事業スタート

台風第10号による
豪雨災害　市民ボラ
ンティアなどが活躍

全国豊かな海づくり大会で天皇皇后両陛下が
国東市の種苗生産施設を視察

別府大分毎日マラソン
大会などの優勝者に国東
市産のオリーブ冠贈呈

国東小・小原小・
旭日小の
３校統合が決定

県内初AIオンデマンド交通
チョイソコくにさき「くにみ
号」実証運行事業スタート

国東高校でSPACE
コースが開設

社会体育施設が
大幅にリニューアル

市とENEOSがケミカル
リサイクルに向けた実証
実験を共同で取り組む

ふるさと納税
９年連続県内１位

県内初「SDGs未来都市」
に選定

1位2位

8位 5位9位 6位7位

4位 3位

10位

提供：大分県提供：大分県
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▲復興記念碑前で災害からの教訓を
　学ぶ様子

▲高雄池で災害への備えを学ぶ様子 ▲フィールドツアーに参加した皆さん

問
危
機
管
理
室
　 　
72ｰ

５
１
６
０

減
災
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

減
災
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

・災害による被害をゼロに
・総論的／理想的な対策

・災害による被害を最小限に
・具体的／現実的な対策

防災

減災

防災と減災の
違いとは？
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皆
さ
ん
は
減
災
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

減
災
と
は
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め

に
、
あ
ら
か
じ
め
行
う
取
り
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
自

然
災
害
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
災
害
は
起
き

る
と
い
う
前
提
の
も
と
被
害
を
い
か
に
軽
減
さ
せ
る
か
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
自
然
災
害
の
発
生
率
が
高
い
日

本
に
お
い
て
は
、
減
災
の
取
り
組
み
は
欠
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
国
東
市
で
は
令
和
６
年
８
月
に
台
風
第
10
号
が
直

撃
し
、
改
め
て
減
災
の
大
切
さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

２
月
２
日
に
武
蔵
中
央
公
民
館
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
ー
ル
で
、

減
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。「
持
続
可
能
な
減
災

社
会
の
実
現
に
向
け
て
」を
テ
ー
マ
に
、
地
域
防
災
や
減
災

社
会
の
あ
り
方
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
の
で
、
た
く

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

災
害
の
教
訓
を
伝
承
す
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
し
た

国
東
市
で
開
催
さ
れ
る
減
災
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム（
Ｐ
７
）に
合
わ
せ
、
令
和
６
年
11
月

23
日
に
国
東
高
校
の
生
徒
や
大
分
大
学
の

学
生
、
大
分
地
方
気
象
台
、
国
土
地
理
院
、

県
・
市
の
関
係
者
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

過
去
に
国
東
市
で
発
生
し
た
災
害
や
地

形
的
特
性
を
理
解
し
、
災
害
の
教
訓
を
現

地
で
学
ぶ
こ
と
で
災
害
を
自
分
事
と
し
て

捉
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
当
日
は
、

安
岐
総
合
支
所
に
あ
る
復
興
記
念
碑
や
安

岐
川
河
口
の
慰
霊
碑
、
世
界
農
業
遺
産
の

高
雄
池
な
ど
を
見
学
し
、
昭
和
36
年
10
月

の
洪
水
被
害
の
話
や
た
め
池
と
災
害
へ
の

備
え
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
、
防
災
や
減
災
に
つ
い

て
知
識
を
深
め
た
生
徒
ら
は
、
２
月
２
日

の
減
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
次
世
代
を
担
う

若
者
と
し
て
、
持
続
可
能
な
減
災
社
会
に

向
け
た
提
言
を
発
表
し
ま
す
。
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令和６年度くにさき宇宙教室を開催しました

大分空港の宇宙港化を目
指し、宇宙や衛星に興味を
持ってもらうためのきっか
けづくりや、今後の宇宙新
時代で活躍する人材育成を
図るため、令和６年12月
１日、アストくにさきで「令
和６年度くにさき宇宙教室」を開催しました。

令和５年に続き、今回で２回目の開催となる「くにさき
宇宙教室」。メイン会場のアストホールでは、今回初めて
の試みとして、シンポジウム形式で「最新の科学で調べる　
地球の大気と惑星の大気」をテーマに地球環境や気象、惑
星の研究をされているスペシャリストの方たちにご登壇
いただきました。

始めに、「目に見えない空気の中身とそれを調べる手法」
として、国東市出身で国東高校を卒業後、現在は、茨城
県つくば市にある国立環境研究所で地球大気の研究を続
けられている猪俣敏

さとし

さんから、光の吸収を利用した大気
中の物質特定方法のお話のほか、同研究所の谷本浩志さ
んからは、「地球大気を宇宙から高解像度で調べる」と題
し、高解像度衛星データによって捉えられたCO2濃度の
変化と地球に及ぼす影響、気象庁気象研究所の梶野瑞

み ず

王
お

さんからは、「天気予報ができるまで～人工衛星と人工知
能の活用」と題して、私たちが普段テレビで見ている天気
予報ができるまでの仕組みや、東京大学大学院教授の今
村剛さんからは「地球大気の何が特別なのか～金星と火星
を調べたらわかってきたこと」として、地球がどれほど奇
跡的に恵まれた惑星であるかなど、普段は聴くことのない
貴重なお話をいただきました。

シンポジウムの最後には、猪俣さんから、後輩になる
国東高校の生徒の皆さんに「いろいろなものに興味を持っ
てほしい。そして、探究してほしい。将来必ず役に立つ時
が来るはずです」と激励の言葉が送られました。

また、シンポジウム終了後には、参加していた国東高校
の生徒との交流会を開催し、活発な意見交換がされました。

各種体験・展示イベントも同時開催しました
今回のくにさき宇宙教室では、サブ会場として、マル

チホールとアグリホールでも、各種体験・展示イベントを
同時開催しました。

まず、マルチホールでは「一般社団法人おおいたSTEAM
教育研究会」の皆さんによる「宇宙エレベーターロボット
工作体験」が行われました。
「宇宙エレベーター」とは、地上から宇宙空間までの人・

物の移動手段として安価に安全に利用できないかという構
想を基に考えられたものです。体験では、そんな宇宙エレ
ベーターをイメージしたロボットに、簡単なプログラムを
入力し、指示通りに動いたロボットが与えられたミッショ
ンを成功させることができるのか？ 楽しみながらプログ
ラミングを学べるワークショップとなっています。会場に
は、事前に参加予約をした子どもたちやご家族が試行錯誤
しながらプログラミングを楽しんでいました。

同じくサブ会場のアグリホールでは、探査機はやぶさ
２号のパネル展示やアメリカ航空宇宙局（NASA）の撮影し
た実際の映像を利用したVR映像体験、また、令和６年９
月に行った「トリックアート総選挙」で寄贈いただいたス
ペースシャトルの前で宇宙服を着ての撮影会、さらには

「宇宙なんちゃら こてつくん」も登場するなど、大いに盛
り上がりました。

大分空港の宇宙港化に向けて、次年度も、楽しさあり、
学びあり、体験ありのイベントを企画してまいりますの
でご期待ください！

アンケートのご協力ありがとうございました
アンケートの回答の中に「地球環境の変化や宇宙につい

てもっと知りたかった」などの意見がありました。今回は
限られた時間での講演になってしまいましたので、ぜひ
研究所や大学にご来訪いただき、研究の現場を肌で感じ、
たくさん質問をしてもらいたいと思います。（国環研より）

確定申告と所得税・市県民税のお知らせ�
問 税務課　市民税係　 72-5156

給与・年金所得者の還付申告（確定申告）
給与・年金所得者の方を対象として令和６年分確定申告

書作成会を開催します。申告期間中の相談は混雑が予想
されるため、早めの申告をお勧めします。ご自宅のパソコ
ンで確定申告書の作成ができる国税庁ホー
ムページの「確定申告書等作成コーナー」も
ぜひご利用ください。

開催日程・場所
日程 地区 会場

２月５日㈬ 国見町・国東町 アストくにさき
アグリホール２月６日㈭ 武蔵町・安岐町

受付時間 	 午前９時 ～ 午前11時30分
		  午後１時 ～ 午後４時
※‌�上記日程で都合が悪い方は、後日案内予定の地区の申告

相談をご利用ください。
持参いただきたい書類など
①‌�令和６年分の公的年金などの源泉徴収票、給与所得の

源泉徴収票
②‌�令和６年分の生命保険料・地震保険料などの払込領収書

または支払証明書、扶養親族の氏名および生年月日が
分かるもの

③‌�医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書（領収書
は自宅で５年間の保管）または医療費通知書（医療費の
お知らせ）

④預貯金口座番号（本人名義）が分かるもの
⑤本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
⑥利用者識別番号を取得された方は利用者識別番号

所得税・市県民税（国民健康保険税・後期高齢者保険料・介
護保険料）申告

令和７年度市県民税申告のご案内を、１月20日㈪の回
覧文書で各世帯１部ずつ配布します。３月17日㈪までの
申告をお願いします。

また、所得税および市県民税の申告については、本年
も申告会場を設けて市職員が受け付けを行います。会場
が込み合うことが予想されますので、事前に次の書類を
準備してご来場ください。
①‌�年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還付申告を

受けようとする方は、収入・経費の根拠となる書類の整
理を進めるとともに、各関係機関から必要書類を取り
寄せるなど申告の準備をしてください。

※‌�給与や年金などの源泉徴収票は、支払者より１月31日
㈮までに交付されます。

②‌�農業・営業・不動産所得などの申告には、収支（収入金
額と必要経費）内訳書の作成が必要になりますので、帳
簿や証明書類（領収書など）の整理をしてください。

　‌�収支内訳書は税務課窓口に用意（１月末以降）する予定
です。

③‌�医療費控除を受けようとする方は医療費控除の明細書
の作成が必要になります。完成した明細書（領収書は自
宅で５年間保管）をお持ちいただくか、保健組合が発行
した「医療費のお知らせ・医療費通知書」でも医療費控除
の証明書になります。

　‌�また、保険金などで補てんされた金額（高額医療費・出
産育児一時金など）があれば、同様に整理・集計をして
ください。

シンポジウム「最新の科学で調べる 地球の大気と惑星の大気」
を開催しました�

問 政策企画課　政策企画係　 72-5161

�

2025年農林業センサスにご協力ください�
問 政策企画課　政策企画係　 72-5161

２月１日現在で、「農林業センサス」を実施します。
「農林業センサス」は、５年ごとに実施される国の基幹

統計調査で、農林業・農山村の基本構造の実態を明らかに
することを目的とし、農林業施策の基礎資料として活用
されます。

農業・林業を営む全ての方（法人含む）を対象としており、
１月中旬から候補世帯を調査員が訪問しますので、調査
へのご協力をお願いします。

なお、調査員は県知事により任命され、必ず顔写真付
きの「調査員証」を携帯しています。

調査対象 　‌�一定規模以上の農
地・山林を所有し、
農業・林業を営む方

調査内容 　‌�農業の種類、労働力、
経営耕地、農林産物の販売　など

調査方法 　‌�１月中旬以降、調査員が候補世帯を訪問しま
す。調査対象となる場合は調査票を配布しま
すので、インターネット回答もしくは調査員
へ提出する方法により回答をお願いします。

国税庁ホームページはコチラ▶
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令和７年度　
国東市配食サービス事業受託事業者を募集します�

問 福祉課　高齢者支援係　 72-5164

市では、調理などが困難な在宅の高齢者にお弁当を配
達する、配食サービスを提供する事業受託候補者を募集
します。詳細については、市ホームページに掲載してい
る募集要項をご確認ください。
委託業務の内容
①‌�市が決定した調理が困難な在宅の高齢者などに、１日

につき１食（夕食）を配達する。
②定期的に（毎回、ほぼ同じ時間）に訪問するものとする。
③‌�訪問の際、安否を確認し、健康状態に異常があった場

合には関係機関への連絡などを行うものとする。
④‌�１食当たり600～700kcal、食塩相当量3.5ｇ以下で

提供する。

営業日
配食日は原則として週５日以上とする。
ただし、年末年始、国民の祝日、その他市長が休業日

と認めた日が含まれる場合は、週４日以下とすることが
できる。
配達区域
　国見、国東、武蔵、安岐の４圏域のうち１圏域以上提
供できること
委託期間 　４月１日～令和８年３月31日
募集期間 　１月31日㈮まで

�

要介護認定者の障害者控除・おむつ代の
医療費控除について�

問 福祉課　高齢者支援係　 72-5164

要介護認定者の障害者控除
障害者手帳などをお持ちでない方でも、市が発行する「障害者控除対象

者認定書」を確定申告の際に添付することで、障害者控除を受けることが
できます。

対象者（下記条件を全て満たす方が対象 ）
○‌�認定基準日（12月31日現在、または死亡日）時点で65歳以上
○‌�認定基準日（12月31日現在、または死亡日）を含む介護保険の要介護・

要支援認定を受けている
○‌�要介護認定の主治医意見書をもとに、次に示す判定基準に該当する
・障害者控除

「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がA１またはA２ランクに該当する、または「認知症高齢者の日常生活
自立度」がⅡaまたはⅡbランクに該当する。

・特別障害者
「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がBランク以上に該当する、または「認知症高齢者の日常生活自立度」が

Ⅲランク以上に該当する。

おむつ代の医療費控除
おむつ代が医療費控除の対象として認められるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
令和６年の確定申告まではおむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の場合、手続きを簡素化し、市が発行する

確認書類に代えることができましたが、令和７年の確定申告より、要件を満たす方は１年目でも市が発行する確認書類
に代えることができるようになりました。

対象者（下記条件を全て満たす方が対象）
○要介護・要支援認定を受けている
○‌�要介護・要支援認定に関する主治医意見書において、①②の両方が確認できる
①‌�「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がB１、B２、C１、C２のいずれかであること。
②‌�「失禁への対応」としてカテーテルを使用していること、または尿失禁が「現在あるかまたは今後発生の可能性の高い状

態」であること。
※‌�おむつ代の医療費控除を受けるのが１年目か、２年目以降かで、確認する主治医意見書がかわります。
・おむつ代の医療費控除を受けるのが１年目の方

おむつを使用したその年に受けていた要介護認定、および当該認定を含む複数の要介護認定の有効期間（おむつを使
用したその年以降のものに限る）の合計が６カ月以上となるものの審査に当たり作成された主治医意見書を確認します。

・おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方
おむつを使用したその年に作成されたもの、もしくはおむつを使用したその年に主治医意見書が作成されていない

場合は、その年に現に受けていた要介護認定（有効期間が13カ月以上のものに限る）の審査に当たり作成された主治医
意見書を確認します。

要件に該当しない場合、市が発行する確認書の交付は受けられませんが、医師が作成した「おむつ使用証明書」を利
用することで医療費控除を受けられる場合がありますので、医療機関に証明書が発行できるかどうかご相談ください。
発行手数料などは医療機関にご確認ください。

奨学金を借りている方に奨学金の返還金を
最大３分の２補助します�

申・問 観光・地域産業創造課　産業創出係　 72-5183

対象となる奨学金を利用して大学などを卒業後、市内
への就職・居住するなどの要件を満たす方に奨学金（※）を
最大３分の２補助しています。
※‌�大学、大学院、短大、高等学校などに在学中利用した

奨学金が対象
対象となる奨学金 　　
・日本学生支援機構 第１種奨学金　
・日本学生支援機構 第２種奨学金　
・公益財団法人大分県奨学金　
・その他市長が認める奨学金
補助内容 　
・‌�補助額　‌�前年に返還した奨学金額（※）の３分の２（上限

20万円）
・上限額　200万円（最長10年間）
※‌�前年に返還した奨学金について、繰り上げ返済した奨

学金は補助対象に含まれません。
申請期間 　２月28日㈮まで　（必着）
対象者（下記条件を全て満たす方）
○‌�市内の事業所（※１）と令和４年４月１日以降に正規雇

用契約を結び、市内に居住している
○奨学金の貸与を受けて大学などに進学した
○申請年の前年に奨学金を返還している
○奨学金を返済中で、奨学金の返済や市税に滞納がない

○‌�奨学金返済に関する他の補助金の申請または受給をし
ていない

○‌�最初に奨学金返還申請をした年の１月１日において、年
齢が満30歳未満である

○国および地方公共団体の職員（※２）でない
○国東市の住民として10年以上定住する意思がある
※１ ‌�市内に本店または支店などの事業所を置き、事業を

営む法人または団体が対象事業所となります。
※‌�‌�２ ‌�地方公務員であって、医師・看護師・保健師および薬

剤師の資格を持ち、病院事業に従事する方は除きます。
申請方法 　
申請書類（市ホームページからダウンロードまたは観

光・地域産業創造課窓口で配布）を観光・地域産業創造課
に提出

受給要件全てを満たす場合は、最大10年間の補助金交
付を受けることができます。その場合であっても、補助
金の申請は、毎年度提出する必要があります。また、新
規の方については、必ずお問い合わせください。詳細は
市ホームページをご確認ください。

詳細はコチラ▶
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くにさき情報
▪国東市消防本部  72-1101　　 ▪武蔵総合支所  68-1111
▪国東市民病院　  67-1211　　 ▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111
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せ
く
だ

さ
い
。

▼
受
付
期
間　
《
県
内
建
設
業
者
》

１
月
６
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈮

《
県
外
建
設
業
者
、建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
》２
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮

▼
資
格
有
効
期
間　
《
県
内・県
外

建
設
業
者
》４
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
31
日（
１
年
間
）

《
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
》４
月
１

日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日（
２
年

間
）

問 

政
策
企
画
課　
契
約
検
査
係

☎
７2ｰ

５
１
６
１

農
業
用
廃
資
材
収
集
日
の

お
知
ら
せ

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど

で
使
用
し
た
古
い
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ

リ
な
ど
や
栽
培
時
に
使
用
し
た
マ

ル
チ
、
肥
料
袋
な
ど
は
、
法
律
に

よ
り
産
業
廃
棄
物
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
東
部
エ

リ
ア
で
は
適
切
な
廃
棄
処
理
を

行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と

お
り
廃
資
材
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

注
意
事
項
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
処
分
料
金　
１
㎏　
29
・
5
円

（
税
込
）
国
東
市
補
助
金
控
除
後

価
格　
※
廃
棄
物
の
重
量
お
よ
び

処
分
料
金
の
端
数
は
切
り
上
げ

▼
武
蔵
町
・
安
岐
町　
１
月
15
日

㈬　
午
前
９
時
〜
11
時　
安
岐
農

機
セ
ン
タ
ー
入
口

▼
国
見
町　
１
月
16
日
㈭　
午
前

９
時
〜
11
時　
国
見
収
集
場

▼
国
東
町　
１
月
16
日
㈭　
午
後

１
時
〜
３
時　
国
東
収
集
場

問 

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
東
部
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
経
済
課

☎
７2ｰ

５
１
５
１せ

ら
知
お税
　
金

 

１
月
の
納
税

個
人
市
県
民
税（
４
期
）、
国
民

健
康
保
険
税（
７
期
）、
介
護
保
険

料（
８
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料（
７
期
） 

▼
納
期
限　
１
月
31
日
㈮

問 

税
務
課　
市
民
税
係

☎
７2ｰ

５
１
５
６

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
給

与
支
払
報
告
書
の
提
出
を

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
、

令
和
６
年
中
の
給
与
収
入
額
を
証

明
す
る
と
と
も
に
、
令
和
７
年
度

市
県
民
税
の
計
算
の
基
と
な
る
大

切
な
資
料
で
す
。
提
出
義
務
の
あ

■申込・問合先
大分県住宅供給公社  国東市営住宅管理センター

（市役所２階 建設課内）
☎72-0328

〈広告〉

◎向陽台宅地
購入支援実施中 !
〈子育て支援〉 40万円／区画
〈外構工事費支援〉 30万円／区画
〈複数区画購入支援〉 15%　 　　など

◎向陽台宅地
購入支援実施中 !
〈子育て支援〉 40万円／区画
〈外構工事費支援〉 30万円／区画
〈複数区画購入支援〉 15%　 　　など

武蔵街区 M-6-6 （339.20㎡ /102.60 坪） 609万円
武蔵街区 M-8-6 （385.70㎡ /116.67 坪） 753万円
武蔵街区 M-17-6 （331.24㎡ /100.20 坪） 593万円
武蔵街区 M-17-7 （329.92㎡ /  99.80 坪） 590万円
安岐街区 A-15-7 （331.87㎡ /100.39 坪） 640万円
●商業施設用地（約681坪）
●集合住宅用地（約3,573坪）
出店、利活用いただける方募集中 !
お気軽にお電話ください !!

向陽台 ５区画 分譲中向陽台 ５区画 分譲中

【お問い合わせ】
大分県住宅供給公社 総務課
　　　　　 　　大分市城崎町１丁目２-３

☎ 097－532－5135

先着順先着順 電線類は地中化電線類は地中化平均100坪の広々敷
地

平均100坪の広々敷
地

紹介謝礼進呈!紹介謝礼進呈!
お知り合いの方を
ご紹介ください

謝礼金20万円謝礼金20万円

大分
キヤノン
大分
キヤノン

空港道路空港道路

伊 

予 

灘

大
分
空
港

大
分
空
港向陽台

南　口

向陽台現地ご案内図

向陽台

〈広告〉

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを

滞納していないこと。
③条例で定める基準の収入であること。

■申込手続
入居希望者は印鑑をご用意の上、本庁舎２階国東市
営住宅管理センターまでお申し込みください。

■1 定期募集
今月は定期募集はありません。次回は以下の日程です。

■募集開始　　２月６日㈭
募集住戸は市報およびホームページにて公示します。

■申込締切　　２月17日㈪　午後５時
■入居可能日　４月１日㈫
■抽選会・説明会

申込者が複数あるとき、抽選になる場合があります。
［日時］ ２月18日㈫　午後１時30分
［場所］ 国東市役所　２階　203会議室

■2 随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 八坂団地 4K 14,500〜
国東町 重藤団地 4K 17,900〜
武蔵町 武蔵グリーンヒル 2LDK 22,100〜

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000
国見町 夢開団地 3LDK 45,000
武蔵町 武蔵グリーンヒル 3LDK 46,000
武蔵町 向陽台団地 3LDK 53,000

③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金３月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス富来 3DK 25,000〜30,000

※県営住宅も募集しております。詳しくはお問い合わ
せください。

1213 2025.12025.1 市報くにさき市報くにさき

お
知
ら
せ

税
　
金

補
助
・
給
付

募
集
・
相
談

試
験
・
講
習

行
事
・
イ
ベ
ン
ト



と
う
ち
ゃ
ん

正
月
か
ら

タ
バ
コ
か
い

不
健
康
な

正
月
か
ら

う
る
さ
い

　
　ぞ
ー

正
月
か
ら

う
る
さ
い

　
　ぞ
ー

今
年
は

バ
ン
ド

を
結
成

す
る
ぜ

正
月
か
ら

暴
飲

暴
食
で

ち
な
み
に

今
年
の

干
支

は
？

も
ち

ろ
ん

年
じ
ゃ

よ
ろ
し
く
ネ

ヘ
ビ
ィ
ー

ヘ
ビ
ィ
ー

過
去

最
高

じ
ゃ

新  

年

・
・
ヘ
ビ
ィ
ス
モ
ー
カ
ー

・
・
ヘ
ビ
ィ
メ
タ
ル

・
・
ヘ
ビ
ィ
ー
級

う
め
ぇ

　の
ー

!!

くにさき情報
▪国東市消防本部  72-1101　　 ▪武蔵総合支所  68-1111
▪国東市民病院　  67-1211　　 ▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111 くにさき情報

第
36
回

豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

美
術
展
出
品
作
品
募
集

３
月
14
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
に
備
え
付
け
の

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
は
、
５
月
13
日
㈫
〜
18
日
㈰

の
期
間
、
大
分
県
立
美
術
館
Ｏ
Ｐ

Ａ
Ｍ
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

※‌�

第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ

大
会
美
術
展
に
出
品
す
る
大
分

県
代
表
作
品
の
選
考
会
を
兼
ね

ま
す（
共
同
作
品
の
部
を
除
く
）。

▼
出
品
者
資
格　
県
内
に
在
住
す

る
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア（
応

募
す
る
部
門
の
作
品
製
作
や
指
導

に
よ
り
、生
計
を
立
て
て
い
な
い
）

の
方

▼
出
品
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
共
同

作
品（
工
芸
）

▼
出
品
作
品　
１
人
１
点
。
出
品

者
個
人
が
創
作
し
た
も
の
で
未
発

表
の
も
の
。

▼
出
品
料　
無
料

申
・
問 

福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

☎
７2ｰ

５
１
６
４

第
36
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
短
歌
・
俳
句
・
川

柳
展
作
品
募
集

作
品
は
、
５
月
13
日
㈫
〜
18
日

㈰
の
期
間
、
大
分
県
立
美
術
館
Ｏ

Ｐ
Ａ
Ｍ
で
展
示
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
福
祉
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
に

備
え
て
い
る
募
集
用
紙
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
出
品
者
資
格　
県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方

▼
出
品
部
門　
短
歌・俳
句・川
柳

申
・
問 

大
分
県
社
会
福
祉
協
議
会　

市
民
活
動
支
援
部

☎
０
９
７ｰ

５
５
３ｰ

１
１
５
０

せ
ら
知
お行事
・
イ
ベ
ン
ト

く
に
さ
き

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ

国
東
町
内
の
学
校
や
公
民
館
な

ど
の
生
涯
学
習
団
体
が
取
り
組
ん

だ
一
年
間
の
生
涯
学
習
の
成
果
を

発
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
作
品

展
示
や
舞
台
発
表
の
ほ
か
、
生
涯

学
習
の
振
興
に
功
労
の
あ
っ
た
方

や
優
れ
た
成
果
を
収
め
た
方
の
表

彰
を
行
い
ま
す
。

▼
作
品
展
示　
２
月
１
日
㈯
〜
８

日
㈯

▼
舞
台
発
表　
２
月
８
日
㈯　

▼
場
所　
ア
ス
ト
く
に
さ
き

問 

社
会
教
育
課  

社
会
教
育
係

☎
７2ｰ

２
１
２
１

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※‌�
確
定
申
告
手
続
は
、
ス
マ
ホ
申

告
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

問 

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０ｰ

０
０ｰ

５
９
０
１

せ
ら
知
お補助
・
給
付

県
内
ト
ッ
プ
！

不
妊
治
療
費
助
成
制
度

市
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て

い
る
ご
夫
婦
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
、
少
子
化
対
策
の
推
進
を
図

る
た
め
、
不
妊
治
療
費
の
助
成
を

し
て
い
ま
す
。
１
回
の
助
成
額

の
上
限
は
50
万
円
で
、
県
内
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
支
援
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
窓
口
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

子
育
て
支
援
課  

母
子
保

健
係

☎
７2ｰ

５
１
１
４

妊
活
応
援
検
診
費
助
成
制
度

県
で
は
、
将
来
赤
ち
ゃ
ん
を
授

か
る
こ
と
を
望
む
ご
夫
婦
や
、
不

妊
の
悩
み
を
持
つ
ご
夫
婦
の
妊
活

を
支
援
す
る
た
め
、
不
妊
に
関
す

る
検
査
を
受
診
し
た
場
合
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
少

し
で
も
妊
娠
し
に
く
い
か
も
と
思

っ
た
ら
、一
度
、ご

夫
婦
で
検
査
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
・
問 
大
分
県
こ
ど
も
未
来
課

☎
０
９
７ｰ
５
０
６ｰ

２
６
７
２

児
童
手
当
の
申
請
、
お
忘

れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

児
童
手
当
は
令
和
６
年
10
月
か

ら
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
新

し
く
児
童
手
当
の
支
給
対
象
と
な

る
方
、
養
育
し
て
い
る
大
学
生
年

代
の
子
ど
も
を
支
給
要
件
と
し
て

カ
ウ
ン
ト
す
る
方
は
、
認
定
請
求

書
ま
た
は
確
認
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
制
度
改
正
に
伴
う
支
給
に

関
し
て
、
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
申
請
し
て
認
定
さ

れ
た
場
合
は
、
令
和
６
年
10
月
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま

す
。

令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
以
降
に

申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
申
請
し
た

日
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
、

遡
っ
て
支
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

子
育
て
支
援
課  

子
育
て
支

援
係

☎
７2ｰ

５
１
１
４せ

ら
知
お募集
・
相
談

不
妊
相
談
専
門
セ
ン
タ
ー

不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
助
産
師
、

臨
床
心
理
士
、胚
培
養
士
、生
殖
医

療
専
門
医
な
ど
、
多
く
の
職
種
で

電
話
相
談
、
メ
ー
ル
、
面
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
人

に
は
相
談
し
に
く
い
こ
と
だ
か
ら

こ
そ
、
専
門
家
へ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
者
数（
延
）

１
１
８
７
人

リ
ピ
ー
ト
率
75
％
。

問 

大
分
大
学
医
学
部
付
属
病
院
内

☎
０
９
７ｰ

５
８
６ｰ

６
３
６
８

『くにさき優秀映画祭＆赤井英和×阪本順治
プレミアムトークショー』のお知らせ

２月１日㈯は、『どついたるねん』上映後に主演・赤井英和、
監督・阪本順治両氏によるプレミアムトークショーを行いま
す。めったに聞けない映画撮影の裏話も聞けます。
日　時	 令和７年	２月１日㈯	 午前10時〜	『Ｗの悲劇』
			   午後１時〜	『どついたるねん』
		  ２月２日㈰	 午前10時〜	『つぐみ』
			   午後１時〜	『ニンゲン合格』
トークショー	 ２月１日㈯  午後３時〜
	 　　　 ※『どついたるねん』鑑賞のお客さまのみ
場　所	 アストくにさき　　入場料　２日間共通券 1,000円
※‌�１枚のチケットで４本全てご鑑賞いただけます。アストく

にさきほか、市内プレイガイドで取り扱い中です。

九州労働金庫国東支店
国東市国東町小原

ＴＥＬ

くわしくは

コチラから！

〈広告〉

（お電話でお問い合わせ下さい）

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

△土曜日の午後診は第2・4土曜日のみ、15時より予約診

9：00～12：30
14：00～17：30

○
△

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院 耳鼻咽喉科

☎（0978）72-0455　※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分 

土
○
○

金
○
○

木
×
×

水
○
×

火
○
○

月

Tel.0978-72-0199

H o s a n n a T e r r a c eH o s a n n a T e r r a c e
随時見学受付中!! 上質で快適な居住空間を提供。　ワンランク上の暮らしを。

〒873－0511 大分県国東市国東町小原 2625 -1 医療法人 メディケア アライアンス あおぞら病院

入居・見学のご相談
お問い合わせ

（平日 9：00～17：00）

お気軽に

  どうぞ！

【有料老人ホーム・ホサナテラス】

〈広告〉 〈広告〉

問  社会教育課　社会教育係　☎72-2121
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すくすく育て！くにさきっ子

CHILDCARE

子育て

Pick
UP!

アンパンマンの
歌とおもちゃが
好きなおうかちゃん。
元気で優しい
女の子に育ってね。

前田 央佳ちゃん（５カ月）
母 愛莉 さん（武蔵町内田）

おう か

問 子育て支援課　☎72-5114

子育てカレンダー

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

1/15㈬ 午前10時
国東保健センター  

日時
場所

2/5㈬ 午前10時
武蔵保健福祉センター  

日時
場所

離乳食教室　※2日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

1/24㈮ 午前10時
武蔵保健福祉センター  

日時
場所

1/24㈮ 、2/14㈮ 午前10時
武蔵保健福祉センター  

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日時
場所

◆暖房器具や加湿器のコード、こたつ
布団やカーペットの段差につまずく
ことがあります。

◆長靴やブーツなど足首が曲がりにく
い靴の使用で転びやすくなります。
ゴム底の滑りにくい靴を履かせるな
ど、靴選びも工夫しましょう。

◆厚着をすると身体がうまく動かせず転倒しやすくな
ります。
また、フードやひも付きの防寒着やマフラーは、引っ
かかって転んだり、窒息の危険性があります。
そのような衣類をやむを得ず身に着ける場合は、子ど
もから目を離さないようにしま
しょう。

◆積雪や路面凍結時の日陰、横断
歩道などの白線の上は滑りやす
くなっているので要注意です。

こどもの救急（日本小児科学会）の
ホームページを参照ください。

予防しよう！ 乳幼児の冬の事故②
転倒

お子さま連れも安心☆気軽に相談を♪

市役所１階には、キッズ
スペースと個室の相談ブー
スがあります
他にも授乳室やベビー

ベッド、絵本・おもちゃも
ありますので、お子さま連
れの方も安心して窓口にお
越しください！ ※1/10㈮→ 1/24㈮に変更となりました。  

今月の健康応援レシピ 「イチオシ食材 “ブロッコリー”〜ブロッコリーの韓国風和え物、レンジで簡単！コンソメスープ〜」
ケーブル TV放送日　1月11日㈯〜24日㈮（予定）

結核の早期発見のためにレントゲン検査を受けましょう！

加藤 月子 さん（86）
　　　　武蔵町吉広

秘
ひ

訣
けつ

!達者な
私の

私は七島藺や稲、野菜を栽培し
ていました。機械を扱うのが好
きで、コンバインも使っていま
した。今はよく散歩に出かけま
す。私は「自分でできることは
前向きにする」ことを心掛け
ており、自分の人生を満喫し
ています。

今月の体成分分析器測定週間 〜自分のからだを知ろう週間〜   1月14日㈫〜17日㈮  利用料：無料（本庁市民健康課前にて）

問 市民健康課　国保年金係　 72ー5166

令和６年12月26日、保健推進委員全体研修会において、結核についての講話があり
ました。

結核の患者さんの割合は、大分県が全国ワースト２位であり、国東市は県内の中でも
高くなっています。早期発見のために、年に１回は胸部Ｘ線検査を受けましょう。

なお、今年度最後の住民健診を以下の日程で実施します。胸部X線検査は無料で受け
ることができます。がん検査もお得です。まだ健診を受けていない人は、この機会にぜ
ひ受診してください。

日程　１月25日㈯　武蔵保健福祉センター
　　　２月９日㈰　アストくにさき

予約方法	 ①Web	 24時間受付中
	 ②電話	 １月８日㈬から

申・問  市民健康課　保健推進係　☎72－5189

自分の体を知ろう週間　利用者☆祝☆1000人目達成！
令和３年度より、市民の皆さんの健康づくりのきっかけとして、「自分の

体を知ろう週間」を設定し、毎月第３週に体成分分析器測定を実施していま
す。希望者には測定結果に基づいた健康相談も実施しています。今回利用者
1000人目達成記念として、市長より認定証と記念品を贈呈しました。
「自分の体を知ろう週間」は引き続き毎月実施していきます。自分の体を振

り返る機会として、ぜひご利用ください。

わくわく〜暮らしの
サポートガイド〜

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

国保発！
健康応援レシピ

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国東つながる暮らし
ホームページ

鬼籠週一元気アップ教室（国見町鬼籠）

▲ 利用者 1000人目の
　 山本克

かつ

己
み

さん

住民健診予約フォーム▶

毎
月
結
果
を
見
て
、
食
事

の
内
容
や
歩
く
歩
数
な
ど

を
調
整
し
て
い
ま
す
。
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国東市の公式ソーシャルメディア

FacebookLINE X（旧Twitter） Instagram YouTube

もっと

 くにさき !

インターネットによ
る相談（二次元コー
ド）も利用できます

午前８時30分～午後５時

※‌�令和６年４月から県内の休日歯科当番医の体制が変更となり、国東市管内の休日歯科当番医は廃止となっています。詳細は、県ホー
ムページをご覧ください。

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（ 67-1211）、
　あおぞら病院（ 72-0455）は救急病院です。

● 行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。
日　時
場　所

1/8㈬　午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所

日　時
場　所

2/12㈬　午前10時〜正午
アストくにさき、武蔵中央公民館

問 大分行政監視行政相談センター　☎097-532-3715

● こころの相談  ※３日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ち
を伝えてください。
日　時
場　所
申・問

1/16㈭　正午～午後1時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　☎72-1127

● 行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お気
軽にご相談ください。
日　時
場　所
申・問

1/16㈭　午後1時～3時
武蔵中央公民館
大分県行政書士会杵築支部　☎0977-75-8443

日　時
場　所
申・問

1/15㈬　午後1時30分～4時30分
ホルトホール大分（大分市金池南1丁目5番1号）
大分県行政書士会事務局　☎097-537-7089

● 成年後見出前相談  ※要予約
認知症や障がいのために判断能力が十分でない方に対し
て、支援制度のご説明などの情報提供を行います。
日　時
場　所
申・問

1/27㈪　午後2時～4時
安岐総合支所
国東市成年後見センターほっとかない　☎68-1976

● 消費生活出張相談  ※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や
情報提供を行います。
※市観光・地域産業創造課では随時相談をお受けしています。
日　時
場　所
申・問

1/21㈫　午前10時〜正午
武蔵中央公民館
国東市消費生活センター　☎72-5168

● 大分県よろず支援拠点  ※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じます。
日　時
場　所
申・問

1/22㈬　午前10時～午後4時
国東市役所
国東市商工会　☎72-2000

● 障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。
日　時
場　所

2/4㈫　午後1時30分～3時
みんなんかん

日　時
場　所

2/18㈫　午後１時30分〜3時
隣保館

日　時
場　所

2/25㈫　午後１時30分〜3時
安岐総合支所

問 福祉課　福祉・障がい者支援係　☎72-5164

● 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。
日　時

場　所

1/8㈬、2/12㈬
午前9時30分〜午後3時30分
アストくにさき

申・問 大分地方・家庭裁判所杵築支部　☎0978-62-2052

私
が
新
し
い
年
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
は
、

ま
ず
、
米
国
シ
エ
ラ
・
ス
ペ
ー
ス
社
の
宇
宙
往

還
機
ド
リ
ー
ム
チ
ェ
イ
サ
ー
初
号
機
の
ア
メ
リ

カ
か
ら
の
打
ち
上
げ
で
す
。
こ
れ
が
成
功
す
る

と
、
大
分
空
港
の
宇
宙
港
化
は
さ
ら
に
一
歩
近

づ
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
注
目
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
市
と
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
を

契
機
と
し
て
、
宇
宙
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
本
格
化
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

次
に
、
２
０
１
４
年
以
来
11
年
ぶ
り
に
、
豊

後
高
田
市
と
連
携
し
て
開
催
予
定
の「
国
東
半

島
芸
術
文
化
祭
２
０
２
５
」
で
す
。
特
に
今
年

は
関
西
・
大
阪
万
博
や
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
が

開
催
さ
れ
、
外
国
人
観
光
客
の
増
加
も
期
待
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
客
の
観

光
コ
ー
ス
は
、東
京
、大
阪
、京
都
と
い
う
ゴ
ー

ル
デ
ン
ル
ー
ト
が
主
流
で
し
た
が
、
最
近
で
は
、

今
ま
で
あ
ま
り
取
り
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
日
本

各
地
の
地
方
の
観
光
地
が
注
目
さ
れ
、
新
た
な

価
値
観
や
評
価
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
各
地
に
点
在
す
る
現
代
ア
ー
ト
作
品
を

は
じ
め
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
や
六
郷
満
山
文
化
な
ど
、
国
東
半
島
の
芸

術
・
文
化
・
歴
史
・
祭
り
の
魅
力
を
最
大
限
に

生
か
し
て
、芸
術
文
化
と
観
光
の
振
興
を
図
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
農
業
の
分
野
に
も
新
し
い
動
き
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
夏
以
降
、
全
国
各

地
で「
米
不
足
」が
発
生
し
、
米
の
価
格
が
大
き

く
値
上
が
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
儲
か
る
農
業

を
目
指
し
て
、
従
来
の「
お
お
い
た
味
一
ね
ぎ
」

な
ど
の
他
、
新
た
に
大
手
企
業
と
連
携
し
た
玉

ね
ぎ
や
高
糖
度
か
ん
し
ょ
の
生
産
が
始
ま
り
、

今
年
は
さ
ら
に
栽
培
面
積
の
拡
大
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

そ
し
て
、
最
後
に
、「
き
と
わ
」と
名
付
け
ら

れ
た
鶴
川
周
辺
観
光
・
交
流
拠
点
施
設
を
核
と

し
た
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
で
す
。
今
年
も
多
く

の
皆
さ
ん
が
得
意
技
を
生
か
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
の
輪

が
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

私
の
今
年
の
目

標
は「
国
東
を
も

っ
と
楽
し
く
、
面

白
く
」
で
す
。
新

旧
の
魅
力
が
融
合

す
る
新
し
い
国
東

市
の
ス
タ
ー
ト
の

年
に
な
れ
ば
と
願

っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

新
旧
の
魅
力
が
融
合
す
る

新
し
い
国
東
市
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治
　

1/26
福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001
メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

2/2 堀田医院 国見町伊美 82-0490
朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

2/9 はるかぜ医院 国見町大熊毛 89-9414
あおぞら病院 国東町小原 72-0455

2/11 富来 K.クリニック 国東町富来浦 73-3010
あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

2/16
国東中央クリニック 国東町北江 73-2200
むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

2/23 末綱クリニック 国東町田深 72-0433
牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

問　国東地域ふるさとハローワーク　 ☎72-0952
開庁時間　平日 午前9時30分〜午後5時

【職業相談  ─ ふるさとハローワーク ─ 】
求人情報の検索や専門相談員による相談と求人応
募の紹介状を交付しています。お気軽にご利用く
ださい。140社からの求人情報が出ています（12
月１日時点）。詳細は市ホームページをご覧ください。

SDGsと統計データ
SDGsには進捗状況を把握するグローバル指標が設定されています。
グローバル指標は国際的な視点で、日本の自治体が使いやすいものでは
ないため、内閣府では各種統計を活用した「ローカル指標」を作成してい
ます。例えば、ゴール12のローカル指標をみると、国東市のリサイク
ル率は向上しているが、１人当たりのごみの排出量もあがっていること
が分かります。一人一人ができることを実践してみましょう。

ゴール12のローカル指標（例）

● １人１日当たりのごみ排出量（家庭部門）
● ごみのリサイクル率

300

400

500

600

1人 1日当たりのごみ排出量

R4R3R2H31H30H29H28H27

（ｇ/人日） 国東市統計データ

資料：環境省

（％）

13

15

17

19

リサイクル率

▲ きとわ
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第11回教育の里づくりの集いを開催しました
令和６年12月３日、アストくにさきで国東市教育委員会主催「教育の里づくり」の集いを開催しました。今

回で11回目となる集いは、国見小・国見中・国東中・志成学園・安岐中の児童生徒が世界農業遺産や宇宙を題
材とした学習の成果を発表しました。

また、日本文理大学工学部航空宇宙工学科教授の丹
に う

生謙一氏を講師としてお招きし「宇宙を身近に感じよう」
をテーマにした講演会を開催し、宇宙への関心や理解を深めました。

▲‌�学習したことを発表する
　国東中の生徒たち

▲「櫛来土手つき唄  千本つき踊り」を披露する国見中の生徒たち

▲講演をする丹生謙一氏

問 学校教育課　 73-0066

「『
あ
の
人
は“
普
通
〟じ
ゃ
な
い
！
』と
言
う

人
が
い
る
。
一
体
、
何
を
基
準
に
し
て
そ
う
い

う
こ
と
を
言
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
」

こ
れ
は
昨
年
10
月
25
日
か
ら
開
催
さ
れ
た

「
ヒ
ュ
ー
ラ
イ
ツ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
４
玖
珠・

九
重
大
会
」の
開
会
行
事
で
、
玖
珠
町
長
が
述

べ
ら
れ
た
挨
拶
の
一
部
で
す
。

折
し
も
国
東
市
内
で
は
、
今
年
度
で
47
回
目

と
な
る
地
区
人
権
学
習
会
が
各
行
政
区
等
で
実

施
さ
れ
て
お
り
、
今
回
は
、
注
目
度
が
高
ま
っ

て
い
る「
性
的
少
数
者
の
人
権
」を
通
し
て
人
権

問
題
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
視
聴
す
る
ド

ラ
マ
の
中
で
、
わ
が
子
Ａ
が
、
心
の
性
と
体
の

性
が
一
致
し
な
い『
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
』で

あ
る
こ
と
を
知
り
、
受
け
入
れ
ら
れ
ず
苦
悩
す

る
母
親
を
め
ぐ
り
次
の
よ
う
な
会
話
が
交
わ
さ

れ
ま
す
。

Ａ
の
母
親‌�「
私
は
た
だ
娘
が“
普
通
〟に
幸
せ
に

な
っ
て
ほ
し
か
っ
た
だ
け
な
ん
で
す
」

Ａ
の
上
司‌�「“
普
通
〟っ
て
何
で
し
ょ
う
ね
。
私

も
若
い
頃『
変
わ
っ
て
る
』
っ
て
言

わ
れ
…
」

母
の
同
僚‌�「
あ
な
た
の“
普
通
〟と
、
私
の“
普

通
〟
は
違
う
。“
普
通
〟
な
ん
て
人

の
数
だ
け
あ
る
の
に
、
な
ん
で
み
ん

な『“
普
通
〟は
こ
う
だ
』と
押
し
付

け
る
の
か
な
？
私
は“
普
通
〟じ
ゃ

な
く
て
も
、
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

れ
ば
い
い
か
な
！
」

こ
の
こ
と
に
対
し
、
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
の
で
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

・‌�“
普
通
〟
は
人
に
よ
り
受
け
止
め
方
が
い
ろ

い
ろ
あ
っ
て
当
た
り
前
と
再
認
識
し
ま
し

た
。

・‌�“
普
通
〟
や
当
た
り
前
が
年
齢
層
に
よ
っ
て

も
意
味
が
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
し
た
。

・‌�

最
終
的
に
は
子
ど
も
が
悔
い
な
く
人
生
を
過

ご
せ
れ
ば
い
い
と
感
じ
ま
し
た
。

別
の
見
方
で
世
界
的
な
経
営
学
者
、
ピ
ー

タ
ー
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
は
次
の
よ
う
な
言
葉
を
遺

し
て
い
ま
す
。

「
普
通
や
常
識
に
捉
わ
れ
な
い
挑
戦
が
、
多
く

の
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
る
こ
と
も
あ
る
」

職
場
や
地
域
社
会
…
ス
ポ
ー
ツ
界
や
芸
能

界
…
そ
し
て
家
庭
に
も
…
私
た
ち
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
は
時
と
し
て
、
私
た
ち
が
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に
対
し
、
新
し
い
空

気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
た
ら
す
人
が
現
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
絶
妙
に
絡
み
合

う
時
、
新
し
い
何
か
が
始
ま
る
気
が
し
ま
す
。

た
だ
、
そ
れ
ら
を
言
い
出
せ
ず
、
苦
悩
し
て
い

る
人
の
方
が
大
勢
い
る
で
あ
ろ
う
こ
と
は
気
に

止
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

“
普
通
〟＝
常
識
？
当
た
り
前
？
文
責
：
社
会
教
育
課
安
岐
地
区

矢
野　
之
英

図書館

休館情報
毎週月曜 図書館休館日 1/14㈫ 成人の日振替休館

1/31㈮ 月末整理日（※毎月最後の平日は整理日で休館）
※くにさき図書館は２月に蔵書点検による臨時休館を予定しています。

問 国見図書館 82-1585
くにさき図書館 72-3500
武蔵図書館 69-0946
安岐図書館 67-3551

　新しい年になりました。おめでとうございます。
皆さまにとって穏やかな日々がお過ごしになれる
よう心からお祈り申し上げます。またこの１年、
図書館はチャレンジします。
　どうぞ本年もよろしくお願いいたします。

国東市図書館長

年頭のごあいさつ

国見図書館
ケべス

安岐図書館
仁王さま

武蔵図書館
ねぎぼうず

くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

図書館の推し本

学校図書館の推し本

図書館には、新聞が11紙揃って
います。認知症対策の本も多数
あります。リストも作成してい
ますので、ぜひご利用ください。

　令和６年12月８日、21日に４館でミニクリス
マス会を行い、ボランティアや子ども司書の協働
で子どもたちは絵本の読み聞かせや工作・ゲーム
を楽しみました。

　令和６年12月８日、21日に４館でミニクリス
マス会を行い、ボランティアや子ども司書の協働
で子どもたちは絵本の読み聞かせや工作・ゲーム
を楽しみました。

ミニクリスマス会を開催

　令和６年12月４日は子育て支援にこにこ広場
へ、12日は山口地区サロンへ出前講座に行きまし
た。にこにこ広場では絵本の読み聞かせやわら
べうた・工作を、サロンでは年末年始に関するブッ
クトークやリース作りをそれぞれ楽しみました。

出前講座活動

認知症は、脳の生活習慣病。高齢者医療に
長年携わってきた著者によると、脳の中で一
番に老いが始まるのが前頭葉だと言う。生活
に欠かせない、身近なテレビ、新聞を活用し
て前頭葉を刺激する方法を伝えている。老い
やボケを遅らせる習慣を身につけましょう。

『和田式老けないテレビの見方、
　　　　　　ボケない新聞の読み方』

和田　秀樹／著　白秋社

午前11時　国見図書館
12
㈰

１ おはなし会

午前11時　くにさき図書館（えほんのへや）
９
㈭

１ あかちゃんおはなし会

午前11時　くにさき図書館
武蔵図書館
安岐図書館

11
㈯

１ おはなし会

図書館イベントカレンダー

『あっちもこっちもこの世はもれなく』
いとう　みく／著　PHP研究所

主人公の公太は背が低い。友達の希来里は
背が高くて手足が長い。そんな２人がバレ－
ボ－ルのジュニアクラブに入ると、希来里は
半年でスタメンに。最初からある差は縮まら
ず「不公平だ」と思う公太だが、希来里も公
太のことをうらやましく思っていて…。

「不公平さは、誰にでも公平にあ
る」人と比べ自分は…と悩んだ時、
違う視点や考え方を知ることで
少しずつ前に進めることを教え
てくれる物語です。
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大	迫力の演技で
	 児童たちを魅了
国東小学校・劇団仲間公演会

児童の感性を高めるとともに、文化的な地域格差の
解消を促進することを目的に、国東小学校で劇団仲間
による「わすれものの森」の公演会が行われました。主
人公の少年の葛藤と成長、夢に向かう希望を描いた物
語で、実際に４年生が劇に出演するシーンもあり、児
童たちは楽しんで鑑賞していました。

芸	術の秋に
	 アートに触れる
国東半島に暮らす絵描きたち⑴展

旧国東高等学校双国高でくにさき市アートホール設
立準備協議会主催の国東半島に暮らす絵描きたち⑴展
が開催されました。「アートの町」国見地域を中心に、
美術作品展を通じて市全体の地域活性化と市民の生き
がいづくりを進めることが目的で、100点以上の作
品を一目見ようと多くの方が来場しました。

11
５

11
７

国	東市に
	 貢献していきたい
へき地医療貢献者表彰伝達式

山村・離島などの医療確保に尽力された医師を称え
る「へき地医療貢献者表彰」を国東市民病院の嵜

さ き

野
の

浩
ひろし

副院長が受賞し、その表彰伝達式が国東市民病院で行
われました。嵜野副院長は「病院以外のことでも国東
市に貢献していかなければならない。少しでも力にな
れるように頑張ります」と話しました。

レ	トロな雰囲気を
	 味わう
たぶか軒先市

田深たて町商店街で田深商店街活性化プロジェクト
推進委員会主催の「たぶか軒先市」が開催されました。
地元食品を用いたグルメやリサイクルグッズを販売す
る店舗が30店以上並んだほか、今回は昭和の服を令
和風にアレンジしたファッションショーなどが行われ、
レトロな商店街が多くの来場者でにぎわいました。

あ	りがとうが
	 やりがい
第19回大分県地域福祉推進大会における
大分県知事表彰報告

国東市社会福祉協議会に勤務するホームヘルパーの
井手玉恵さん（国見町竹田津）、一丸タケ子さん（国東町
治郎丸）、森重アヤ子さん（国東町北江）が市役所を訪れ、
第19回大分県地域福祉推進大会で大分県知事表彰を受
賞したことを報告しました。３人は「ありがとうと言っ
てくれる度にやりがいを感じます」と話していました。

台	風第10号の
	 支援活動に
国東市観光協会・イベント収益の一部を寄付

国東市観光協会は、令和６年10月に開催された「く
にさき食の祭典T-1イベント」において、災害支援金
の募金箱を設置しました。その際に集まった募金と当
日の売り上げの一部の106,240円を国東市社会福祉
協議会に寄付しました。寄付金は令和６年台風第10
号による支援活動のために充てられます。

毎	月第４金曜日は
	 「おおいた県産魚の日」
食推と食たまラボの交流会

おおいた県産魚の日（毎月第４金曜日）に合わせて、
武蔵保健福祉センターで食生活改善推進委員と食たま
ラボ（食推のたまご）の交流会が行われました。交流会
では、講師にJFおおいた・くにさき支店女性部部長
の末広さんをお招きし、県産の太刀魚とさわらを使っ
た料理を作って、食べて、この時期旬な魚を堪能しま
した。

働	き手不足解消の
	 ために話し合い
くにさき地域産業・異業種懇談会・交流会

ホテルベイグランド国東で「くにさき地域産業・異
業種懇談会・交流会」が開催され、市内の企業や事業
所の経営者、事業管理者26人が参加しました。参加
者は働き手不足を解消する方法について話し合いまし
た。今後は提案された意見を基にアンケートを作成し、
市内の企業や事業所の意見集約を予定しています。

11
29

11
８

11
18

11
18

11
23

11
８
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問 政策企画課　広報・DX推進係　☎72-5008

国東市公式LINE国東市公式LINE国東市公式LINE国東市公式LINE

友だち登録方法
「二次元コード」を
読み込む

3「二次元コード」をタップ2 4 追加をタップ

「検索」をタップ2 ID「@kunisakicity」で検索3 追加をタップ4

ホーム右上の「　」をタップ1

国東　太郎

ホーム右上の「　」をタップ1

国東　太郎

第二弾第二弾第二弾第二弾目指せ2,500人
目指せ2,500人
目指せ2,500人
目指せ2,500人今なら

　国東市公式LINEでは、市政に関するさまざまな最新情報を発信しています。また、防災や子育てなどジャン
ルごとに情報を集約しメニューを構築しているため、知りたい情報に素早くアクセスすることができます。
　その他にも、便利な機能が満載！ぜひ友だち登録をお願いします。

市からの最新情報がLINEで届く
国東市公式LINEと友だちになろう！

1,000円分のＱＵＯカードが
応募いただいた方の中から抽選で25名様に当たります！

国東市LINE公式アカウントを友だち登録している方対 象 者

当選発表 賞品の発送をもって代えさせていただきます（２月中旬予定）

応募期限 2025年１月31日㈮まで
応募方法 国東市LINE公式アカウントを友だち登録

（すでに友だち登録がお済みの方も対象）
STEP
01

公式 LINEの「市のみりょく」タブの
「お楽しみ企画」から応募フォームにアクセス

STEP
02

必要事項を入力して応募STEP
03

LINEの「友だち追加」
から「二次元コード」
を読み込んで、友だち
登録をしてください。

二次元コード
で友だち登録

LINEの「友だち追加」
でID「＠kunisakicity」
を検索し、友だち登録
をしてください。

ID検索
で友だち登録

お友だち拡大キャンペーン開催中‼お友だち拡大キャンペーン開催中‼お友だち拡大キャンペーン開催中‼お友だち拡大キャンペーン開催中‼

1,000円1,000円

第2回

令
和
７

年
２
月９日㈰㈰午前11 時

～（開
始

予
定
）

※変更
の可
能性

があ
りま
す

第２回くにさきおにむすび大おせったい祭は、おいしいおにむすびのふるまい（無料配布：個数制限
有）や、楽しいワークショップ、くにさきおにむすび公式キャラクター「オニムスジン」グッズの配布な
ど、盛りだくさんでお届けします。
また当日は、国東市の特色を生かしたおにぎりレシピを全国から募集する「くにさきおにむすびグ

ランプリ」の二次審査も実施します。グランプリのおにぎりは「国東公式おにむすび」として市内飲食
店やイベントなどでの販売を計画しています。
２月９日㈰は、大おせったい祭にお越しいただき、国東市の新しい特産品の誕生を見届けましょう！

き と わき と わ
鶴川商店街

周辺観光・交流拠点施設
（国東町鶴川1365-1）

鶴川商店街
周辺観光・交流拠点施設
（国東町鶴川1365-1）

※一次審査突破者には国東市産のお米をプレゼント

1 月25日㈯ 正午

場　所

令和７年 グランプリ 賞金20万円
２位

３位

賞金10万円

賞金５万円

応
募
〆
切

賞
金
・
賞
品

グランプリ2024
国東市の特色を生かしたおにぎりレシピ大募集中‼

▲応募はコチラ

“くにさきおにむすび ” ストーリー

産
遺
本
日

 

里 

き
さ
に
く

  

の

り
ぎ
に
お
い
し
味
美

い
て
し
推
で
な
ん
み

こ
う
え
!!

「鬼が仏になった里」と言われる国東半島では、
“鬼” は人々に幸福を運ぶ存在として捉えてきました。
国東市の“鬼”が豊かな食を詰め込んだ
「おにぎり」を通して、地域の皆さんや
国東市に来ていただいた観光客、
飲食店を笑顔と御縁で
“結び”ます。

問 観光・地域産業創造課　産業創出係　☎72-5183
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２年
西村 隆季

りゅう き

たくさん夢道塾を活用して
目指せ志望校！！

一歩先・その先へ

国東 夢道塾
　当塾では、一人一人の学力や進路に合わせてカリキュラムを作成し、
徹底した個別指導とタブレット端末を使った映像指導による学習支援、
毎日利用できる自習室などの学習環境を提供しています。

ホームページ 紹介動画
※国東市ふるさと納税応援基金を活用しています。

国東町安国寺11-1 旧橋永医院2階（国東警察署西側）
月曜～金曜　　　　　　午後4時30分～9時30分
土曜日　　　　　　　　午後1時～8時
学校長期休業期間　　　午後1時～8時

開塾日・
受講時間

場　　所
国東高校に在学する生徒対 象 者

問 学校教育課　　73-0066
夢道塾　　　　75-4914

夢
道　始

ま
る 鍛 え 磨 く  ・  探 る  ・  挑 む
国高 Information

文責：国東高校　　72-1325

第１回「郷土料理甲子園 in おおいた2024」
　J：COMホルトホール大分で行われ、本
校から家庭クラブが出場しました。放課後
に試作品を作り、先生方からのアドバイス
を受けるなどトライ＆エラーを重ねて大会
に臨み、審査の結果見事！総合優勝を果た
しました。生徒は満面の笑みを浮かべ「優
勝できてうれしいです。大分の郷土料理に
はほかにもいいものがあるので、同年代の
人にも伝えていきたい」と話していました。

1117

　東京理科大学が主催する「宇宙教育プログラム（ブート
キャンプ）」に、１年生の各学科から選考された９名が参
加しました。今回は東京理科大学野田キャンパスで開催
され、宇宙開発の先端を走る企業による講演を拝聴した
後、全国から選ばれた他高校生９名や大学生と一緒に、
３班に分かれて、このキャンプでの研究テーマを設定し
プレゼンを行いました。次回は１月に国東高校で開催予
定で、２月に名古屋で行うパラボリックフライト実験（航
空機内に約20秒間の微小重力環境を作り、その中で行
う実験）に使用する装置を、本校電子工業科の施設を利
用して製作します。

1116 1117・
ブートキャンプブートキャンプ

Bootcamp

ひ と の う ご き
（　）内は前月比● 総人口　25,115（－32）人

男 12,175（－19）人 ／女 12,940（－13）人
まちごと

● 世　帯　13,000（＋ 3）世帯
● 主な異動理由　転入112人  転出111人  出生4人  死亡37人

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,348（－  8）人
9,158（－32）人
4,733（＋25）人
7,876（－17）人

11月30日現在

11月

25 日 国東町鶴川 南松　心
こ こ

輝
ね

（聖吾・奈美）

安岐町塩屋 中城　すず（伊織・麻耶）

26 日 安岐町朝来 宮崎　咲
さ く

良
ら

（英樹・美咲）

12月

2 日 安岐町向陽台 城　　晴
は る

喜
き

（葵・那奈）

安岐町下原 小田都
つ

波
ば

生
き

（博文・莉緒）

4 日 安岐町塩屋 山手　湊
み な

斗
と

（康矢・琉那）

9 日 国東町鶴川 北崎　海
み

晴
は る

（未来・遥）

●（　　）内は保護者の名前
●11月16日～ 12月13日までの届出分

●11月16日～ 12月13日までの届出分

11月

20 日 国東町浜崎 山下　妙子（92）

23 日 国東町横手 高木　和子（91）

武蔵町糸原 古川　姿子（60）

安岐町吉松 藤原セツ子（92）

24 日 国東町富来浦 岡野　　静（93）

25 日 国東町大恩寺 後藤　絹子（86）

25 日 武蔵町麻田 社藤　　孝（72）

26 日 国見町竹田津 菊池　義家（77）

27 日 武蔵町吉広 高橋　豊子（91）

安岐町矢川 公山　邦子（92）

28 日 国東町小原 竹田津義章（78）

安岐町富清 清原　紀夫（76）

29 日 国東町成仏 桜木　博子（100）

30 日 国見町鬼籠 有永　康富（70）

国東町鶴川 大谷　義勝（80）

12月

1 日 安岐町大添 笠置　長一（93）

2 日 武蔵町吉広 清原　誠治（90）

3 日 国東町鶴川 岐部　正子（85）

5 日 安岐町塩屋 本田　孝子（78）

6 日 安岐町塩屋 杉本　正信（91）

安岐町山口 高橋ミチヱ（85）

7 日 武蔵町三井寺 繁友　英信（84）

9 日 安岐町西本 足立　宏次（77）

10 日 国東町東堅来 花木アキヱ（95）

12 日 国東町綱井 三又　玉代（92）

安岐町吉松 田尻カズ子（91）

表
紙
の
は
な
し

デ
ジ
タ
ル
時
代
の
今
、
ス
マ
ホ
は
私
た
ち

の
生
活
で
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
で
す
。
か
も

め
ス
マ
ホ
教
室
で
は
、江
本
一い

っ
し
ん心

さ
ん
が
参
加

者
の
分
か
ら
な
い
ス
マ
ホ
操
作
を
丁
寧
に
説

明
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ス
マ
ホ
教
室

で
新
し
い
可
能
性
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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