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対象：小・中学生　※一般の方もご観覧いただけます対象：小・中学生　※一般の方もご観覧いただけます

講師：
よつもと

四元 
   な お み  

奈生美（元プロ卓球選手） (株) ホリプロ 所属 

生年月日

1978 年 9 月 21 日
出身地

東京都立川市
戦型

前陣攻撃型

4歳から卓球を始め、数多くの大会で優勝。2001年 4 月、大学卒業と同時にプロに転向 する。2004 年に
は中国超級リーグに参戦。北京チームに所属。同チームの超級クラスでは外国人初の所属選手となり、
総合優勝に貢献した。2008 年には全日本選手権、混合ダブルスで準優勝。
2011 年に結婚・出産後、 2013 年 1 月の全日本選手権に出場。ママアスリートとして現役復帰をはたす。
現在は卓球教室など、スポーツイベントにて指導にもあたっている側面で、コメンテーターやデザイナー
としても活動中。デザイナーとしては自らのウェアデザインもしており、斬新なデザインで現役時代からメ
ディアに取り上げられた。


