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問い合わせ先  国東市役所 子育て支援課 📞0978-72-5114 

①   国東市民病院  

②③④国東市役所 子育て支援課 

 

※配付を希望する方は申請が必要です。詳細はホームページをご確認ください↑ 

国東市× 大塚製薬 
 

国東市と大塚製薬は包括連携協定を締結し

市民の皆さまの健康増進を推進しています 

 

 

葉酸  

サポート事業 
を始めました 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

葉酸は「妊娠してから」ではなく「妊娠前から」 
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胎児の脳や脊髄が作られるのは、妊娠１～３カ月頃で、このころに最も葉酸が使われます。その

ため、厚生労働省では、「妊娠１ヶ月以上前からの葉酸サプリメントの摂取」を呼び掛けています。 

  

下記のいずれかに該当する市民の方で、葉酸サプリメントの配布を希望する方 

 

①「プレコンセプションケア健診」を受診した方（サプリ１本 ７５日分） 

②「婚姻届」を提出した方（サプリ１本 ７５日分） 

③「妊娠届」を提出した方（サプリ３本 ２２５日分） 

④これから妊娠を希望する方（サプリ１本 ７５日分） 

対 象 者 

配 付 場 所 

赤 ち ゃ ん に 

元 気 な 未 来 を 

九 州 初 

１本７５日分 

はじめよう  

プレコンセプションケア 

葉酸サプリメント 

プレゼント🎁 

プレコンって何？↑ 


