
　昨年と同様に、この夏も全国的に企業や家庭
での節電が呼びかけられています。九州でも電
力需給は厳しい見通しとなっていますので、７
月２日（月）から９月７日（金）の平日（８月
13日から15日を除く）の午前９時から午後
８時については、一昨年比マイナス10％程度
以上の節電をお願いします。ただし、高齢者の
方などは無理のない範囲でのご協力をお願いし
ます。

　エアコンの使用量が圧倒的に多く、エアコンの設定温度を
26℃から２℃上げて28℃にすると10％の節電になります。

　経済産業省九州経済産業局では、パソコンや携帯電話へ節電対策情報等の配信を行います。
○九州節電メルマガ
　配信内容　今夏の電力需給情報、節電セミナー等節電対策情報、電力需給逼迫警報
　　登録は　　件名を「九州節電メルマガ希望」として、次のアドレスへメールを送信してください。
　　　　　　アドレス　kyushu-enekankohoshitsu@meti.go.jp
○携帯電話への電力需給逼迫警報メール
　電力需給の逼迫警報を携帯電話へ配信します。
　　登録は　　次の登録サイトにアクセスしてください。
　　　　　　携帯電話　http://mail.setsuden.go.jp

家庭の電気機器の使用例

夏の昼間（午後２時頃）の電気機器の使用例
（在宅世帯の例）

エアコンの節電が重要です

　「節電メニュー」の中から、それぞれのご家庭で実施できるものをチェックして頂き、以下の目
標を目安としてご協力をお願い致します。　九州：10％以上

家庭の節電〈メニュー〉

エアコンの節電が
重要です！
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①エアコン

冷蔵庫

室温28℃を心がける。 10％

⑤照明

テレビ

日中は不要な照明を消す。 5％

問い合わせ　環境衛生課　☎0978－72－9001

～できることから始めましょう～今夏もみんなで節電

照明 6%
パソコン 0.4%
温水便座 0.6%

待機電力 3%

節電メニュー 節電効果（削減率） チェック

※設定温度を２℃上げた場合

※標準→省エネモードに設定し、
　使用時間を２／３に減らした場合

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になる場合があるため注意が必要。

② “すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげる。
（エアコンの節電になります）。 10％

⑥ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、
必要な時以外は消す。

2％

③ 無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 50％

※食品の傷みにご注意ください。

④ 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を
できるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。 2％
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