
 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇対象者 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳の国保加入者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国東市民病院 厚生連健康管理センター 

主な検査項目 男性 女性 男性 女性 

身体計測（身長・体重） 〇 〇 〇 〇 

腹囲測定・血圧測定・視力 〇 〇 〇 〇 

血液検査※詳細検査を含む 〇 〇 〇 〇 

尿検査 〇 〇 〇 〇 

心電図・眼底カメラ 〇 〇 〇 〇 

胸部レントゲン・腹部超音波 〇 〇 〇 〇 

胃がん検査（胃透視検査） 〇 〇 〇 〇 

大腸がん検査 〇 〇 〇 〇 

前立腺がん検査 ５０歳以上 ― ５０歳以上 ― 

子宮がん検査 ― 〇 ― 〇 

乳がん検査 ― 〇 ― 〇 

節目年齢のあなたへお得な情報です!!! 

◆４０歳 昭和５9年４月２日～昭和６０ 年４月１日 生まれの方 
◆４５歳 昭和５4年４月２日～昭和５５ 年４月１日 生まれの方 
◆５０歳 昭和４9年４月２日～昭和５０ 年４月１日 生まれの方 
◆５５歳 昭和４4年４月２日～昭和４５ 年４月１日 生まれの方 
◆６０歳 昭和３9年４月２日～昭和４０ 年４月１日 生まれの方 
◆６５歳 昭和３4年４月２日～昭和３５ 年４月１日 生まれの方 
 

〇実施期間 令和７年５月１日から令和８年２月２８日まで 

 〇健診の費用      ※国東市と健診委託機関が契約している項目に限り無料

です。 

（オプション検査は別途費用がかかります） 

〇申込先 国東市民病院（健診センター）☎0978-67-1211 

ただし、令和７年度健診希望調査ハガキに「人間ドック希望」と記入し、令和７年 

２月２１日までに返信されている場合は、申し込みは不要です。 

 

 厚生連健康管理センター   ☎097７-75-6154 

 

国東市国民健康保険では、節目年齢対象の方に、３.５万円相当の人間ドック（総合健

診）を       で受診できる節目健診を実施しています。この機会に、人間 

ドックを受診して、ご自身の健康レベルの「現在地」の確認をおススメします。 

〇申込方法 申込先に直接予約をお願いします。 

０円 

【お問い合わせ先】国東市役所 市民健康課  ☎０９７８―７２－５１８９ 


