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◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

梅雨明けと同時に暑い日が続き、熱中症のニュースが連日報じられています。しっかり水分補給をすること、

食べること、眠ることがとても大事です。昼夜問わず、クーラーを使って十分な休息がとれるよう気をつけましょう。

○支援センターの利用時間について○

保健コーナー

『みずあそび』
水あそび用のオムツ、

水着、帽子、飲み物など

必要な物は各自で準備を

お願いします。

『おまつりあそび』
おまつりあそびを準備

しています。

遊びにきてね♪

。

すてきな笹飾りが

できました☆

トマトがで

きたよ❣

国東市役所 子育て支援課

（国東市こども家庭センター）

大分県国東市国東町鶴川１４９番地

℡0978-72-5114

気をつけよう水の事故‼

子どもは水遊びが大好きです。楽しい水遊びですが、危険が

沢山あります。0～１歳では浴槽での溺死、より活動的になる

５歳以上では、自然水域での溺死が最も多く発生しています。

<溺水防止のポイント＞

★子どもだけで水に近づかない、近づけさせない工夫を

★水遊びでは大人は目を離さず、手の届く範囲で見守りを

★水に関する危険と対処法を学習し、事前の準備を

子どもはたった３cm以上の深さがあ
れば、溺れる可能性があります。

溺れる時、子どもは声を出さずに静
かに沈みます💦


