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【利用案内】

対象者：就学前の幼児と保護者

利用料 ：無料

利用時間：9：30～14:30

館内での食事は不可

休館日 ：土曜日・日曜日・祝日

読み聞かせ・手遊び

１１：４０～

１４：１０～

親子ヨガ教室

９月１６日（火）

１０：００～１１：３０

【持ち物】

飲み物・ハンドタオル
日々の疲れをヨガでリセットしましょう！

日中は汗ばむ陽気が続いています

が、夜空には少しずつ秋の気配が漂

い、お月見の季節がやってきます。

澄んだ空のに浮かぶお月様を眺め

ながら、夏の思い出を振り返ったり、

実りの秋を楽しみにしたりと、心も

ほっと和みますね。子どもたちも季節

の移り変わりを感じながら、元気いっ

ぱいに成長していくことと思います。

たくさんのご参加ありがとうございました

夏祭りの様子

はい！チーズ

ワークショップで石けんとビワの葉チンキを作ったよ♪

どの色にしようかな♪
お
化
け
な
ん
て
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狙
い
を
定
め
て…


