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みなさん、毎年健康診断は受けていますか？

住民健診の予約受付を開始しています！

生活習慣病やがんは、自覚症状なく進行します。

住民健診では各がん健診が５００円で受けられます。

ぜひこの機会に、自分の体の健康チェックをしましょう！

＊以下の日程は、託児もあります！（要予約）

9/23、10/11、10/12、11/1

＊水あそびの時間は10：00～11：00とします。

ママも子ども達も、ぬれても良い服装で参加してくださいね。

タオル・スリッパ・帽子・着替えの準備をお願いします。

日傘は動きにくいので、帽子をかぶるようにしましょう。

＊9日(火)は、栄養講座があります。国東市役所子育て支援課の

管理栄養士さんが来てくれます。お子さんの食事や栄養面の事

など、気になることがありましたらご相談ください。

＊11日(木)の壁面サークルは、親子で簡単な製作をします。

センターのお部屋の環境を一緒に作りましょうね。

＊26日(金)は、にこにこ☆お話し会です。

保健師さんや助産師さんによる 子育てや健康づくりに

関するお話し会があります。赤ちゃんの身体計測もできますので

お友だちを誘って 気軽に参加してくださいね。

＊園庭開放日の時間は９：00～12：00となります。

雨天の場合、ホールやクラスを使用できませんので

お休みとなります。

まだまだ残暑が続いていますが、朝夕は少しずつ涼しくなり、日中との気温差が感じられるようになってきました。

そろそろ夏の疲れが出てくる時期です。早寝早起きを心がけ、食事も栄養バランスを考えて、三食きちんととるようにして

子どもたちの健康管理に気をつけましょう。今月も親子で元気にあそびに来てくださいね。

令和７年８月29日

【子育て通信】 第324号

お知らせとお願い

行 事 予 定

自由あそび

おたのしみ会

＜予約連絡先＞市民健康課 保健推進係

TEL：0978-72-5189

ＦＡＸ：0978-72-5157

住民健診の予約受付中

QRコード

Web予約なら

２４時間受付ＯＫ

＊託児付の健診会場についてはご確認ください。

※住民健診の日程については、国東市のホームページから確認できます。
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子どもの手首を

軽く握り

２回上げ下げする

もう片方の手で
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●「♪おさけわかしの～」の

前で一呼吸置いて

ドキドキ感を

アップしましょう。
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