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保健センター

すきなあそび

すこやか館
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保健センター
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カードシアター
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保健センター

すきなあそび

すこやか館

読み聞かせ

保健センター

すきなあそび

すこやか館

パネルシアター

すこやか館

すきなあそび
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敬老の日

（お休み）

すこやか館

カードシアター

保健センター

読み聞かせ

すこやか館

読み聞かせ

すこやか館

パネルシアター
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保健センター

すきなあそび

秋分の日

(お休み)

すこやか館

避難訓練

すこやか館

にこにこ☆お話会

すこやか館

パネルシアター

29 30

保健センター

読み聞かせ

すこやか館

すきなあそび

おっぽ 9月
令和7年 ９月発行 国東市立武渓保育所

地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

暦は９月となりましたが、まだまだ日中は蒸し暑い日が続いています。皆様お変わりありませんか。

支援センターむ・さ・しでは、親子でゆっくりと過ごせる環境を整えています。ぜひ、気軽に遊びに来てくださいね。

○支援センターの利用時間について○まだまだ感染症が

流行しています。

手洗い、うがいを

しっかり行い感染症

予防に努めましょう。

保健コーナー

災害に備えて保育所の避難訓練

に参加したいと思います。

水曜日ですが、すこやか館

での開所になります。
お間違えのないように！

あ
ま
～
い
❤

水遊び楽しみました❣

お祭り遊び
輪投げやボウリング、お菓子つりもしたよ！

日時：９月２４日（水）

１０時～

便利なメディア！でも、子育てで利用するにはご用心！

ついつい子守りにスマホやテレビ、DVD等のメディアを使用してしまう方

も多いのではないでしょうか？そこで今回は、子育てにおけるメディアの使

用方法を見直してみましょう(^^♪

×× スマホやテレビによる子守りって実は・・・××

・大切な親子の会話や体験をともにする時間が奪われてしまいます

・睡眠不足で体内時計が狂い、早寝早起きができなくなることも。

・体を動かさないと骨も筋肉も育ちません。

・長時間使用すると、脳の発達に遅れが出る可能性がある。など

◎見直しましょう ５つの提言◎

①２歳までは、テレビ・DVDの視聴を控えましょう！

②授乳中、食事中のテレビ・DVD・スマホの使用はやめましょう

③すべてのメディア（テレビ、スマホ、ゲーム、動画等）の総時間は、１日

２時間までを目安と決めておきましょう。

④子ども部屋には、なるべくテレビを置かないようにしましょう。

⑤保護者と子どもでテレビやスマホを上手に利用するルールをつくりましょ

う。

☆どうしても子どもがメディアを求めてしまうときは☆

・約束を決める（例：時計が○○になったらやめてね）

⇒守れたら沢山ほめてあげてください！

わるい行動に対してついつい注意してしまう私たちですが、よい行動にも反

応してあげること（具体的にほめる）ことが大切です♪

公益財団法人 日本小児科医会

公益財団法人 日本産婦人科医会 ポスター参考

国東市子育て支援課 0978-72-5114

（子育て相談などお気軽にお問合せください♪）

おいしい❣

バナナマフィンとしらすピザ

簡単で美味しくて大好評で

した。

まぜまぜ❤


