
　　　　来浦燦々協議会

64 158 237 124 151 52 63 135 110 85 159 180 222 278 86 162 61 45 81 100 238 207 247 132 74 77 106 74 140 156 46 78 188 123 133 187 238 151 176 110 82 55 61 134 128 133 83 185 93 906 32 317 163 74 66 109 440 407 1087 574 192 143 76 274 285 196

47 86 115 78 108 29 41 80 59 49 76 114 113 159 52 99 43 15 44 79 130 115 138 85 49 54 71 44 74 92 18 44 102 72 60 96 139 78 108 56 50 40 39 76 76 61 53 123 63 351 17 144 91 40 41 63 125 174 397 198 81 85 38 83 140 97

14 21 33 13 16 3 9 17 6 14 17 33 25 53 8 22 14 0 8 44 29 39 24 21 14 21 18 10 19 24 4 10 16 19 14 23 77 21 31 18 12 3 9 13 30 14 12 38 16 65 5 37 20 11 16 14 34 48 76 40 19 23 6 11 29 22

33 65 82 65 92 26 32 63 53 35 59 81 88 106 44 77 29 15 36 35 101 76 114 64 35 33 53 34 55 68 14 34 86 53 46 73 62 57 77 38 38 37 30 63 46 47 41 85 47 286 12 107 71 29 25 49 91 126 321 158 62 62 32 72 111 75

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

金 金 火 金 火 水 月 木 月 土 土 水 土 月 月 土 月 木 土 火 水

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 5 6 3 2 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 3 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 5 2 1 2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 1

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

国東市内　地域協議会等一覧令和7年4月

町 国　見　町 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国　東　町

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

N　国　東 D　旭　日

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

B　竹田津 P　伊　美 C　熊　毛

役員会
(第1水)10:00～
理事会
(年3回)18:00～

役員会
(月1回)10:00～

居
場
所
づ
く
り
（
通
い
の
場
）

36名 15名 20名 37名 27名

研
修

スマホ教室(月1)
第3月曜日9：30～

スマホ教室（月2・月曜日）
10：00～12：00

スマホ教室(月１）
第３火曜日13：30～

スタッフ会議
（第1月）9:30～
理事会
（第3火）9:30～

カフェスタッフ会議
（第2回目のカフェ時）11：00～

役員会
（第2金）13：30～
スタッフ会議
（不定期）13：30～

運営委員会
（不定期）18:30～
役員会
（不定期）

47名

60名(スタッフ) 71名(スタッフ) 39名(スタッフ) 50名(スタッフ)

G　来　浦 H　富　来 A　上国崎 F　豊　崎

かもめ 伊美地区公民館 大輪 富来地区公民館 文渓里の会 あらたに会

42名(スタッフ) 45名(スタッフ)

一村一心の会 国東地区公民館 あさひネット

事務局会議
(月1回)13：30～
運営委員会
(不定期)16：00

整
備

スマホ教室(月1.2回）
第2.4火曜日10:00～

スマホ教室（随時） スマホ教室(月2)
10:00～11:00

スマホ教室(月1)
10:00～12:00

スマホ教室（月1） スマホ教室(月1)

火～金(第1～4)
第2日
9:30～11:30

火・第2.4土
10:00～12:00
※送迎あり

火・水・第3土
10：00～12：00

15名

カフェ（100円）　毎月第2・4火10:00～11:30
多世代交流　毎月第1日・第3土13:30～16:30

カフェ(100円) カフェ（100円）

毎週水曜日
13：00～15：00

カフェ(100円) 富来　虹マルシェ カフェ(100円) カフェ（100円）

29名

カフェ(100円)

10名

木（第1～4）
13：00～15：00

毎週金曜日
13：00～15：00

(年3回)　7.11.3月　

25名 22名 8名

食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円) 食事会(400円)

木(第2・第4)
10：30～12：30
※送迎あり

金(第2・第4)
10：00～12：30
※送迎あり

24名

木(第1、3)
10:00～11:30
※送迎あり

火（第2、4）
10:00～11:30
※送迎あり

金(第2・4)
9：30～11：30
※送迎あり

3社 30名 3名

買い物マーケット 買い物マーケット テイクアウト(500円) 青空市場

見守り弁当配達
R3.10.20～

水(第3)
昼弁当・見守り

月1回（随時）
10:00～12:00
※送迎あり

3社

第2金曜日
12：30～13：30
※送迎あり

第4木曜日
12：30～13：30
※送迎あり

ちょい加勢 ちょい加勢 ちょい加勢 てつだいたい(隊) ちょボラ

21名14名 17名

付添・同行

11名 8名 14名9名

無料
（常時：要相談）

1回
ガソリン実費400円（町内）

ガソリン実費800円（町外）

（常時：要相談）

無料水（第2・4）
10:00～12:00
　通院支援
ｶﾞｿﾘﾝ実費200円
（町内、随時）

ｶﾞｿﾘﾝ実費100円
(随時）
　通院支援
ｶﾞｿﾘﾝ実費100円～
500円（市内、随時）

ｶﾞｿﾘﾝ実費100
円
土(第3)
10：00～12：00

付添・同行 R5.11.22～
買物同行・付添

ガソリン実費100円（町内）
水(第4)9：00～12：00

買物同行・付添 買物同行・付添 買物付添

17名

・松原百円カフェyui
      (水)　9：00～11：00

 送迎・買物付添・買物代行
 行政手続代行等

　無料(常時：要相談)

7名

734 1,638 1,005 673

生
活
支
援

お
う
ち
へ

お
そ
と
へ

10名

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し
・買物代行

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り
・簡単修理・ゴミ出し
・買物代行

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・見守り
・簡単修理
・ゴミ出し

30分　300円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理
・簡単修理
・ゴミ出し　等

30分　300円～
（常時：要相談）
・草刈り・整理
・簡単修理
・ゴミ出し

12名

行
政
区

617 250

65⇧ 279

2,083
人口

378 494 4,760 831

122

85⇧ 87 25

区名

西
方
寺

岡 国
見
浦
手

鬼
籠

櫛
海

65-84 192 97
川
西

浜
中

本
城

向
田

岩
戸
寺

長
野

来
浦

中
村

浜
陽

赤
根

千
灯

野
田

新
涯

東
中

西
中

八
坂
団
地

上
岐
部

中
岐
部

下
岐
部

小
熊
毛

大
熊
毛

上
櫛
来

下
櫛
来

古
江

岩
屋

赤
松

横
手

行
入

田
深

北
江

塩
屋

堅
来

柳 上
小
原

上
治
郎
丸

下
治
郎
丸

綱
井

重
藤

小
原

黒
津

尾
本

新
栄

吉
木

川
原

上
立

山
吹

支
援

生
活

〇 〇 〇 ○ 〇 〇 ○

浜
陰

奈
良
原

深
江

週一

サロン

〇

11名

・援助イ今在家
　買物ツアー　毎月第2・4カフェ後
　　　　　　　　　ｶﾞｿﾘﾝ実費300円（町内）
　買物同行　ｶﾞｿﾘﾝ実費400円（市内）
　買物代行　300円
　通院付添　ｶﾞｿﾘﾝ実費200～500円（市内）

・援助イ今在家
　草取り　30分　300円～
　草刈り　30分　500円～
　電球交換、ゴミ出し、重い荷物の移動など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10分　100円～

11名

議会

原 安
国
寺

今
在
家

興
導
寺

大
恩
寺

藁
蓑

成
仏

下
成
仏

見
地

中
田

富
来
浦
手

松
原

サ
ン
コ
ー

浜
崎

寺
山

富
来

行政区カフェ

第2・4火 鬼籠

第2月 浦手

第3火 西方寺

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）
拠点Wi-Fi設置

モバイルタブレット

(オフライン)https://yoroue.com

行政区カフェ

第3木 下岐部



      南安岐地区活性協

西武蔵地区連絡所

354 286 18 117 380 100 302 825 588 63 411 69 151 100 154 93 116 131 107 108 79 67 75 129 75 98 111 44 64 60 70 131 64 12 126 111 108 119 156 50 147 73 195 261 198 32 381 199 216 107 530 244 448 290 609 301 589 254 42 259 407

127 115 10 49 83 52 161 317 125 30 60 46 67 41 72 42 47 71 69 69 37 39 33 92 54 55 74 27 41 43 41 66 46 8 72 61 65 62 80 28 72 35 75 54 66 16 77 78 68 30 158 107 127 66 151 135 161 112 15 171 119

25 16 1 3 16 9 31 84 9 6 4 10 16 9 18 12 10 20 13 11 18 10 11 31 21 11 22 7 5 13 9 17 15 0 18 16 17 20 17 6 17 12 14 11 14 3 5 14 10 7 32 31 25 8 22 25 29 25 0 77 25

102 99 9 46 67 43 130 233 116 24 56 36 51 32 54 30 37 51 56 58 19 29 22 61 33 44 52 20 36 30 32 49 31 8 54 45 48 42 63 22 55 23 61 43 52 13 72 64 58 23 126 76 102 58 129 110 132 87 15 94 94

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

土 金 水 金 土 土 木 金 土 土 木 土 土

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 1 3 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

・大添助け合いの会

 送迎・買物付添・通院
　無料(送迎)

　30分300円～
　(買物・通院)

　　　(常時：要相談)

12名

国東市内　地域協議会等一覧令和7年4月

町 武　蔵　町 安　岐　町

市 　くにさき地域応援協議会　寄ろう会(え)

J　朝　来 L　西安岐 M　安　岐 K　南安岐

地
区
公
民
館

(

旧
小
学
校
圏
域

)

協
議
体

話
合
い

O　武蔵東 E　武蔵西 I 西武蔵

研
修

スマホ教室（随時） スマホ教室(随時) スマホ教室(随時)

32名(スタッフ)

にしあき元気会　R6.7/19発足 安岐地区公民館武蔵東地区公民館 武渓の会 交-福の会

役員会
（月1回）9：30～

南安岐地区公民館

(不定期) 運営委員会
（月1回）18：00～

スタッフ・役員会議
(月1回)9：00～

朝来ネット

スマホ教室(随時)

34名

毎週水　10：00～12：00
R5.4/21　開始

火（第1.3）
日（第2.4）

13：00～15：00

スマホ教室(随時) スマホ教室(随時) スマホ教室(随時)

整
備

居
場
所
づ
く
り
（
通
い
の
場
）

19名

カフェ(100円) カフェ（100円） マルシェ　きずな

フリーマーケット
(R5.5月再開）

食事会 食事会（400円）
R5.4/16　開始

日（第2.4）
10：00～13：00

※送迎あり

24名

12名

・大添助け合いの会

 掃除・ゴミ出し
見守り訪問等
　30分300円～
　(常時：要相談)

10分　100円～
（常時：要相談）
・掃除・ゴミ出し・草刈り・農作業手伝い

30分　300円～
（常時：要相談）
・草取り・草刈り

27名

水(第1・3)
10：00～13：00
※送迎あり

ミニお助け隊

生
活
支
援

お
う
ち
へ

5名 11名

・てご笑会とみなが

 ゴミ出し、買物代行

　　無料
　草取り等

　　30分300円～
　(常時：要相談)

ちょい加勢

お
そ
と
へ

1,146

行
政
区

58 429 184
3,918 834 413 445 2,005 3,914

人口

65⇧ 33 138 99

85⇧ 2 30 18

65-84 31 108 81

区名

糸
原
下

糸
原
上

南
糸
原

小
城

向
陽
台

三
井
寺

池
ノ
内

内
田

花
山
団
地

藤
本

古
市
下

古
市
上

吉
広
上

麻
田
下

麻
田
上

狭
間

久
保
畑

丸
小
野
下

志
和
利

成
吉

今
市

手
野
下

手
野
上

吉
広
下

中
野

小
俣

久
末

弁
分

矢
川

天
堤

丸
小
野
上

両
子

富
永

恒
清

糸
永

諸
田

東
小
川

瀬
戸
田
下

成
久

葛
巻

山
浦

掛
樋

油
留
木

吉
松
前
谷

吉
松
本
谷

美
濃
辺

下
山
口

西
本

塩
屋
第
１

塩
屋
第
２

大
添

み
か
ん
山

山
口

馬
渡

下
原
西

下
原
上

下
原
港

下
原
中

下
原
下

下
原
北

中
園
上

高
原

議会

〇

週一
〇

木

サロン
〇

1

支
援

生
活

〇 ○ ○

沢
掛

向
陽
台

上
馬
場

下
馬
場

瀬
戸
田
上

西
小
川

カフェ（100円）
R7.4/4　開始

毎週金　13：00～15：00

食事会（400円）
R7.4/11　開始

日（第2.4）
10：00～13：00

※送迎あり（R7.6/13～）休止中

国東市 支え合い活動共通WEBサイト制作事業

（R3.4.1 サイト公開：国東つながる暮らし）
拠点Wi-Fi設置

モバイルタブレット

(オフライン)https://yoroue.com


