
地図をもとに時間内に自転車で
チェックポイントを巡り、
獲得した得点を競うスポーツゲーム！
効率よく点数を稼ぐコース決めなど
チームで作戦を立てて
より多くのポイントをゲットしよう！

高校生以上で構成
My自転車
の部

レンタサイクル
の部

一般の部
親子・祖父母や
孫で構成 

ファミリーの部

※子や孫が高校生以上含む

60歳以上を含むチーム
レジェンドの部

※60歳以上が一人でもいれば該当
※レジェンドの人数によってハンデあり！
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林田 八重子さん

諸富 一也さん

利用者の声

日　時：10月25日㈯　
　　　　午後２時～３時30分
　　　　（午後１時30分から受付）
場　所：アストくにさき　アストホール
テーマ：「美味しく食べて 飲み込める 体づくり」

フレイル予防のための市民公開講座

平岡　晃太 先生
（国東市民病院耳鼻咽喉科医師）
「フレイルと飲み込みのお話」

川村　佳美 先生（歯科衛生士）
「口がさかしいと、体も元気！」

幸松　利枝 先生（管理栄養士）
「フレイル予防のための食事・食べ方」

入場
無料

特集１
　「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
で
体
や
心
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
が
弱
く
な
っ
て
く
る「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
状
態
と
言

わ
れ
て
お
り
、
多
く
の
方
が
こ
の
フ

レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護
状

態
に
陥
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
東
市
の
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る

デ
ー
タ
で
は
、
県
平
均
に
比
べ
、

「
運
動
習
慣
の
あ
る
人
が
少
な
い
」

「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
人
・
お

茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
人
が
多

い
」「
体
重
減
少
の
あ
る
人
・
肥
満

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
い
つ
ま
で

も
元
気
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
介
護
認
定
が
無
い
方
も

利
用
で
き
る
「
介
護
予
防
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い

　
65
歳
以
上
の
方

■
期
間
・
回
数

　
６
か
月
間
　
月
２
回

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
「
い
き
い

き
ち
ょ
る
ち
ょ
る
体
操
」
と
「
め

じ
ろ
ん
元
気
ア
ッ
プ
体
操
」
を
放

送
し
て
い
ま
す
。

　
ご
自
宅
で
も
体
操
を
続
け
、

筋
力
ア
ッ
プ
！
　
体
力
ア
ッ
プ
！

し
て
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

■
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
時
間

毎
日

午
前
７
時
と
午
後
５
時
の
２
回

　
理
学
療
法
士
な
ど
専
門
職
か
ら

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
集
中
的

に
生
活
機
能
向
上
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
事
業
所
に
通
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

運
動
や
体
操
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
自

宅
で
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意

し
ま
す
。　サービスを受け始める前は、ゲート

ボール場まで杖をつかないと歩いて行け
ませんでした。けれど、運動を始めてし
ばらくしたら、杖をつかなくても歩いて
行けるようになりました。
　家で行う運動も教えてもらったので、
趣味の塗り絵の合間に行っています。

　自分で運動をしようと思い立って
も、一人ではなかなか続きませんで
した。けれど、専門家に指導しても
らいながらであれば、運動を続ける
ことができました。
　うまく動かせなくなっていた足も、
今はある程度楽に動かせるようにな
り、歩くのが楽になりました。

　「人生100年時代」と言われる昨今。今回の特集
では、９月のシルバー月間、認知症月間に合わせ、
誰もが自分らしく生きていくために、どんなこと
ができるか、どう向き合っていけばよいかを考え
ていきます。
　福祉課　高齢者支援係　　７２-5164
　地域包括支援センター　　７２-5184
　市民健康課保健推進係　　７２-5189

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

の
人
・
血
糖
値
が
高
い
人
が
多
い
」

な
ど
フ
レ
イ
ル
状
態
の
リ
ス
ク
が
あ

る
高
齢
者
が
多
数
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
状

態
で
も
、
運
動
習
慣
、
食
習
慣
、
社

会
参
加
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に
、
市
民
公
開
講
座
や
、

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
教
室
へ
の

参
加
な
ど
を
通
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予

防
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
教
室

貯
筋
で
幸
せ
向
上
サ
ー
ビ
ス

■
対
象
者

　
要
支
援
１
、
２
、
事
業
対
象
者

　※

そ
の
他
条
件
あ
り

■
期
間
・
回
数
　
３
か
月
間

　
週
１
回
ま
た
は
２
回

■
利
用
料
　
無
料
（
送
迎
あ
り
）

■
実
施
事
業
所
　

健
康
堂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

む
さ
し
苑

ウ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
し
ら
さ
ぎ

　
自
宅
で
自
主
的
に
運
動
機
能
向
上

や
維
持
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
た
め
の
指
導
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
教
室
で
す
。

■
利
用
料
　
無
料
（
送
迎
あ
り
）

■
実
施
事
業
所

　
健
康
堂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
ウ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
し
ら
さ
ぎ

※

実
施
エ
リ
ア
は
事
業
所
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
て

い
く
た
め
に
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
の

た
め
の
交
流
や
、
運
動
・
栄
養
・
口

腔
機
能
向
上
の
た
め
の
助
言
や
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
教
室
で
す
。

■
利
用
料
　
１
、０
０
０
円

（
送
迎
あ
り
・
昼
食
込
）

■
実
施
事
業
所

　
社
会
福
祉
法
人
安
岐
の
郷

※

利
用
で
き
る
の
は
安
岐
町
・
武
蔵

町
の
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

問

い
き
い
き
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

健
康
づ
く
り
応
援
教
室

ご
自
宅
で
も
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
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認知症月間の取組

年間のスケジュールは右の二次元
コードからご確認ください。市役所
包括支援センター窓口、国見総合支
所包括支援センター窓口でも配布し
ています。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
、

認
知
症
の
こ
と
を
知
り
た
い
誰
も
が

気
軽
に
立
ち
寄
り
、
認
知
症
に
関
す

る
知
識
や
情
報
を
共
有
し
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
い
、
交
流
で
き
る
場
所

で
す
。

　
今
回
の
特
集
の
た
め
、
７
月
18
日

に
開
催
さ
れ
た
武
蔵
町
の
「
お
れ
ん

じ
の
れ
ん
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　
武
蔵
町
で
は
毎
月
１
回
、
金
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
隣
保
館
で

開
店
し
て
い
ま
す
。
午
後
１
時
過

ぎ
、
少
し
早
め
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

既
に
待
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い
ま

し
た
。
買
い
物
の
帰
り
に
、
そ
の
ま

ま
立
ち
寄
り
に
来
た
そ
う
。
開
店
時

間
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
お
客
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ぽ
つ
ぽ
つ
と
集
ま

り
は
じ
め
ま
し
た
。
常
連
客
が
多
い

中
、
こ
の
日
は
初
め
て
来
た
と
い
う

お
客
さ
ん
も
。
時
折
、
こ
う
し
て
初

め
て
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
輪
に
加

わ
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

「
お
れ
ん
じ
の
れ
ん
」
で
は
時
々
、

簡
単
な
工
作
な
ど
も
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
先
月
は
多
肉
植
物
の
寄
せ
植

え
作
り
、
先
々
月
は
布
で
兜
飾
り
を

作
っ
た
そ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
、
お
客
さ

ん
の
誰
か
が
、
他
の
お
客
さ
ん
に
教

え
て
一
緒
に
作
っ
た
の
だ
と
、
常
連

の
お
客
さ
ん
が
作
っ
た
も
の
の
写
真

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
市
の
職
員
に
よ
る
夏
野
菜

の
お
話
の
あ
と
、
漬
物
づ
く
り
が
得

意
な
お
客
さ
ん
に
よ
る
漬
物
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
漬
物
づ
く

り
の
コ
ツ
を
お
客
さ
ん
み
ん
な
で
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
質
問
が

飛
び
出
し
、
い
つ
の
間
に
か
近
く
に

座
っ
た
人
同
士
、
好
き
好
き
に
雑
談

が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
漬
物
づ
く

り
の
話
を
続
け
て
い
る
人
も
い
れ

ば
、
同
じ
漬
物
の
話
題
で
も
、
別
の

話
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
少
し

離
れ
た
と
こ
ろ
で
飼
い
犬
の
話
を
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
職
員
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
軌
道
修
正
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
き
っ
と
、
こ
ん
な
風
に
お
お

ら
か
で
、
各
々
が
の
ん
び
り
過
ご
せ

る
の
が
、「
お
れ
ん
じ
の
れ
ん
」
の

魅
力
の
ひ
と
つ
な
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
日
の
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、

認
知
症
の
方
も
い
ま
し
た
。
認
知
症

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
場
所
が
わ
か
れ

て
い
る
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
方
で
も
、
当
た
り
前
に

輪
に
加
わ
っ
て
、
い
き
い
き
と
交

流
が
で
き
る
。
自
分
ら
し
く
い
ら

れ
て
、
笑
顔
に
な
れ
る
。「
お
れ

ん
じ
の
れ
ん
」
は
、
地
域
の
理
想

像
の
縮
図
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
２
０
０
６
年
４
月
に
施
行
さ

れ
た
こ
の
法
律
は
、
養
護
者（
高

齢
者
を
養
護
し
て
い
る
同
居
・

近
居
の
親
族
）
に
よ
る
虐
待
に

市
町
村
が
対
応
を
し
て
い
く
こ

と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
虐
待
の
種
類
は
、
次
の
５
類

型
が
あ
り
ま
す
。

❶
身
体
的
虐
待…

暴
力
を
ふ
る

う
・
リ
ハ
ビ
リ
の
強
要
な
ど

❷
放
棄
・
放
任…

食
事
を
与
え

な
い
・
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
さ
せ
な
い
な
ど

❸
心
理
的
虐
待…

大
声
で
怒
鳴

る
・
物
を
壊
し
て
脅
す
・
無
視

な
ど

❹
性
的
虐
待…

服
を
着
せ
な
い

な
ど
も
含
む

❺
経
済
的
虐
待…

年
金
や
預
貯

金
の
搾
取
・
渡
さ
な
い
な
ど

　
夫
婦
だ
か
ら
、
親
子
だ
か
ら

と
い
っ
て
、「
許
さ
れ
る
」
行

為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の

法
律
の
目
的
に
は
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
高
齢
者
の
保
護
だ
け

で
な
く
、
虐
待
を
行
う
養
護
者

へ
の
支
援
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
虐
待
を
疑
わ
れ
る
人
の
早

期
発
見
・
早
期
対
応
と
と
も

に
、
虐
待
を
す
る
側
に
対
し
て

も
防
止
の
観
点
か
ら
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　認
知
症
カ
フ
ェ

「
お
れ
ん
じ
の
れ
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
に
よ
う
こ
そ

ご
存
じ
で
す
か
？ 

高
齢
者
虐
待
防
止
法

おれんじのれんに参加しませんか？

　認知症のことを知りたい誰もが気軽に立ち寄
り、交流できる場所です。会場では、介護・福祉
などの専門職に認知症に関する相談もできます。
　おいしいお茶やコーヒーを飲みながら、一緒に
おしゃべりをしたり、ゆっくりした時間を過ごし
ませんか？

　９月21日は世界アルツハイマーデーです。認
知症への理解をすすめ、本人や家族への施策の充
実を目的に1994年に制定されました。
　国東市でも９月を認知症月間として、街頭での
啓発活動や市役所１階ホール、図書館での啓発を
行っています。
　図書館では、“読む・知る・認知症”として書籍
を通じた普及啓発を行っています。
　認知症月間の際にはぜひお立ち寄りください！

昨年度の
様子

国見
会場▶みんなんかん
次回▶10月1日㈬

国東
会場▶きとわ
　　　鶴川商店街周辺観光・
　　　交流拠点施設　
次回▶9月16日㈫

武蔵 会場▶隣保館
次回▶９月19日㈮

安岐図書館▶

▲くにさき図書館

〈
つ
な
が
る
・
さ
さ
え
る
〉

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

（
各
会
場
共
通
）
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98%

回答していただいた内容は、法律に基づいて厳重に管理され、
統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。

  

国
勢
調
査
と
は

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
と
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
５
年
に
一
度
実
施
さ

れ
る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
日
本
国

内
に
普
段
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
10
月
１
日
を
調
査
基
準
日
と
し
て
、

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
　
ど
ん
な
こ
と
を
調
査
す
る
の
？

　
　「
出
生
の
年
月
」「
就
業
状
態
」
な
ど
、
人
に
関

す
る
項
目
と
、「
世
帯
員
の
数
」「
住
戸
の
種
類
」
な

ど
、
世
帯
に
関
す
る
項
目
を
調
査
し
ま
す
。

　
　
調
査
は
ど
う
活
用
さ
れ
る
の
？

　
　
調
査
結
果
は
、
選
挙
区
の
区
割
り
や
社
会
福

祉
、
防
災
対
策
、
地
域
活
性
化
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
政
施
策
の
資
料
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
民
間
企

業
の
出
店
計
画
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
回
答
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？

　
　
統
計
法
に
よ
り
、
回
答
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
地
域
の
特
性
や
状
況
を
把
握
し
、

将
来
を
予
測
す
る
た
め
に
非
常
に
重
要
な
デ
ー
タ
と

な
る
か
ら
で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
が
、
よ
り
良
い
地

域
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

国 勢 調 査
はじまります！
国 勢 調 査
はじまります！

特集２

今年は、5年に一度、全国一斉に実施される「国勢調査」の年です。国勢調査は、
生活環境の改善や防災計画など、私たちの生活に役立てられる重要な調査です。
今回の特集では、国勢調査の基本情報と回答の流れをご紹介します。
　政策企画課　政策企画係　　72-5161問

調査の流れ

国勢調査2025
キャンペーンサイト

青い封筒を＼お持ちします／

調査書類の配布
調査員が訪問し、世帯ごとに調査票をお配りします。

ご不在の場合は、郵便受けに投函します。

調査票への回答
インターネット回答または調査票の郵送により回答をお願いします。

調査員に調査票を提出することも可能です。

が

24時間
回答できる
スマホやタブレット、
パソコンから、いつでも
回答できます。

回答サポート

回答項目の案内、
用語解説など、回答を支援
してくれます。外国語にも
対応しています。

□ 氏名　　□ 生年月日　　□ 国籍　　□ 居住期間
□ ５年前居住地　　□ 就業状態　　□ 従業地（進学地）
 など

前回調査でインターネット回答を
した人の98％が、「次回も利用
したい」と答えています！

回答項目

世帯員のこと

□ 世帯の種類　　□ 世帯員の数　　□ 住居の種類
□ 住居の建て方

世帯のこと

ログインする
調査員から配布される『インターネット回答依頼
書』の二次元バーコードを読み取ることで、あな
た専用のページにログインできます。
パソコンの場合は、記載のURLにアクセスし、ID
等を入力することでログインできます。

回答する
画面の案内に沿って、国勢調査に回答します。「送
信」ボタンを押したら回答終了です。

回答時間の目安

5～10分

国勢調査を装った
「かたり調査」にご注意を！
統計調査であるかのような紛らわし
い表示や説明で、個人情報を詐取す
る「かたり調査」にご注意ください。
国勢調査では、預金、収入、銀行口
座、クレジットカードなどに関する
調査項目はありません。
不審な電話やメール、不審な訪問者
にご注意ください。不審に思った際
は、市役所までご連絡ください。

国勢調査からわかる　国東市のデータ
●国東市の人口の
ピークは、昭和25
年の65,370人。そ
れから70年後の令
和 2 年の調査で
は、26,232人と
なっています。

●国東市は夜間人口
よりも昼間人口が
多く、他の地域か
らの通勤者が多い
ことが伺えます。

9/20
（土）～

10/8
（水）まで

0
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7

9 14 5 10 15 22 25 30 35 40 45 50 55 60 2 7 12 17 22 27 2
大正 昭和 平成 令和

（万人）

（年）

かんたん便利な 調 査 期 日調 査 期 日

2025年2025年
10月1日10月1日

夜間人口…市内に常住している人口
昼間人口…通勤・通学などによる人口の流出入を加味した人口

国東市人口推移65,370人

26,232人

1 2 3（万人）

昼間人口　27,360人

夜間人口　26,232人

昼夜間人口比率
104.3

過去の調査結果は、
総務省統計局HPで
ご覧いただけます。

統計調査員は「国勢調査員証」
を身に着け、国勢調査書類を
持参しています。
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国東ラバーダックプロジェクト
11月15日㈯▶11月30日㈰
迫池　国東町綱井1867番地

　オランダ人アーティスト、フロレンティン・
ホフマン氏作の「ラバーダック」を世界農業遺
産のため池（国東町迫池）に展示します。見て
のとおり高さ約10mの巨大な可愛い子アヒル。
平和・幸福の象徴として世界中の人たちに愛さ
れているパブリックアートです。

お寺美術館プロジェクト
11月15日㈯▶11月30日㈰
両子寺・文殊仙寺・岩戸寺・泉福寺・興導寺・天念寺・
長安寺・富貴寺・霊仙寺・無動寺

　国東市、豊後高田市の六郷満山寺院に陶芸、
木工、竹細工など国東半島で活躍するアーティ
ストの皆さんの作品を展示。「個性あるアート
作品」「歴史ある建造物」「秋の紅葉」など、国
東半島の魅力を詰め込んだプロジェクト。開催
期間中の土日祝日は地域ならではの「おせった
い」で来場者をおもてなしします。

PICFAアートプロジェクト
11月１日㈯▶11月30日㈰
きとわ　国東町鶴川1365番地１

　障害福祉サービス事業所PICFA（ピクファ・
佐賀県）に所属するアーティストの作品展示・
販売を行います。また、11月30日のクロージ
ングイベントではPICFA所属アーティストと来
場者が巨大キャンバスに思い思いの絵を描くラ
イブペイントパフォーマンスを行います。

オープニングイベント
10月11日㈯　午後１時～３時
豊後高田市中央公民館　豊後高田市玉津987番地

　オープニングセレモニー（記念式典）のほか、
「吉弘楽」や姫島の「キツネ踊り」、豊後高田市
の「草地おどり」など、国東半島の５市町村に
伝承される民俗芸能の披露や著名人によるアー
トパフォーマンスで、会場を盛りあげます。

国東半島記憶博物館
私達写真プロジェクト
10月12日㈰▶11月30日㈰
旧国見ユースホステル　国見町伊美3750

　「国東半島の歴史と記憶」をテーマに写真家
秦雅則氏をはじめとした新進気鋭のアーティス
ト14名によるアーティストインレジデンス。ま
た、秦氏が地域の有志の皆さんと創り出すイン
スタレーションアートも必見です。

国東半島食文化祭
（クロージングイベント）
11月30日㈰
旧旭日小学校　国東町綱井2980番地１

　国東半島芸術文化祭の終幕を飾るイベントと
して、ラバーダック展示場（国東町迫池）近く
の旧旭日小学校で、国東半島のグルメが一堂に
会する食文化イベントを開催。国東半島の豊か
な食の魅力を実感しながら、「豊後みさき太鼓」
「国東神楽」「PICFAライブペイント」などのパ
フォーマンスをお楽しみください。

10月11日㈯▶11月30日㈰
［会場］ 国東市　豊後高田市　各所

▶ Instagram

分かちあう 認めあう 世界は晴れる。

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

特集３

よし ひろ がく

くさ ち

「先人を尊び、子孫の幸せを願い、祈る」
「知恵をしぼり、資源を育む」
「和（輪）を持って人に施す」
　国東半島が持つ精神・文化は1300年の時を超え、
この地に生きる人々の心底に深く根ざしてきました。
　今この世界には、「争い、孤独、分断、中傷、無
関心」があふれています。
　私たちは改めて心底と向き合うべき時が来ている
のではないでしょうか？
　異なる価値観や文化、時代や表現を分かちあい、
それぞれの違いをありのまま認めあえたとき、人の
心には、ふっとやさしい光が灯る。その小さな希望の
集合体は、世界にやわらかな晴れ間を生み出してく。
　国東半島芸術文化祭は、多様なプロジェクトを通
じて、そんな想いを来訪者の心に届けること、また
地域の皆さんと共有することを目的に開催します。

　ここでは、国東市内で行われるものを中心に、プ
ロジェクトの一部をご紹介します。
　各プロジェクトの詳細や、今回ご紹介しきれなかった
プロジェクトについては、来月全戸配布予定のパンフ
レットをご覧いただくか、国東半島芸術文化祭公式ホー
ムページまたは公式Instagramをご確認ください。
　観光・地域産業創造課　　72-5168問
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命を守る「マイナ救急」が始まります
問消防本部　警防課　 72-1177

　家庭や事業所などで出された汚水がそのまま流れると、
川や海が汚れてしまいます。汚水をきれいな水に変える公
共下水道への接続や合併処理浄化槽の設置が進めば、美し
い自然を守ることができます。市では、下記の事業を実施
していますので、ご協力をお願いします。

公共下水道事業
　都市計画区域や下水道の認可区域内の汚水を浄化セン
ターできれいにし、川や海へ放出するための整備事業で

す。各町の住宅密集地など、公共下水道が整備されている
地区にお住まいの方は、速やかに接続をお願いします。

合併処理浄化槽設置整備事業（補助）
　公共下水道の認可区域外で、各家庭単位に合併処理浄化
槽を設置した場合に補助します。また、令和４年度から改
造（単独処理浄化槽、くみ取り槽からの転換）に伴う撤去
費用と宅内配管についても上乗せで補助します。合併処理
浄化槽を設置して、適切に汚水を処理してください。

公共下水道への接続や合併処理浄化槽の設置をしましょう
問上下水道課　下水道係　 72-5197

　消防本部では、総務省消防庁と連携して、健康保険証の利用登録をしているマイナンバー
カード（マイナ保険証）を活用し、救急業務の円滑化を図る取り組み「マイナ救急」を10月
１日㈬から開始します。
　救急車を呼ぶ時にはマイナ保険証の準備をおねがいします。
　救急隊にマイナンバーカードを見せるだけで、以下の情報が伝わります。

 マイナ救急の流れ 

※�マイナンバーカードを持っていない場合や健康保険証の利用登録をしていない場合、情報の閲覧に同意い
ただけない場合などは、通常通りの救急業務を行います。マイナ保険証を提示しないことで不利な対応を
受けることはありません。

　事業に関する情報は総務省消防庁のホームページでもご覧いただけます。 総務省消防庁
ホームページ

①�傷病者が情報閲覧に
同意する

②�マイナンバーカード
を読み取る
※暗証番号の入力不要

③�隊員が医療情報を
閲覧する

④�より適切な処置や医療
機関への搬送

３．乾電池を新しいものに交換します。
　　単一乾電池が２本です（単二、単三も使用できます）

 よくある質問 
乾電池ランプが赤色に点滅し、「ピーッ、ピーッ」と音が
鳴っています。故障ですか？
　故障ではありませんが、乾電池が消耗しているか、乾電
池が入っていません。乾電池を新しいものに交換しましょ
う。

録音ランプがオレンジ色に点滅していますが、故障です
か？
　故障ではありません。放送は自動録音され、一つでも未
再生の録音分がある場合はオレンジ色に点滅します。

注意
　ドライバーなどを使用して、機器を分解する行為は絶対
にやめてください。

　ご家庭や事業所に貸与している防災行政無線の戸別受信
機は、定期的な乾電池交換が必要です。１年に１回、新し
い乾電池への交換することを推奨しています。下記を参考
に、乾電池の交換を行ってください。

１．戸別受信機中心にある矢印［▽］を強く押し込みます

２．強く押し込んだまま下へスライドさせます

防災行政無線戸別受信機の乾電池を交換しましょう
問危機管理室　 72-5160

ここをグッ！と押す

　物価高騰による家計の負担を軽減するため、令和６年度
に定額減税（所得税から３万円、住民税所得割から１万円）
が実施されました。また、令和５年の所得を基に計算し、
減税しきれないと見込まれた人には調整給付金を支給しま
した。今回、令和６年分の所得税および定額減税額の確定
後に再計算を行い、支給額に不足が生じた人などに不足額
給付金を支給します。
●対象者と支給額
　原則として令和７年１月１日に国東市に住民登録がある
人で、次の（１）（２）のどちらかに該当する人が対象です。
（１）調整給付金に不足額が生じた人
 　�　本来給付すべき額から令和６年度に調整給付金とし
て支給した額を差し引いた金額

（２�）定額減税と低所得世帯向け給付のいずれの対象にも
ならなかった人

 　�　原則４万円
※（２）は次の要件の全てを満たす人が対象。
　・�所得税と住民税所得割がともに非課税である
　・税制度上、扶養親族の対象外である
　・低所得世帯向け給付対象世帯の世帯主・世帯員でない
●手続きについて
　対象者には８月下旬に「支給確認書」を送付していま
す。必要事項などを確認・記入の上、書類を添えて返送し
てください。
　ただし、給付対象に該当する方のうち、不足額給付（２）
に該当する方は、ご自身で申請書の提出が必要となる場合
があります。
 申請期限 　10月31日㈮
 給付時期 　９月下旬以降順次

　詳細は市ホームページをご確認ください。

定額減税補足給付金
（不足額給付）のお知らせ

問税務課　市民税係　 72-5156

市ホームページ

News HeadlineNews Headline 市からのお知らせ
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　高校生をはじめ大学生やUIJターン者などの一般求職者
などを対象として、市内企業の認知度を高めるための企業
情報の紹介や企業とのマッチングなどの就職支援を行うこ
とを目的に、国東市・杵築市・日出町の合同企業説明・就
職フェアを開催します。

 日　　時 　令和８年２月21日㈯
　【午前の部】午前10時～正午（高校生対象）
　【午後の部】午後１時30分～３時30分（一般対象）

 場　　所 　�杵築市文化体育館アリーナ�
（杵築市大字本庄2005番地）

 募集期限 　10月10日㈮まで
 募集要件 　�市内企業・事業所のうち、正社員（正職員）な

どの採用予定があり、求人票の提出予定があ
る企業など（業種不問）

 申込方法 
　申込フォームまたはお電話にてお申し込
みください。

　野良猫に関する苦情（相談）が多く寄せられています。
地域猫活動をせずに、野良猫にエサを与えると、次のよう
な問題が発生します。
①繁殖活動が活発となり、野良猫が増えます。
②フン尿や爪とぎなどにより、周辺環境が悪化します。
③�放置されたエサをタヌキが食べるようになり、猫に病気
がうつります。

④ご近所トラブルの原因になります。
　飼い主のいない猫に起因する問題が生じても、被害を受
けている人は飼い主がいないため不満のやり場がなく、猫
を嫌うようになるほか、地域猫活動をせずにエサを与えて
いる人がいる場合、険悪な関係になる場合もあります。
　このような問題を解決するために、下記の活動を推奨し
ています。

地域猫活動
　地域住民の合意を得て、飼い主のいない猫に不妊去勢手
術を施してこれ以上増えないようにし、一代限りの命を全う
するまで地域のルールに従って適正に管理をする活動です。
　主な活動として、不妊去勢手術、エサの管理、トイレの
管理、啓発活動などがあります。

地域猫活動団体の登録
　３名以上（それぞれ世帯別・うち１名以上はその地区の

住民）の名簿・活動する地区の区長承諾書・活動する場所
の地図を環境衛生課に提出することで、地域猫活動団体を
登録することができます。

おおいたさくら猫プロジェクト
　おおいた動物愛護センターにて飼い主のいない猫の不妊
去勢手術の無料実施をしています。毎月指定された日に、
市に割り振られた頭数まで手術が可能
です（地域猫活動団体から環境衛生課
に申請が必要です）。地域猫活動団体
が直接、おおいた動物愛護センターま
で連れていく必要があります。詳細は
ホームページをご覧ください。

国東市飼い主のいない猫不妊去勢手術
費補助金
　地域猫活動団体が飼い主のいない猫
の不妊去勢手術を動物病院で行う場
合、手術費に対して一部補助金が出ま
す。

　飼い主のいない猫を適正に管理し、不幸な猫が増えない
よう繁殖抑制の取組みにご協力いただける方は、環境衛生
課までご相談ください。

②青少年健全育成事業
　青少年の健全育成に資するためのスポーツ・レクリエー
ション活動や文化・学習活動に関する事業など、主として
親子で参加するソフト事業の費用を助成します。
 補 助 額 　30万円～ 100万円（10万円未満は切り捨て）
 申請資格 　�市が認めるコミュニティ組織（自治会など）

またはコミュニティ組織の連合体
 担 当 課 　�社会教育課　社会教育係　 72-2121

③コミュニティセンター助成事業
　自治会集会所の新築または大規模修繕およびそれに係る
備品の整備費用を助成します。
 補 助 額 　�上限2,000万円、助成対象事業費の５分の３

以内
 申請資格 　認可地縁団体
 担 当 課 　総務課　総務係　 72-5160

④�地域防災組織育成助成事業�
（自主防災組織育成助成事業）
　防災資機材などの購入費を助成します。
 補 助 額 　30万円～ 200万円（10万円未満は切り捨て）
 申請資格 　市が認める自主防災組織
 担 当 課 　危機管理室　 72-5160

　財団法人自治総合センターが行う、令和８年度コミュニ
ティ助成事業の申請が始まります。募集している事業は、
次の４つの助成事業です。申請については、国東市や大分
県で審査した上で申請を提出し、最終的な助成事業採否は
自治総合センターが決定しますので、必ず採択されるもの
ではありません。

①一般コミュニティ助成事業
　コミュニティ活動に必要な設備や備品の購入費、整備費
などを助成します。
 補 助 額 　�100万円～ 250万円�

（10万円未満は切り捨て）
 申請資格 　�市が認めるコミュニティ組織（自治会など）

またはコミュニティ組織の連合体
 担 当 課 　�まちづくり推進課　�

地域コミュニティサポート係　 72-5186

コミュニティ助成事業の
申請が始まります
問まちづくり推進課　地域コミュニティサポート係

　 72-5186

飼い主のいない猫（野良猫）の対策
～地域猫活動について～

令和７年度くにさき＆きつき＆ひじ企業説明・
就職フェアの参加企業を募集します

問環境衛生課　環境衛生係　 72-9001

申・問 観光・地域産業創造課　産業創出係　 72-5183

地域猫活動団体とお
おいたさくら猫プロ
ジェクトについて

猫不妊去勢手術費補
助金について

申込フォーム

　国東市農業委員会において、秋季農作業標準賃金が下記
のとおり設定されました。
　耕作条件などを考慮の上、参考としてください。税込価
格で表記しています。

１．農繁期賃金（実労８時間、賄いなし）
作業別 令和７年秋季
普通作業 10,186円
軽作業 8,525円

２．草刈り賃金（１時間当り）
作業別 令和７年秋季

草刈り（機械・燃料込） 1,720円

３．耕耘料等（10アール当り）
作業別 令和７年秋季
畑地耕耘 7,040円

秋田耕耘（稲田） 8,250円
コンバイン（稲） 19,050円
コンバイン（大豆） 11,715円

麦機械播種（稲田起し含む） 13,970円
麦機械播種（播種のみ） 6,410円

４．乾燥等利用料金（出来高重量30kg当り）
水稲

（普通期）
水分量（％）
（持ち込み時）

令和７年秋季
全　日

籾すりのみ 15.0以下 451円

乾燥籾すり
選別調整

15.1 ～ 20.0 840円
20.1 ～ 23.0 980円
23.1 ～ 26.0 1,090円
26.1 ～ 29.0 1,190円
29.1以上 1,210円

令和７年 秋季農作業
標準賃金が設定されました

問農業委員会事務局　 72-5176

News HeadlineNews Headline 市からのお知らせ
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９
月
１
日
㈪
か
ら
10
日
㈬
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。

　
県
で
は
、「
良
好
な
景
観
の
形

成
」「
自
然
の
お
も
む
き
の
維
持
」

「
広
告
物
の
倒
壊
・
落
下
な
ど
に

よ
る
危
険
防
止
」
の
た
め
に
、
屋

外
広
告
物
条
例
を
定
め
、
設
置
場

所
や
大
き
さ
な
ど
を
規
制
し
て
い

ま
す
。

　
良
好
な
景
観
形
成
と
事
故
防
止

の
た
め
、
広
告
物
の
適
正
な
表
示

に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　
な
お
、
屋
外
広
告
物
に
関
す
る

ご
相
談
は
次
の
窓
口
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

問
大
分
県
国
東
土
木
事
務
所　

お
知
ら
せ

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

の
お
知
ら
せ

建
設
・
保
全
課

72
－
１
３
２
１

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は　

所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

受
給
者
の
生
活
支
援
の
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

請
求
方
法
は
９
月
初
旬
頃
か

ら
、
新
規
対
象
者
と
な
る
方
に
お

知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
同
封
の
は

が
き
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
－
05
－
４
０
９
２

　
Ｏ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
は
Ｆ
Ｍ
の
ク
リ

ア
な
音
質
、
災
害
へ
の
強
さ
な
ど

を
考
慮
し
て
、
Ａ
Ｍ
局
の
運
用
を

段
階
的
に
休
止
し
て
Ｆ
Ｍ
局
へ
変

わ
り
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
」
の

請
求
手
続
き
は
お
早
め
に

Ｏ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ

中
津
Ａ
Ｍ
局

運
用
休
止
の
お
知
ら
せ

Ｏ
Ｂ
Ｓ
中
津
Ａ
Ｍ
局
（
１
５
５
７

ｋ
Ｈ
ｚ
）
は
、
左
記
の
期
間
、
運

用
を
休
止
い
た
し
ま
す
。
休
止
期

間
中
は
、
現
在
開
局
準
備
中
の
Ｏ

Ｂ
Ｓ
中
津
ワ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
（
94
・
５

Ｍ
Ｈ
ｚ
）
や
Ｏ
Ｂ
Ｓ
大
分
Ａ
Ｍ
局

（
１
０
９
８
ｋ
Ｈ
ｚ
）
で
お
聞
き

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
聞
け
る

「
ｒラ

ジ

コ

ａ
ｄ
ｉ
ｋ
ｏ
※
」
で
も
、
ク
リ

ア
な
音
質
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。

※�

ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｋ
ｏ
の
ご
利
用
に
は

別
途
通
信
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
運
用
休
止
に
つ
い
て
は
、
問
い

合
わ
せ
窓
口
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
、
Ａ
Ｍ
運
用
休
止
の
概
要
や

Ｆ
Ｍ
・ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｋ
ｏ
で
の
聴
取
方

法
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

▼
休
止
期
間　
12
月
１
日
㈪
～
令

和
８
年
９
月
30
日
㈬
（
予
定
）

問
中
津
Ａ
Ｍ
局
運
用
休
止
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
窓
口

０
９
７
－
５
５
３
－
２
５
２
２

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム

　
固
定
資
産
税
（
２
期
）・
国
民
健

康
保
険
税
（
３
期
）・
介
護
保
険
料

（
４
期
）・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
３
期
）

▼
納
期
限　
９
月
30
日
㈫

問
税
務
課

72
－
５
１
５
６

　
空
き
家
の
活
用
を
推
進
す
る
た

め
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
人
員　
９
名　
※
旧
小
学

校
区

　
国
見
地
区
１
名
（
熊
毛
）、
国

東
地
区
５
名
（
来
浦
、
富
来
、
大

恩
、
上
国
東
、
国
東
）、
武
蔵
地
区

１
名（
武
蔵
東
）、安
岐
地
区
２
名

（
安
岐
、
西
安
岐
）

※�

対
象
地
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

税
　
金

９
月
の
納
税

募
集
・
相
談

空
き
家
活
用
推
進
員
を

募
集
し
ま
す

を
主
な
対
象
と
し
て
い
ま
す

が
、
対
象
地
区
に
限
ら
ず
、
活

動
い
た
だ
け
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
ご
応
募
願
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
９
月
８
日
㈪
～
９

月
24
日
㈬

▼
任
期　
令
和
７
年
10
月
～
令
和

９
年
９
月

▼
活
動
内
容　

・
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
可
能
な

物
件
の
情
報
収
集
・
把
握

・
空
き
家
情
報
シ
ー
ト
の
作
成

・
地
域
に
お
け
る
啓
発
活
動
へ
の

参
加

 

▼
募
集
要
件 

・
18
歳
以
上
の
方
（
市
内
在
住

者
）

・�

居
住
す
る
地
域
の
実
情
を
熟
知

し
、
移
住
・
定
住
の
推
進
に
関

心
の
高
い
方

・
活
動
に
必
要
な
時
間
を
確
保
で

き
る
方

　

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申・問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
係

72
－
５
１
８
６

　
大
分
県
労
働
委
員
会
で
は
、
解

雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働
条
件
な

ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、
電
話
、
来
所
で
の
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
労

働
相
談
週
間
期
間
外
で
も
、
平
日

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
は
、

常
時
労
働
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

▼
期
間　
10
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫

▼
受
付
時
間　
平
日　
午
前
９
時

～
午
後
８
時
（
来
所
受
付
は
午
後

７
時
ま
で
）

土
・
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
来
所
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

平
日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
の
来
所

の
場
合
の
出
入
り
口
は
県
庁
舎
本

館
東
側
通
用
口

▼
相
談
方
法　

電
話
相
談　

０
９
７
－
５
３
６
－
３
６
５
０

（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

来
所
相
談　
大
分
県
労
働
委
員
会

事
務
局
（
大
分
県
庁
舎
本
館
３

階
）

※�
来
所
相
談
の
場
合
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
労
働
委
員
会
事
務
局

０
９
７
－
５
０
６
－
５
２
５
３

　
受
講
料
は
無
料
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会　
９
月
９
日
㈫
、
24
日

㈬
、
30
日
㈫

▼
見
学
会　
９
月
２
日
㈫
、16
日
㈫

悩
ま
ず
ど
ん
と
こ
い

労
働
相
談
週
間

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

受
講
生
募
集

Upcoming Events

むさしミュージック・フェスティバル
バンド／パフォーマンス・コンテスト
　県内外から集まった14組の出
演者によるライブパフォーマンス
を開催します。
　スペシャルゲストとして、NHK
のど自慢チャンピオン大会2025
グランドチャンピオ
ンの莉

り
乃
の
さんも登場

します。ぜひ、会場
にお越しください！
日時：�10月26日㈰�

午後１時30分開場�
午後２時開演

会場：�武蔵中央公民館セントラル
ホール

料金：入場無料
主催：むさし音楽祭実行委員会
　　　国東市教育委員会
問�社会教育課　社会教育係

72-2121

莉乃さん

▪国東市消防本部  72-1101
▪国東市民病院　  67-1211

▪武蔵総合支所  68-1111
▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111

お
知
ら
せ

税
　
金

補
助
・
給
付

募
集
・
相
談

試
験
・
講
習

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

N  VIくにさき情報 N  VIくにさき情報
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公 営 住 宅 入 居 者 募 集 くにさき
情報ナビ

KUNISAKI
InformationN  VI

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社　国東市営住宅管理センター
　（市役所２階　建設課内）　
　 72-0328

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
②�県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを
滞納していないこと。

③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
入居希望者は印鑑をご用意のうえ、本庁舎２階国東
市営住宅管理センターまでお申し込みください。

1定期募集
今月は定期募集はありません。次回は以下の日程です。

■募集開始　　10月７日㈫
募集住戸は市報及びホームページにて公示します。

■申込締切　　10月16日㈭　午後５時
■入居可能日　12月１日㈪
■抽選会・説明会
申込者が複数あるとき、抽選になる場合があります。
［日時］10月17日㈮　午後１時30分
［場所］国東市役所　２階　206、207会議室

2随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金３月分）

住宅名 間取り 家賃（円）

国見町
八坂団地 ４K 14,500 ～
岡団地 ２LDK 19,200 ～

国東町 小原団地 ３LDK 21,200 ～
武蔵町 武蔵グリーンヒル ２LDK 21,600 ～
安岐町 上椿住宅 ３LDK 15,400 ～

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町
岐部団地 ３LDK 45,000
夢開団地 ３LDK 45,000

武蔵町 武渓住宅 ４LDK 51,000
安岐町 かえで住宅 ３LDK 49,000

③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金３月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス富来 ３DK 30,000
※�県営住宅も募集しております。詳しくはお問い合わ
せください。



▼
募
集
コ
ー
ス　
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ

く
り
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
、
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
ビ
ル

管
理
技
術
科
、
電
気
設
備
技
術

科
、
も
の
づ
く
り
溶
接
科

▼
募
集
期
間　
８
月
28
日
㈭
～
10

月
２
日
㈭

▼
訓
練
期
間　
11
月
５
日
㈬
～
令

和
８
年
４
月
28
日
㈫

12
月
訓
練
受
講
生
募
集

▼
募
集
コ
ー
ス　
電
気
設
備
技
術

科
、
も
の
づ
く
り
溶
接
科
、
も
の

づ
く
り
ア
シ
ス
タ
ン
ト
科

▼
募
集
期
間　
９
月
25
日
㈭
～
10

月
28
日
㈫

▼
訓
練
期
間　
12
月
２
日
㈫
～
令

和
８
年
５
月
29
日
㈮

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

０
９
７
－
５
２
９
－
８
６
１
５

▼
日
時　

11
月
３
日
（
月・
祝
）

（
文
化
の
日
）
※
時
間
は
受
験
種

別
ご
と
に
設
定

▼
試
験
方
法　
会
場
と
オ
ン
ラ
イ

ン
に
分
け
て
実
施

▼
受
付　

会
場
／
午
後
１
時
開

始
・
オ
ン
ラ
イ
ン
／
午
後
１
時
以

降
に
順
次
問
題
を
配
信

▼
申
込　
９
月
１
日
㈪
～
10
月
10

日
㈮　
※
会
場
受
験
は
定
員
に
達

し
次
第
締
切

▼
検
定
種
別　
「
入
門
コ
ー
ス
」

と
「
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
」
に
分
け

て
開
催

入
門
コ
ー
ス

▼
受
験
資
格　
希
望
者
は
誰
で
も

受
験
可
（
年
齢
不
問
）

▼
受
験
料　
2
、０
０
０
円
（
学

生
は
1
、０
０
０
円
、
18
歳
未
満

ま
た
は
高
校
生
は
無
料
）

▼
団
体
受
験　
５
人
以
上
の
団
体

申
込
の
場
合
各
５
０
０
円
割
引

▼
定
員　
会
場
は
80
名
、
オ
ン
ラ

イ
ン
受
験
は
人
数
制
限
な
し

▼
会
場　

大
分
合
同
新
聞
社
17　

階
大
ホ
ー
ル
（
大
分
市
府
内
町
）

▼
時
間　
会
場
／
午
後
１
時
30
分

～
２
時
20
分
（
50
分
）

オ
ン
ラ
イ
ン
／
午
後
１
時
30
分
～

最
終
解
答
送
信
時
間
は
当
日
設
定

（
問
題
を
開
い
て
45
分
）

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

▼
受
験
資
格　
過
去
の
検
定
で
大

分
学
初
級
以
上
の
認
定
者

▼
受
験
料　
3
、０
０
０
円
（
過

去
の
検
定
で
大
分
学
上
級
認
定
者

は
無
料
、
中
級
認
定
者
は
2
、０

０
０
円
、学
生
2
、０
０
０
円
、18

歳
未
満
ま
た
は
高
校
生
は
無
料
）

▼
定
員　
会
場
は
40
名
、
オ
ン
ラ

イ
ン
受
験
は
人
数
制
限
な
し

▼
会
場　
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル
３
０

０
会
議
室
（
大
分
市
府
内
町
）

▼
時
間　

会
場
／
午
後
１
時
30

分
～
２
時
45
分
（
一
般
問
題
60　

分
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
問
題
15
分
）

オ
ン
ラ
イ
ン
／
午
後
１
時
30
分
～

最
終
解
答
送
信
時
間
は
当
日
設
定

（
問
題
を
開
い
て
一
般
問
題
50
分
・

ス
ペ
シ
ャ
ル
問
題
各
２
～
３
分
）

申・問
一
般
社
団
法
人　
大
分
学

研
究
会

０
９
７
－
５
３
８
－
９
７
３
１

▼
対
象　

60
歳
以
上
で
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
新
規
会
員

と
し
て
就
業
を
目
指
す
方

▼
日
時　
10
月
８
日
㈬　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

10
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

▼
場
所　
国
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数　
８
人
（
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
）

▼
申
込
期
限　
９
月
24
日
㈬

▼
参
加
費　
無
料

申・問
公
益
社
団
法
人
国
東
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

67
－
２
９
９
１

▼
講
習
日
程
・
会
場

９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭　
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　
別
府

ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
32
会
議
室

９
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬　
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　
大
分

県
教
育
会
館
２
階
２
０
１
研
修
室

▼
講
習
科
目　
食
文
化
概
論　
公

衆
衛
生
学　

栄
養
学　

食
品
学　

食
品
衛
生
学　
調
理
理
論

▼
対
象
者　
①
10
月
25
日
㈯
開
催

の
調
理
師
試
験
の
願
書
提
出
者　

②
今
後
、
調
理
師
試
験
を
受
け
る

予
定
で
事
前
に
学
習
し
よ
う
と
す

る
者

※�

調
理
師
試
験
の
詳
細
は
公
益
社

団
法
人
調
理
技
術
技
能
セ
ン

タ
ー
（

03
－
３
６
６
７
－
１

８
１
５
）
ま
た
は
大
分
県
健
康

政
策
・
感
染
症
対
策
課
地
域
保

健
企
画
班
（

０
９
７
－
５
０

６
－
２
６
７
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料　
１
万
円
（
消
費
税
、

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

11
月
訓
練
受
講
生
募
集

試
験
・
講
習

第
13
回

し
ん
け
ん
大
分
学
検
定

「
樹
木
の
剪
定
技
能
講
習
」

受
講
者
募
集

令
和
７
年
度

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

▼
受
講
申
込　
各
日
程
の
１
日
目

午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
の

間
に
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
弁
当

▼
そ
の
他　
各
会
場
と
も
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
利

用
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
一
般
社
団
法
人　

大
分
県
食

品
衛
生
協
会

０
９
７
－
５
３
２
－
０
０
８
１

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
を
抱
え
る

方
の
ご
家
族
へ
、
情
報
提
供
や

気
持
ち
の
分
か
ち
合
い
を
行
う

「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
を

抱
え
る
方
の
ご
家
族

▼
参
加
人
数　
先
着
10
名
程
度

▼
日
時　
第
１
回　
10
月
３
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

第
２
回　
11
月
７
日
㈮　
午
後
１

時
30
分
～
４
時

　
第
１
回
と
第
２
回
の
内
容
は
同

じ
で
す
。
申
し
込
み
の
時
に
希
望

す
る
回
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分

市
大
字
玉
沢
９
０
８
番
地
）

▼
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
に
関
す
る
講
座
、

弁
護
士
に
よ
る
借
金
問
題
に
つ
い

て
の
講
座
、
気
持
ち
の
分
か
ち
合

い
な
ど

▼
参
加
費　
無
料
（
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
）

▼
申
込
締
切
日　

第
１
回　
９
月
24
日
㈬

第
２
回　
10
月
29
日
㈬

申・問
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

０
９
７
－
５
４
１
－
６
２
９
０

▼
願
書
配
布　
８
月
14
日
㈭
か
ら

次
の
機
関
で
配
布
予
定

大
分
市
消
防
局
・
東
・
南
署
（
予

防
課
）・
各
出
張
署
・
分
署

県
内
各
地
域
消
防
本
部
予
防
課

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
大
分
県
支
部

▼
願
書
受
付
期
間　
９
月
11
日
㈭

～
24
日
㈬
予
定

▼
願
書
提
出
先　
（
一
財
）
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

▼
日
時　
11
月
16
日
㈰　
午
前
10

時
（
予
定
）

▼
試
験
地　
県
立
国
東
高
校

▼
試
験
種
類　
甲
種
・
乙
種
（
全

類
）・
丙
種

第
３
回

▼
日
時　
11
月
24
日（
月・休
）午

前
10
時
・
午
後
２
時
（
予
定
）

▼
試
験
地　
大
分
大
学

▼
試
験
種
類　
午
前
：
甲
種
・
乙

種
（
全
類
）・
丙
種
／
午
後
：
乙
種

第
４
類
の
み

申・問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

０
９
７
－
５
３
７
－
０
４
２
７

　
大
分
言
友
会
は
、
吃
音
当
事
者

の
た
め
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー

プ
で
す
。
吃
音
カ
フ
ェ
で
は
体
験

談
発
表
、
意
見
交
換
（
フ
リ
ー

ト
ー
ク
）、
悩
み
相
談
な
ど
を
行

い
ま
す
。
吃
音
当
事
者
の
方
、
ご

家
族
、
当
事
者
を
支
え
る
方
、
こ

の
問
題
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
20
日
㈯　
午
後
１

時
～
２
時
30
分

▼
場
所　
中
津
市
教
育
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
中
津
市
沖
代
町
１
丁
目
1

－
11
）

W
E
B
で
の
お
申

し
込
み
は
こ
ち
ら

問
大
分
言
友
会

oitagenyuukai@
gm
ail.

com

　
障
が
い
者
の
就
職
の
促
進
を
図

る
た
め
、
障
が
い
者
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
17
日
㈬

第
一
部	

午
前
10
時
～
正
午

第
二
部	

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

▼
場
所　
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル

大
分　
２
階
「
二
豊
の
間
」

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府

０
９
７
７
－
23
－
８
６
０
９

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

家
族
教
室

令
和
７
年
度 

第
２
回
・
第
３
回

危
険
物
取
扱
者
試
験

第
２
回行

事
・イ
ベ
ン
ト

大
分
言
友
会 

出
張
例
会

吃
音
カ
フ
ェ

障
が
い
者
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す

▪国東市消防本部  72-1101
▪国東市民病院　  67-1211

▪武蔵総合支所  68-1111
▪安岐総合支所  67-1111

▪国東市本庁舎  72-1111
▪国見総合支所  82-1111

お
知
ら
せ

税
　
金

補
助
・
給
付

募
集
・
相
談

試
験
・
講
習

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

N  VIくにさき情報 N  VIくにさき情報

17 16市報くにさき 市報くにさき2025.9 2025.9

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院  耳鼻咽喉科
医師：関戸ちか子
難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう
症・喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群 などの症状

第１・３・５土曜日の午後は休診／第２・４土曜日の午後は１５時より診察

☎（0978）72-0455 ※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分

土
○
△

金
○
○

木
○
○

水
×
×

火
○
×

月
○
○

診察時間/曜日
  9：00～12：30
14：00～17：30

〈広告〉 〈広告〉

（
公
財
）大
分
県
市
町
村
振
興
協
会



子育て
Informationひだまり

子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康
私の 私の

Pick
UP!

Pick
UP!

国保発！
健康応援レシピ

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国東つながる暮らし
ホームページ

ひ けつ

わくわく～暮らしの
サポートガイド～

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「国東市手話サークル菜の花」の皆さん

　子どものいる家庭では、大人用の避難グッズの他に、
月齢や発育状況に合わせた子ども用の避難グッズを用
意しておく必要があります。
☆子どもの年齢に応じて必要なもの☆
 乳児　
・オムツ　　・おしりふき
・着替え　　・抱っこひも
・ミルク、哺乳瓶
・離乳食、携帯カトラリー
・授乳用ケープ
・保険証またはマイナンバーカード、
　母子手帳、お薬手帳

 幼児　
・着替え、夜用パンツやおむつ
・おかし、ジュースなど
・ぬいぐるみ、絵本、おもちゃ
・保険証またはマイナンバー
　カード、母子手帳、
　お薬手帳

☆子ども連れでの避難グッズを選ぶときのポイント☆
・�定期的にグッズの確認をし、成長に合わせて見直しをする
・�子ども連れでも持てる範囲の重さ、大きさにまとめる
・�普段から買い置きをし、ストックにする「ローリングス
トック方式」を活用する
チェックリストを使って準備をしよう！

おもちゃ
子どものストレス
軽減に

母子健康手帳、
健康保険証のコピー
大切な箇所はスマホで
撮影してクラウドに
保存しておく

子どもの年齢に合った防災グッズを用意しよう

７月４日に志成学園、７日に安岐中学校で思
春期保健体験学習が行われました。妊娠・出産

や子どもの発達についての講義を受け、実際に妊婦
体験や赤ちゃんとのふれあいを行いました。出産・
育児の大変さを実感したり、赤ちゃんの可愛さや成
長の喜び、育児の楽しさなど
を学ぶことができました。さ
らに自分を産んでくれ、育て
てくれている親への感謝の気
持ちを持つことができました。

にこにこ☆おはなし会
～子育て支援センター×保健師・助産師～

子育ての心配や困りごとについてお話をします♪赤
ちゃんの身体測定もできます。日程・場所は、『母子
手帳アプリ「ひだまりネット」』、『支援センターのお
便り』、『国東市HPひなたぼっこ』でご確認ください。
※タッチケア教室は要予約

離乳食教室　※２日前までに要予約

子育て相談日　※要予約

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

子育てに関する悩みを臨床心理士に相談できます。
お気軽にお問い合わせください。

９/19㈮　武蔵保健福祉センター　午前10時30分

９/10㈬　場所は予約時にお伝えします

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
９/18㈭　武蔵保健福祉センター　午前10時

サポートスタッフ養成講座は、介護予防の必要性や体を動かす際
に気を付けるポイントなどを学ぶことができる通信制の講座です。
DVDを視聴しレポートを提出していただくと、サポートスタッ
フとして認定され認定証を交付します。市民の方であれば「だれで
も、いつでも、どこでも」年間を通して受講が可能です。
サポートスタッフ認定後、体操普及リーダー養成講座を受講する
際には、講座の一部が免除されます。体操普及リーダーへのステッ
プアップも可能となっていますので、ぜひ、サポートスタッフ養成
講座にチャレンジしてください。

DVDの講座内容（１時間45分）
（１）国東市の高齢者と介護予防の現状
（２）介護予防の必要性
（３）体操時と日常生活で気をつけること
（４）体力測定方法と介助方法�

（TUG、片脚立ち）

「さ吉くんで元気 サポートスタッフ」養成講座（通信制）を受講しませんか？

申・問 �国東市社会福祉協議会　地域共生課（安岐）　 67-1283

今月の健康応援レシピ

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～
「イチオシ食材“コーン”～コーンとチーズの蒸しパン、マーボーコーン～」
ケーブルTV放送日：９月６日㈯～19日㈮（予定）

９月16日㈫～19日㈮（場所：本庁市民健康課　料金：無料）

問子育て支援課　 72-5114

週一元気アップ教室からのお知らせ

　
　
手
話
を
通
じ
て

　
　
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

若いころからなんでも興味を持ち、
書道、茶道、華道、謡曲、仕舞とい
ろんな趣味を持ちました。今でも、
どこでも顔を出しおしゃべりをしま
す。週一元気アップ教室の代表と
しても活動しています。これが私
の元気の秘訣です。

木元 孥
つまこ

さん（91）
国東町鶴川

申・問 市民健康課　保健推進係
　 72-5189

運動教室に参加しませんか？
運動を楽しむコツ、継続す

るコツ、健康への近道のコツな
ど、講師のお話を聞いて、楽し
く体を動かしましょう。予約制
です。詳細はお問合せください。
１回のみの参加も可能です。
ぜひともご参加ください。

第１回（学び・測定編） 第２回（継続編）

日　時
９月30日㈫
�受付　午後12時45分�
開始　午後１時30分（予定）

11月28日㈮
�受付　午後12時45分�
開始　午後１時30分（予定）

対象者 国東市民　どなたでも可
会　場 アストくにさき　アグリホール
参加費 無料（体成分分析器測定もできます）

講　師 大分県厚生連健康管理センター　健康運動指導士　織
お
田
だ
先生

サロンでの
体操にも

お勧めです！

赤ちゃんとママを守る防災ノート首相官邸ホームページ

先着20名限定
です。教室でお待ち
しています。

たくさんお話を
してくれる都波生くん。
ずーっと待ってたよ。
私たちのところに
来てくれてありがとう。
人の気持ちに寄り添え
るような子に育ってね。

小田 都
つ

波
ば

生
き

 くん（８か月）
母 莉緒 さん（安岐町下原）

災害時は液体ミルクや、
キューブタイプが便利！
母乳育児の人も念のため
に準備を！使い捨て哺乳
瓶や紙コップでの代用も。
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わくわくくにさき
コラム

)

）

(
（

無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

シリーズ くにさき学

FacebookLINE X（旧Twitter） Instagram YouTube

国東市の
公式

ソーシャル
メディア

もっとくにさき!

～歴史編～

休日当番医� 午前８時 30分～午後５時 ※受診する前に必ず休日当番医へ電話をしてください。

※国東市民病院（ 67-1211）、あおぞら病院（ 72-0455）は救急病院です。

⃝行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。
日　時 ９/10㈬　午前10時～正午
場　所 みんなんかん、安岐総合支所
日　時 10/８㈬　午前10時～正午
場　所 アストくにさき、武蔵中央公民館
問 大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715

⃝障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。
日　時 10/７㈫　午後１時30分～３時
場　所 みんなんかん
問 福祉課　福祉・障がい者支援係　 72-5164

⃝民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。
日　時 ９/10㈬　午前９時30分～午後３時30分
場　所 アストくにさき
申・問 大分地方・家庭裁判所杵築支部　 0978-62-2052

⃝こころの相談  ※３日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持
ちを伝えてください。
日　時 ９/25㈭　正午～午後１時
場　所 東部保健所　国東保健部
申・問 東部保健所　国東保健部　 72-1127

⃝成年後見出前相談  ※要予約
認知症や障がいのために判断能力が十分でない方に対し
て、支援制度のご説明などの情報提供を行います。
日　時 ９/22㈪　午後２時～４時
場　所 アストくにさき

申・問 国東市成年後見センターほっとかない　
68-1976

⃝行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お
気軽にご相談ください。
日　時 ９/18㈭　午後１時～３時
場　所 武蔵中央公民館
申・問 大分県行政書士会杵築支部　 0977-75-8443
  
日　時 ９/17㈬　午後１時30分～４時30分
場　所 ホルトホール大分（大分市金池南１丁目５番１号）
申・問 大分県行政書士会事務局　 097-537-7089

⃝大分県よろず支援拠点  ※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。
日　時 ９/24㈬　午前10時～午後４時
場　所 国東市役所
申・問 国東市商工会　 72-2000

⃝消費生活出張相談  ※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた助言や
情報提供を行います。
※市観光・地域産業創造課では随時相談をお受けしています。
日　時 ９/16㈫　午前10時～正午
場　所 みんなんかん
申・問 国東市消費生活センター　 72-5168

⃝てんかん専門相談窓口
てんかんについての電話相談をコーディネーター（看護師）
がお受けする無料窓口です。
日　時 毎週水曜～金曜　午前10時～午後３時
問 大分県てんかん支援拠点病院事業　 050-3613-1679

【職業相談　－ふるさとハローワーク－】
求人情報の検索や専門相談員による相談と求人応
募の紹介状を交付しています。お気軽にご利用く
ださい。137社からの求人情報が出ています（８月１日時
点）。詳細は市ホームページをご覧ください。
開庁時間 平日　午前９時30分～午後５時
問 国東地域ふるさとハローワーク　 72-0952

９/21 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001 10/ ５ メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

９/23 たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111 10/12 堀田医院 国見町伊美 82-0490

９/28 富来K.クリニック 国東町富来浦 73-3010 10/13 朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

インターネットによる
相談（二次元コード）
も利用できます

弥生のムラ～安国寺集落遺跡～
安国寺集落遺跡は弥生時代後期の集落遺跡です。
発掘調査では、弥生土器以外にも農耕具や生活用具など大量の木製品が出土し
ました。さらには、ほぼ一棟分の建築部材が日本で初めて発見されました。この
建築部材には加工痕が確認でき、当時の技術をうかがい知ることができます。ま
た、種子類も多く出土しており、こうした出土資料をもとに、当時の弥生のムラ
の姿を復元することができました。
なお、出土した資料の一部は、隣接する歴史体験学習館で常設展示しています。

安国寺集落遺跡から出土した木製品はどれかな？
1箸　　2スプーン（匙）
3椅子　4釣り竿

くにさき学クイズ

国東市歴史体験学習館からの
お知らせ

「古代祭り」を開催します！
古代祭りは、古代のものづくりや
技術の体験を通して、当時の生活
や文化について子どもから大人ま
で楽しく学べるイベントです。

日時：10月12日㈰
　　　午前９時30分～午後３時
場所：国東市歴史体験学習館
　　　弥生のムラ

テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
の
恩
恵
を
未
来
へ

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治

国
東
市
の
産
業
別
従
業
者
数
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
多
い
順
で
、
製
造
業
39・
３
％
、

医
療
・
福
祉
14・６
％
、
卸
売
業
・
小
売
業
13・

６
％
、建
設
業
６・２
％
、農
林
漁
業
５・３
％
、

サ
ー
ビ
ス
業（
他
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の
）５・

３
％
、
宿
泊
業
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
４・
９
％

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
（
令
和
３
年
経
済
セ
ン

サ
ス-

活
動
調
査
結
果
よ
り
）。
他
の
自
治
体
に

比
べ
て
製
造
業
の
従
業
者
の
割
合
が
多
い
背
景

は
、
昭
和
55
年
に
始
ま
っ
た
「
豊
の
国
テ
ク
ノ

ポ
リ
ス
構
想
」
の
恩
恵
に
よ
る
も
の
で
す
。

昭
和
46
年
、
大
分
空
港
が
国
東
市
に
移
転
し

た
こ
と
が
大
き
な
変
化
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し

た
。
昭
和
54
年
に
は
、
海
上
空
港
で
あ
る
新
し

い
大
分
空
港
を
国
際
貨
客
空
港
に
拡
大
し
、
空

港
周
辺
50
㎞
の
区
域
に
、
空
輸
を
主
な
輸
送
手

段
と
す
る
先
端
産
業
を
誘
致
し
て
、
新
た
な
企

業
集
積
を
図
る
「
臨
空
工
業
地
帯
構
想
」
が
打

ち
出
さ
れ
、
そ
し
て
、
昭
和
55
年
、
当
時
の
通

産
省
が
発
表
し
た
「
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
構
想
」
に
手

を
上
げ
る
形
で
、
昭
和
59
年
に
全
国
26
地
域
の
一

つ
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
し
い
大
分

空
港
は
３
０
０
０
ｍ
滑
走
路
に
延
長
さ
れ
、
周
辺

の
環
境
整
備
も
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

国
東
市
に
は
キ
ヤ
ノ
ン
や
ソ
ニ
ー
な
ど
、
先
端
技

術
分
野
の
大
企
業
が
進
出
し
、「
豊
の
国
テ
ク
ノ

ポ
リ
ス
構
想
」の
基
盤
が
整
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
計
画
を
推
し
進
め
た
の
は
、
大
分

県
出
身
で
元
通
産
省
の
官
僚
だ
っ
た
、
当
時
の

平
松
守
彦
知
事
で
す
。
平
松
知
事
は
昭
和
54
年

の
就
任
以
来
、
均
衡
あ
る
大
分
県
の
発
展
を
目

指
し
て
、
県
北
・
国
東
地
域
「
豊
の
国
テ
ク

ノ
ポ
リ
ス
構
想
」
の
他
に
、
県
南
地
域
の
豊

か
な
水
産
資
源
を
活
用
す
る
「
マ
リ
ノ
ポ
リ

ス
構
想
」、
大
野
川
流
域
の
農
業
と
観
光
を
中

心
と
し
た
「
リ
バ
ー
ポ
リ
ス
構
想
」、
県
西
部

の
森
林
資
源
を
活
用
す
る
「
グ
リ
ー
ン
ポ
リ
ス

構
想
」
な
ど
、「
大
分
地
区
新
産
業
都
市
計
画
」

と
併
せ
て
、
５
つ
の
地
域
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
推
し
進
め
ま
し
た
。

豊
の
国
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
構
想
の
中
心
自
治
体

で
あ
っ
た
国
東
市
に
は
、
現
在
の
大
分
キ
ヤ
ノ

ン
㈱
や
ソ
ニ
ー
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
マ
ニ
ュ
フ
ァ

ク
チ
ャ
リ
ン
グ
㈱
の
他
、
先
端
技
術
産
業
を
中

心
に
多
く
の
企
業
進
出
が
あ
り
、
現
在
も
「
も

の
づ
く
り
の
ま
ち
」
と
し
て
、
各
種
の
産
業
や

雇
用
創
出
の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
企
業
の
中
に
は
、
独
自
の
技
術
力
で
国
内

ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を
誇
る
企
業
も
多
く
、
近
い
将

来
、
大
分
空
港
の
宇
宙
港
化
が
実
現
し
た
際
に

は
、
宇
宙
関
連
企
業
と
の
連
携
に
よ
り
、
さ
ら

な
る
発
展
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
半
世

紀
前
に
産
声
を
上
げ
た
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
の
恩
恵

を
未
来
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

答えはコチラ！➡
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いつまでも健やかな毎日を過ごすために

国見図書館
ケべス

安岐図書館
仁王さま

武蔵図書館
ねぎぼうず

くにさき図書館
Mr.どーなっつくん

７月11日の保護者参観日に合わせて、国東中学校でキャリア
教育コンサートが行われ、生徒と保護者あわせて約200人が参加
しました。佐賀県出身のシンガーソングライター・古川愛理さん
が講師として訪れ、中島みゆきさんの「糸」など４曲を披露。歌
の合間には、自身の経験をもとに、今勉強していることの意味や
夢を諦めないことの大切さを伝え、「未来を描き過ぎず今を一生懸
命生きてほしい」と呼びかけました。生徒代表は「歌声が心の奥
まで響きました。将来の道を考えるきっかけになりました」と謝
辞を述べました。

国東中学校で
キャリア教育コンサート

　
「
安
心
・
安
全
」
と
い
う
聞
こ
え
の
良
い
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
最
近
、
こ
の
言
葉
が
一

部
の
少
数
者
を
排
除
す
る
た
め
の
“
道
具
”
に

な
っ
て
い
る
危
険
性
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
性
的
少
数
者
の
権
利
が
擁
護
さ

れ
る
よ
う
に
な
る
と
『
女
性
の
「
安
心
・
安
全
」

を
守
る
た
め
に
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
女
性
を

排
除
す
る
』論
調
で
す
。数
年
前
の
コ
ロ
ナ
禍
で

は
『
自
分
や
家
族
の
「
安
心
・
安
全
」
を
守
る
た

め
に
感
染
者
や
医
療
従
事
者
た
ち
を
排
除
す
る
』

動
向
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、『
日
本
人
の

「
安
心
・
安
全
」
を
守
る
た
め
に
外
国
人
や
外
国

に
ル
ー
ツ
を
も
つ
人
々
を
排
除
す
る
』
考
え
方

が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
風
潮

を
二
つ
の
視
点
か
ら
問
い
直
し
て
み
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、
人
々
の
不
安
や
恐
れ
、
閉
塞
感

な
ど
か
ら
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
現
実
を

見
れ
ば
、
ト
ラ
ン
ス
女
性
の
ト
イ
レ
使
用
と
盗

撮
目
的
の
犯
罪
と
は
全
く
別
も
の
で
す
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
拡
大
に
よ
り
誰
も

が
い
つ
感
染
す
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
の
認
識

で
、現
在
、偏
見
は
沈
静
化
し
て
い
ま
す
。
外
国

籍
の
人
に
至
っ
て
は
、
一
部
の
人
の
犯
罪
や
迷

惑
行
為
、
不
動
産
所
有
な
ど
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
警
察
庁
や
厚
労
省
の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
２
０
２
３
年
の
外
国
人
に

よ
る
刑
法
犯
罪
や
非
正
規
在
留
、
医
療
費
の
未

払
い
な
ど
は
必
ず
し
も
増
加
傾
向
に
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。少
子
高
齢
化
・
過
疎
化
が
深
刻

化
す
る
中
、
外
国
人
の
存
在
は
労
働
者
不
足
の

解
消
や
社
会
保
障
制
度
の
維
持
、
さ
ら
に
は
地

域
社
会
の
担
い
手
で
も
あ
る
と
い
う
視
点
か
ら

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、自
由
を
ど
う
考
え
る
か
で
す
。上

記
の
よ
う
に
考
え
る
の
も
、
そ
れ
に
異
論
を
唱

え
る
の
も
表
現
の
自
由
で
す
。た
だ
、ネ
ッ
ト
社

会
で
は
偽
情
報
や
誹
謗
中
傷
な
ど
が
溢
れ
て
お

り
、
こ
の
こ
と
を
現
在
市
内
で
使
用
さ
れ
て
い

る
中
学
校
公
民
の
教
科
書
で
は
、
お
お
む
ね
次

の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。

　
『
憲
法
は
、
表
現
の
自
由
を
認
め
て
い
て
も
、

他
人
の
名
誉
を
傷
つ
け
る
な
ど
、
社
会
の
秩
序

を
乱
す
よ
う
な
自
由
や
権
利
の
乱
用
を
認
め

ず
、国
民
は
、常
に
こ
れ
を
公
共
の
福
祉
の
た
め

に
利
用
す
る
責
任
が
あ
る
と
定
め
て
い
ま
す
』

　
す
べ
て
の
人
の
「
安
心
・
安
全
」
を
守
る
た
め

に
、
社
会
全
体
の
利
益
を
意
味
す
る
公
共
の
福

祉
を
意
識
し
た
包
摂
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

文
責
：
社
会
教
育
課
安
岐
地
区　
矢
野 

之
英

「
安
心
・
安
全
」
を
守
る
た
め
に

ある演劇のオ－ディションに合格した
男女７名に、打ち合せの手紙が届いた。し
かし、その打ち合せ場所のペンションに演

出家は来なかった。速達が届き「電話は使えず外にも出られな
い雪に閉ざされた山荘での殺人劇」という設定が示され、この
設定に反した行動を取ると失格にするという。不審に思いつつ
シナリオを考え稽古をはじめるが…

コメント　読んでいる私たちも緊張して、どうなるか推理し
たくなる本です。何回読んでもドキドキするので、ぜひ読んで
みてください。

問国見図書館　 82-1585　  くにさき図書館　 72-3500
　 武蔵図書館　 69-0946　  安岐図書館　　　 67-3551

蔵書点検に伴う臨時休館のお知らせ
安岐図書館　９月30日㈫～10月５日㈰まで９/16㈫

９/23㈫
９/30㈫

祝日（敬老の日）の振替
祝日（秋分の日）
月末資料整理日（毎月最後の平日）

９月の休館日【毎週月曜日は定期休館日】

『ある閉ざされた雪の山荘で』
東野圭吾／著

安岐中学校２年　安部 菜々香さん
（大分県子ども司書８期生）

　カウンターにて
拡大鏡を設置して
おります。
　必要な際はお申
し出ください。

　赤ちゃんの成
長や食欲に合わ
せた離乳食作り
にチャレンジし
ませんか。 『成功する子は食べ物が９割

脳と体がすくすく育つ離乳食』
細川 モモ／監修

『フリージングで作りおき離乳食』
松尾 みゆき／著

図書館イベントカレンダー

おはなし会　午前11時
国見図書館、くにさき図書館
武蔵図書館、安岐図書館

あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

※予約制：直前の日曜日（４日前）までにお申し込みください。

11
㈭

９

13
㈯

９

『大人の脳トレ！チコちゃん
の昭和思い出しクイズ』
チコちゃんの大人の
脳トレ！編集部／編

『塗り絵脳トレ』
濵﨑 清利／著

『見つめるだけで不調を癒や
すクスリ絵まちがいさがし』

丸山 修寛／監修

『早口ことば遅口ことば』
加藤 俊徳／著

『楽しく脳を活性化！なつ
かしい昭和の間違い探し』
昭和のくらし博物館／監修

『コピーして使えるボケ防止
の楽楽クイズ＆パズル１』
脳トレーニング研究会／編

『１日３分認知症に
ならない歌う脳トレ』
吉田 勝明／監修

『パンダの癒され脳トレ』
篠原 菊紀／監修

「80歳からでも若返る
すごい脳活おりがみ」
伊達 博充／著
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まちの話題

本田航空株式会社（本社：埼玉県）がホンダジェッ
トの日本正規販売エージェントに指定されたことに伴
い、大分事業所（武蔵町）において、７月25日に県・市
町村関係者向けの体験搭乗イベントが開催されました。

ホンダジェット体験搭乗イベント

本田航空株式会社がPRイベントを開催 ７
� 25

人権擁護委員として活躍していただいた山口真喜子さん
（国見町小熊毛）が退任され、大分地方法務局杵築支局長よ
り感謝状が贈られました。山口さんは人権相談所での業務の
ほか、紙芝居を使った小学生への啓発活動などを行いました。

人権擁護委員感謝状伝達式

周りの力添えのおかげ ７
� 25

田深縦町通り商店街で田深夜市が行われました。今
回は特別企画として、国東えんげき工房によるミッ
ション型お化け屋敷「ゾンビ病棟in旧末綱医院」が行
われ、多くの来場者を震え上がらせました。

田深夜市

お化け屋敷でひんやり納涼 ７
� 19

大分空港のホーバークラフトターミナルで、空港ア
クセス便の就航式典が開かれました。運航会社の大分
第一ホーバードライブ㈱の関係者のほか県知事や市長
が出席し、テープカットが行われました。

ホーバークラフト大分空港アクセス便就航式典

約16年ぶりの復活 ７
� 19

絶滅危惧種であるアカウミガメの産卵場所になって
いる黒津崎海岸などで清掃活動が行われました。活動
は「国東市手と手とまちづくりたい」が企画し、団体
や地元企業など約240名が参加しました。

みーんなで行う海岸清掃

多くの参加者のおかげで海岸がきれいに ７
� 18

きとわ（鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設）を設
計した塩塚隆生さんが、地域の歴史、文化に融合させ
たデザインが高い評価を受け「2025年日本建築学会
作品選奨」を受賞したことを市長に報告しました。

きとわが日本建築学会作品選奨を受賞

社会への貢献とデザインの魅力 ７
� 18

国東高校、商工会、国東市による官商学連携「みんなの
次代ソーセイPROJECT」が始まりました。今年度は新し
い食文化「おにむすび」の開発をテーマに授業を行い、会
議では商工会員が高校生５チームの発表を審査しました。

第３回大分県中学生ビーチバレーボール男女選手権大会
にて、別府男子チームが優勝し、メンバーの国東中１年の
生徒３名が市長に結果を報告しました。「全国の強豪チーム
に負けないように頑張ります」と決意を表明しました。

みんなの次代ソーセイサポーター会議

全日本ビーチバレーU15選手権大会出場報告

三位一体・まちぐるみ商品開発

富来から全国へ

７
� 17

７
� 17

志成学園の４年生と５年生を対象に、ユネスコ無形
文化財に登録されている伝統行事・吉弘楽について学
ぶ交流事業が行われました。５年生は代表の生徒が実
際にかすりや腰みのを着て、踊りに挑戦しました。

志成学園 吉
よし

弘
ひろ

楽
がく

交流事業

地域の伝統行事を学ぶ ７
� 16

安岐中央小学校の５・６年生が、着衣泳体験授業を受
けました。赤十字の水上安全法ボランティア指導員が
講師を務め、寸劇を交えながら、水の事故が起きた時に
大切な「浮いて待つ」ことを生徒たちに教えました。

安岐中央小学校・着衣泳体験授業

水の事故を防ぐため ７
� 15

国東町の金属製粗大ごみ一斉回収が行われ、国東高
校の柔道部の皆さんが荷下ろしや積み込み作業などを
手伝ってくれました。同校柔道部は地域の役に立ちた
いと毎年ボランティアで作業に参加してくれています。

国東町金属製粗大ごみ一斉回収で国高柔道部が大活躍

ご協力ありがとうございました ７
� 13

国東高校の選手らが、全国大会出場を市長と教育長に報
告しました。全国への切符を手にしたのは柔道部１名、ウ
エイトリフティング部５名、陸上部（ハンマー投げ）２名。
「全力で自己ベストを目指します」と決意を表明しました。

国東高校・全国高校総体出場報告

全国の晴れ舞台へ ７
� ９
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一歩先・その先へ 国東夢道塾

ホームページ 紹介動画
※国東市ふるさと納税応援基金を活用しています。

開塾日・
受講時間

場　　所
対 象 者

問 学校教育課　　73-0066　　夢道塾　　75-4914

　当塾では、一人一人の学力や進路に合わせてカリ
キュラムを作成し、徹底した個別指導とタブレット
端末を使った映像指導による学習支援、毎日利用で
きる自習室などの学習環境を提供しています。

国東高校に在学する生徒
国東町安国寺11-１ 旧橋永医院２階（国東警察署西側）
月曜～金曜　　　　　　午後４時30分～９時30分
土曜日　　　　　　　　午後１時～８時
学校長期休業期間　　　午後１時～８時

文責：国東高校　　72-1325

ひ と の う ご き
（　）内は前月比

表
紙
の
は
な
し

　  お誕生おめでとう！（敬称略）

⃝（　　）内は保護者の名前
⃝７月15日～８月14日までの届出分

　７月
12日	 国東町小原	 山野　太

たい

慎
しん

（周作・佳穂）
13日	 国東町北江	 福井　那

な

絃
お

（竜也・実加）
18日	 安岐町中園	 宮路　汐

せ

菜
な

（開斗・江莉菜）
23日	 安岐町下原	 橋口　恭

きょう

佳
か

（翔生・ちひろ）
25日	 安岐町下原	 清國　史

し

茉
ま

		  　　　幹
かん

太
た

（正太・未来）
27日	 国東町田深	 橋本　初

うい

夏
か

（碧人・友理）

　  お悔やみ申し上げます（敬称略）

⃝７月15日～８月14日までの届出分

　７月
上旬	 国東町田深	 川部　敏幸　　（63）
14日	 国東町浜	 深見　　勇　　（80）
	 国東町富来浦	 深野　孝行　　（94）
16日	 国見町野田	 藤川スマ子　　（96）
	 安岐町富清	 友弘　三枝　　（72）
17日	 国見町野田	 小深田輝子　　（82）
	 国見町櫛来	 國廣　正春　　（86）
	 国東町浜	 北崎　正士　　（86）

18日	 国見町鬼籠	 紀　　美子　　（92）
	 国見町櫛来	 丸山　公明　　（88）
	 国東町浜	 和田　正美　　（88）
19日	 武蔵町手野	 田城　　擴　　（95）
20日	 武蔵町三井寺	 相部　芳隆　　（71）
22日	 国見町大熊毛	 井上トシ子　　（84）
	 国東町浜崎	 山柿　　建　　（96）
23日	 国東町富来浦	 田川　勝彦　　（90）
25日	 国東町小原	 寺川　君代　　（72）
26日	 国見町櫛海	 佐藤　　雅　　（80）
	 国東町来浦	 畠田　雪男　　（97）
27日	 国東町小原	 宗安　次男　　（76）
	 安岐町油留木	 伊藤美代子　　（104）
28日	 国見町小熊毛	 永畑　公治　　（80）
	 国東町北江	 小串　美知　　（77）

　８月
１日	 国東町田深	 平野　照子　　（86）
	 国東町鶴川	 泉　ミヨ子　　（96）
２日	 国東町来浦	 𠩤　孝美　　（87）
４日	 国東町横手	 河野　裕之　　（41）
９日	 国見町伊美	 信原　光男　　（89）
10日	 武蔵町志和利	 森　フサ子　　（94）
13日	 安岐町瀬戸田	 荒木喜代子　　（86）

⃝総人口　24,718（－40）人
　　　　　男 12,043（－23）人 ／女 12,675（－17）人
　まちごと 

⃝世　帯　12,933（－10）世帯
⃝主な異動理由　転入85人　転出86人　出生6人　死亡45人

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,295（－10）人
8,982（－20）人
4,655（  ＋9）人
7,786（－19）人

７月31日現在今
回
は
７
月
27
日
に
行
わ
れ
た
吉よ
し

弘ひ
ろ

楽が
く

の

様
子
を
お
届
け
。
撮
影
は
文
化
財
課
の
職
員

に
よ
る
も
の
で
す
。

	 7月10日 ISS（国際宇宙ステーション）とオンライン交流 	

	 7月6日 第107回全国高校野球選手権大分大会 	

国東高校のプレゼン教室にて、大阪・関西万博公式イベントにオンラインで参加しました。国際宇宙ステーション（ISS）
に滞在する大西宇宙飛行士と万博会場を結んで宇宙と地球上の複数個所をオンラインで結ぶという、技術的にも、話題性

にも富んだイベントです。宇宙放送局から船外カメラで撮影した地
球の風景などを宇宙飛行士の視点から説明していただき、生徒から
の質問に大西宇宙飛行士が答えてくれました。『私は国東高校２年
生の沖山です。将来、学校の近くのスペースポートから宇宙へ行く
のが夢です。５年後には、宇宙で誰かの力になれるよう、知識や経
験を積みたいです。限られた環境で命を支える力が大切だと感じ、
大学では医療分野について学びたいと考えています。ISSで病気を研
究するために宇宙飛行士になった人はいますか？』大西宇宙飛行士
は、『数多くの日本人宇宙飛行士が医学分野で活躍している』と質問
に丁寧に回答してくださいました。

夏空の中、第107回全国高等学校野球選手権
大会大分大会が別大興産スタジアムにて参加校
43校が参加して開会式が行われました。開会
式の選手宣誓は本校３年キャプテンの萱島悠太
くんが高校生らしく爽やかに感謝の気持ちの言

３年
上田優花
さん

３年
岡野結菜
さん

優しく教えてくれるので、わから

ないところも聞きやすいです！

葉とともに選手宣誓を
行いました。試合は宇
佐高校とのシーソー
ゲームで９回２点リー
ドで迎えましたが逆転
を許し涙を流しました。
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地図をもとに時間内に自転車で
チェックポイントを巡り、
獲得した得点を競うスポーツゲーム！
効率よく点数を稼ぐコース決めなど
チームで作戦を立てて
より多くのポイントをゲットしよう！

高校生以上で構成
My自転車
の部

レンタサイクル
の部

一般の部
親子・祖父母や
孫で構成 

ファミリーの部

※子や孫が高校生以上含む

60歳以上を含むチーム
レジェンドの部

※60歳以上が一人でもいれば該当
※レジェンドの人数によってハンデあり！

市
報
く
に
さ
き

N
O.234　

2025年
9月

号

※定員になり次第終了。
※１名からの参加も可能ですがこちらで
チームを組ませていただきます。
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