
人と共に、地域と共に特 集

地域支え合い活動　活動メニュー

　介護予防とつながりづくりを目的
に、カフェを月4回以上開催。運営
は地域スタッフによる当番制で、挽
きたてのおいしいコーヒーを飲みな
がら皆で楽しくおしゃべりしていま
す。参加料は100円。
※地域によって、開催日時、料金設
定が異なります。

地域支援サポーターの皆さん

実際の調査の様子

生活支援コーディネーターの皆さん

調査の前に行われた調査員説明会。調査の趣旨の共通理解を図りました

は
じ
ま
り
は
学
習
会

　
昨
年
度
、
支
え
合
い
活
動
を
立
ち

上
げ
た
方
々
が
い
ま
す
。
西
安
岐
地

区
の
「
に
し
あ
き
元
気
会
」
は
、
支

え
合
い
団
体
の
正
式
発
足
の
た
め
、

地
域
の
民
生
委
員
が
主
体
と
な
っ
て

結
成
し
ま
し
た
。
昨
年
７
月
か
ら

「
く
ら
し
を
考
え
る
勉
強
会
」を
開
始
。

13・５
時
間
に
も
お
よ
ぶ
講
座
を
開

催
し
て
地
域
支
え
合
い
に
つ
い
て
学

び
、
今
年
４
月
か
ら
、
集
い
の
場
で

あ
る
カ
フ
ェ
や
ミ
ニ
デ
イ
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ
デ
イ

の
送
迎
支
援
の
た
め
、
地
区
で
の
送

迎
支
援
の
要
綱
づ
く
り
を
行
い
、
ス

タ
ッ
フ
は
安
全
運
転
者
講
習
会
に
も

参
加
。
６
月
か
ら
は
送
迎
支
援
も
開

始
し
ま
し
た
。

何
が
地
域
の
た
め
に
な
る
の
か

　
今
年
８
月
、
に
し
あ
き
元
気
会
は

全
戸
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

54
人
の
調
査
員
が
２
名
体
制
で
各
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
の
説
明
を
行

い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
を
依

頼
。
地
域
住
民
に
と
っ
て
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
「
元
気

か
え
」
と
声
を
掛
け
な
が
ら
調
査
を

進
め
、
５
４
７
世
帯
の
回
答
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
回
答
者
が
必

要
と
し
て
い
る
生
活
支
援
や
、
回

答
者
が
で
き
る
生
活
支
援
、
ま
た

支
援
サ
ー
ビ
ス
や
カ
フ
ェ
な
ど
の

ニ
ー
ズ
を
調
査
。
ど
ん
な
困
り
ご
と

が
あ
る
の
か
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

地
域
に
し
て
い
き
た
い
の
か
を
丁

寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
は
専
門
家
に
分
析

を
依
頼
。
先
日
、
10
月
29
日
に
報
告

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
全
戸
訪
問
の
取
り

組
み
は
、
昨
年
度
ま
で
に
立
ち
上

が
っ
た
す
べ
て
の
団
体
が
実
施
し

て
い
ま
す
。
全
国
的
に
見
て
も
珍
し

い
取
り
組
み
で
、
国
東
市
の
地
域

支
え
合
い
団
体
は
先
進
事
例
と
し

て
、
他
自
治
体
や
大
学
か
ら
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
次
へ
と

　
　
　つ
な
が
っ
て
い
く

　「
に
し
あ
き
元
気
会
」
や
、
既
に

立
ち
上
が
っ
て
い
る
団
体
の
活
動
を

手
本
と
し
て
、
西
武
蔵
地
区
の
民
生

委
員
ら
が
中
心
と
な
り
、
立
ち
上
げ

の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
２
か
月
に
１
回
の
頻
度
で
学
習
会

を
開
催
。
毎
回
30
名
が
集
ま
り
、
今

年
の
３
月
か
ら
は
カ
フ
ェ
を
同
時
開

催
中
で
す
。

　
今
年
の
12
月
に
は
「
生
活
支
援
講

演
会
」
を
開
催
計
画
中
。
立
ち
上
げ

に
向
け
て
、
団
体
の
規
約
を
協
議
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
、
伊
美
地
区
に
、
新
た
な
支

え
合
い
団
体「
伊
美
ふ
ら
っ
と
広
場
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
国
見

町
の
全
地
区
に
、
支
え
合
い
団
体
が

設
立
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
に
公
民
館
主
催
の
ス

マ
ホ
教
室
を
開
講
。
そ
こ
で
「
居
場

所
と
し
て
の
カ
フ
ェ
が
あ
る
と
い

い
」
と
の
声
が
あ
が
り
、
活
動
が
拡

大
し
て
い
き
ま
し
た
。「
ふ
ら
っ
と

カ
フ
ェ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
カ
フ
ェ

の
活
動
で
は
、
区
を
超
え
て
の
つ
な

が
り
が
作
ら
れ
、
今
年
の
２
月
か
ら

は
、
コ
ー
ヒ
ー
の
み
な
ら
ず
マ
ー

ジ
ャ
ン
も
楽
し
め
る
と
い
う
独
自
の

メ
ニ
ュ
ー
も
追
加
。
カ
フ
ェ
の
ス

タ
ッ
フ
ら
が
運
営
方
法
や
地
域
課
題

を
話
し
合
う
中
で
、
こ
れ
か
ら
の
地

域
づ
く
り
の
た
め
の
課
題
も
見
え
て

き
ま
し
た
。

　
既
に
国
見
町
で
活
動
し
て
い
た
竹

田
津
・
熊
毛
の
両
地
区
か
ら
の
応
援

も
あ
り
、
６
月
18
日
に
正
式
に
設
立
。

９
月
30
日
に
開
催
さ
れ
た
国
見
町

「
語
ろ
う
会
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
地
区
内
の
各
行
政
区
長
を

ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
に
招
待
し
、
活
動

の
周
知
を
図
っ
て
い
る
ほ
か
、
新
た

に
食
事
会
や
ち
ょ
い
か
せ
な
ど
の
取

り
組
み
を
進
め
る
た
め
の
検
討
を
重

ね
て
い
ま
す
。

地
域
の
頼
れ
る
味
方

　
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
７
人
の

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
７

人
の
地
域
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。

　
支
え
合
い
活
動
の
立
ち
上
げ
か
ら

実
際
の
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
、

様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

どんなことをしているの？

カフェ

　介護予防とつながりづくりを目的
に、送迎付きの昼食会を月2回開
催。内容は体操・レク、脳トレ後に
地域スタッフによる手作りお弁当を
皆で楽しく会食します。参加料は
400円。
※地域によって、開催日時、料金設
定が異なります。

食事会

　生活支援を目的に、高齢者などの
生活をサポートする有償サービスで
す。買物付添やゴミ出し支援など、
地域スタッフがサポートします。料
金は30分300円。

※地域によって料金設定、活動メ
ニューが異なります。

ちょいかせ（生活支援）

新
設
！
伊
美
ふ
ら
っ
と
広
場

ここでは各団体が実施している支え合い活動の一例をご紹介します。
各団体が独自に行っている活動もあるので、お住まいの地域の団体がどのような活動を
しているかなどの詳細は社会福祉協議会にお問い合わせください。

え
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