
離乳食の味つけの基本！！

だし汁のつくり方
【材料】
かつお節：１パック（2.5ｇ）
お湯：１カップ（200ｍｌ）

【作り方】
かつお節を茶こしに入れ、お湯を
回しかける。

【材料】 大人２人分
鶏もも肉 ６０ｇ
大根 １６０ｇ
人参 ４０ｇ
水 １５０ｍｌ
Aしょうゆ 大さじ１
A砂糖 大さじ１
Aみりん 大さじ２

【作り方】
①大根は２cmの厚さ程度のいちょう切りにする。鶏肉は
一口大に切る。
②フッ素加工のフライパンか鍋に鶏肉を入れて、中火で
表面に焼き目をつける。
③②に大根、水、Aを入れて火にかけ、沸騰したらアク
を取り除き、落し蓋をし野菜が柔らかくなるまで煮る。

ごっくん期《５～６カ月》

【大根のペースト作り方】
①大根は洗って皮をむき、いちょう
切りにする。
②①を柔らかく茹で、すりつぶす。

【しらすのペースト作り方】
①②しらすは柔らかく茹ですりつぶ
す。

もぐもぐ期《７～８カ月》

【材 料】
大根20ｇ 人参5ｇ
鶏ひき肉10ｇ
だし汁1/2カップ
水溶き片栗粉少々

【作り方】
①大根、にんじんはみじん切りにする。
②小鍋にだし汁とほぐした鶏ひき肉、大
根、にんじんを入れて柔らかく煮る。
（間で鶏肉はさらにほぐす）
③②に水溶き片栗粉を入れとろみをつけ
る。

かみかみ期《９～１１カ月》

大人からの取り分け離乳食レシピ！！ １１月離乳食レシピ 国東市子育て支援課

大人レシピ 大根と鶏肉の煮物

大根と鶏ひき肉の煮物
（離乳食version）

【材 料】
大根20ｇ 人参5ｇ
鶏ひき肉10ｇ だし汁1/2カップ
しょうゆ1.2滴

大根と鶏ひき肉の
とろとろ煮（※材料から取り分け）

※お茶パックも
利用できます！

11月の野菜は
大 根

【作り方】
①大根、にんじんは５ｍｍ角に切る。
②小鍋にだし汁とほぐした鶏ひき肉、
大根、にんじんを入れて柔らかく煮る。
（間で鶏肉はさらにほぐす）
③②にしょうゆを入れ香りをつける。


